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Αγαπητοί φίλοι γεια σας, 

Όταν θα πάρετε το τεύχος αυτό της Ανέμης να έχουν περάσει οι γιορτές, ίσως όμως να έχουν μείνει κάτι λίγες. 

Σε κανονικούς ρυθμούς λοιπόν. Χειμωνιάτικους ρυθμούς, μέχρι να έρθουν οι επόμενες γιορτές.

Ένα περιοδικό πρέπει για να εκδοθεί να περάσει από ένα τυπογραφείο. 

Πότε ξεκίνησε λοιπόν η τυπογραφία και τι γινόταν πριν την ανακάλυψη της.

-----------------

Ιστορία της τυπογραφίας

Οι αντιγραφείς

Πριν από τη διάδοση της τυπογραφίας τα βιβλία σπάνιζαν, γιατί αντιγράφονταν στο χέρι, πράγμα που απαιτούσε αρκετές εβδομάδες, ίσως και μήνες  δουλειάς για να αντιγραφεί ένα βιβλίο. 

Το Μεσαίωνα, οι μοναχοί αντέγραφαν τα κείμενα κυρίως τα ιερά κειμενα σε περγαμηνές. 

Οι καλλιγράφοι κοσμούσαν τις σελίδες με πολύχρωμα σχέδια και περίτεχνα κεφαλαία γράμματα. 

Κατόπιν, οι σελίδες ράβονταν και προστατεύονταν με ένα κάλυμμα από ξύλο ή δέρμα.

Πριν από 1.200 χρόνια περίπου, οι Κινέζοι ανακάλυψαν έναν εμπειρικό τρόπο για να εκτυπώνουν κείμενα, έχοντας φυσικά στη διάθεση τους ήδη το χαρτί και το μελάνι.

Η εφεύρεση της τυπογραφίας αποδίδεται στον Ιωάννη Γουτεμβέργιο γύρω στο 1440 εκείνος χρησιμοποίησε πρώτος το τυπογραφικό πιεστήριο.

Το πρώτο στάδιο της εκτύπωσης ήταν η στοιχειοθέτηση της σελίδας. Δηλαδή όλα τα γράμματα και τα σημεία στίξης του κειμένου, έμπαιναν το ένα δίπλα στο άλλο για να σχηματίσουν τις λέξεις του κειμένου.

Όλα τα στοιχεία στερεώνονταν με σφήνες σ' ένα ορθογώνιο μεταλλικό πλαίσιο, την κάσα. 

Στη συνέχεια, τοποθετούσαν την κάσα σε μια επίπεδη επιφάνεια, το μάρμαρο, και τη μελάνωναν. Κατόπιν, τοποθετούσαν το χαρτί πάνω από τα στοιχεία κι έστρεφαν με δύναμη έναν κοχλία, για να κατεβεί μια επίπεδη επιφάνεια, η πλάκα, η οποία πίεζε το χαρτί πάνω στα στοιχεία. 

Τέλος, αφαιρούσαν το χαρτί με προσοχή και το άφηναν να στεγνώσει. 

Η ίδια διαδικασία γινόταν και με τα επόμενα χαρτιά.

Σιγά σιγά με τον καιρό οι διάφορες ανακαλύψεις στον τομέα της τεχνολογίας και της πληροφορικής βελτίωσαν σημαντικά την ταχύτητα στην εκτύπωση των βιβλίων. 

Οι εικόνες και τα κείμενα στην αρχή ετοιμάζονται στον υπολογιστή και ύστερα στέλνονται στο τυπογραφείο. 

Οι εφημερίδες, τα περιοδικά και ορισμένα βιβλία τυπώνονται σε γρήγορα, περιστρεφόμενα μηχανήματα που διπλώνουν, κόβουν και συρράπτουν τις σελίδες. 

Μέσα σε λίγες ώρες, αρκετές χιλιάδες αντίτυπα βγαίνουν από τα περιστρεφόμενα μηχανήματα, έτοιμα για κυκλοφορία.

Εδώ θέλω να σας πω με ποιο τρόπο τυπώνεται η Ανέμη. 

Στην αρχή πρέπει να βρούμε και να επιλέξουμε τα κείμενα που θα βάλουμε στο περιοδικό. 

Τα κείμενα τα γράφουμε στον ηλεκτρονικό υπολογιστή. 

Όταν γράψουμε τα κείμενα θα τα διορθώσουμε και θα τα διαμορφώσουμε με τίτλους, παραγράφους, διαστήματα και σελίδες. 

Όταν τελειώσει όλο το περιοδικό το μεταφέρουμε σε έναν άλλο υπολογιστή κοντά στην μηχανή που τυπώνει τα βιβλία σε κουκίδες της γραφής μπρέϊλ. 

Όταν τελειώσει η εκτύπωση στον εκτυπωτή, παίρνουμε τις σελίδες που τυπώσαμε και τις παραδίδουμε στο βιβλιοδέτη, ο οποίος πρέπει να τρυπήσει και να περάσει το σπιράλ που συγκρατεί τις σελίδες του περιοδικού.

Αυτή είναι με λίγα λόγιο η διαδικασία μέχρι να πάρετε το περιοδικό στα χέρια σας.

-----------------

Ήρθε η ώρα όμως να βάλω το πρώτο παραμύθι αυτού του τεύχους.

Ο σιδεράς και η θλιμμένη Πριγκίπισσα

Ήταν κάποτε στη Γαλλία ένας βασιλιάς. Στα πλούτη έμοιαζε με τη θάλασσα, στη γενναιότητα με το λιοντάρι και στη δικαιοσύνη με τη ζυγαριά.

Κι όμως δεν ήταν καθόλου ευτυχισμένος. Είχε μια μονάκριβη κόρη που δεν είχε γελάσει ποτέ. Και τι δεν της έταξε, για να την αλλάξει. Όμως του κάκου. Γι' αυτό όλοι στο παλάτι τη φώναζαν η θλιμμένη Πριγκίπισσα.

Αλλά δεν ήταν μονάχα αυτό. Ένα ακόμη πρόβλημα βασάνιζε το βασιλιά της Γαλλίας. Είχε στους στάβλους του χίλια μαύρα άλογα. Όμως το καλύτερο, ένα κάτασπρο άλογο, δεν μπορούσε με τίποτε να το πεταλώσει. Κάθε τόσο προσπαθούσαν οι σιδεράδες του παλατιού, μα κανείς τους δεν μπορούσε να τα καταφέρει. Ήταν τόσο άγριο, που το έβγαλαν Ανήμερο.

Έτσι λοιπόν εκείνος ο βασιλιάς της Γαλλίας συνέχεια βασανιζότανε, μια με την κόρη του, μια με το άλογο του.

Κάποια μέρα δεν άντεξε άλλο και φώναξε τον τελάλη του.

-Να γυρίσεις όλη τη χώρα από πόλη σε πόλη κι από χωριό σε χωριό. Να διαλαλήσεις πως όποιος κάνει τη θλιμμένη Πριγκίπισσα να γελάσει και πεταλώσει τον Ανήμερο, θα γίνει γαμπρός και κληρονόμος του βασιλιά της Γαλλίας.

Ο τελάλης χτυπώντας το ταμπούρλο του και διαλαλώντας γύρισε όλη τη χώρα. Σε λίγο άρχισαν να καταφτάνουν απ' όλα τα σημεία όσοι νόμιζαν πως θα έκαναν τη θλιμμένη Πριγκίπισσα να γελάσει και θα πετάλωναν τον Ανήμερο. Πολλοί ήρθαν, αλλά έφυγαν άπρακτοι.

Εκείνο τον καιρό ζούσε σ' ένα φτωχικό σπίτι με τη γριά μάνα του ένας νέος κι άξιος σιδεράς. Ένα βράδυ μετά το φαγητό της είπε:

-Αύριο το πρωί φεύγω για το παλάτι. Αν κάνω τη θλιμμένη Πριγκίπισσα να γελάσει και πεταλώσω τον Ανήμερο, θα γίνω γαμπρός και κληρονόμος του βασιλιά.

-Ο Θεός μαζί σου, παιδάκι μου, απάντησε η μάνα. Πάρε μαζί σου για το ταξίδι αυτά τα τέσσερα ασημένια νομίσματα και τούτο το χρυσό φλουρί. Τ' άφησε κληρονομιά ο συχωρεμένος ο πατέρας σου.

Η γριά μάνα πήγε να κοιμηθεί. Όχι όμως και ο γιος της. Αυτός πήρε τα νομίσματα και βάλθηκε να τα δουλεύει στο αμόνι. Με τα ασημένια έφτιαξε τέσσερα πέταλα και με το χρυσό είκοσιοχτώ καρφιά, εφτά για κάθε πέταλο. Ύστερα πήγε κι αυτός για ύπνο.

Το άλλο πρωί ετοίμασε το σακίδιο του. Έβαλε μέσα ένα σφυρί, τα ασημένια πέταλα, τα χρυσά καρφιά, λίγο ψωμί κι ένα μπουκάλι κρασί. Έπειτα φόρεσε το σκούφο του, πήρε ένα μπαστούνι για το δρόμο κι αποχαιρέτησε τη μάνα του.

Περπάτησε αρκετά. Το μεσημέρι πείνασε και κάθισε στην άκρη του δρόμου για φαγητό. Στο διπλανό χωράφι ζούσε ένας γρύλος. Μόλις είδε το νεαρό σιδερά, πλησίασε και είπε:

-Καλημέρα, μάστορα. Για πού το βαλες;

-Πάω στο παλάτι. Αν κάνω τη θλιμμένη Πριγκίπισσα να γελάσει  και θα πεταλώσω τον Ανήμερο, θα γίνω γαμπρός και κληρονόμος του βασιλιά.

-Με παίρνεις κι εμένα μαζί σου; Ίσως με χρειαστείς.

-Και δεν έρχεσαι; Έλα, κρατήσου απ' τα γένια μου.

Έδωσε ένα πήδημα ο γρύλος και πιάστηκε απ' τα γένια του. Κατόπιν ο σιδεράς συνέχισε το δρόμο του.

Πέρασαν κάμποσες ώρες κι ο νεαρός σιδεράς κουράστηκε απ' το περπάτημα. Κάθισε λοιπόν κάτω από ένα δέντρο, για να ξαποστάσει.

Εκεί κοντά είχε τη φωλιά του ένας μικρός αρουραίος. Είδε το σιδερά και του φώναξε:

-Γεια σου, μάστορα. Για πού ώρα καλή;

-Πάω στο παλάτι. Αν κάνω τη θλιμμένη Πριγκίπισσα να γελάσει και πεταλώσω τον Ανήμερο, θα γίνω γαμπρός και κληρονόμος του βασιλιά.

-Με παίρνεις κι εμένα μαζί σου; Μπορεί να σου φανώ χρήσιμος.

-Και γιατί όχι; Έλα, τρύπωσε στο σκούφο μου.

Ο μικρός αρουραίος μ' ένα πήδημα βρέθηκε στο σκούφο του σιδερά, που συνέχισε το δρόμο του.

Όταν βράδιασε, σταμάτησε σ' ένα πανδοχείο, για να κοιμηθεί. Τα ξημερώματα ένιωσε ένα τσίμπημα στη μύτη του. Άνοιξε τα μάτια του κι άκουσε μια λεπτή φωνούλα:

-Ξύπνα, μάστορα. Πολύ κοιμήθηκες, τεμπέλαρε.

-Ποιος είσαι εσύ; Ακούω τη φωνή σου, μα δε σε βλέπω. ,

-Είμαι η μάνα όλων των ψύλλων. Κόλλησα στην άκρη της μύτης σου. Θέλω να μάθω πού πας.

-Πάω στο παλάτι. Αν κάνω τη θλιμμένη Πριγκίπισσα να γελάσει και πεταλώσω τον Ανήμερο, θα γίνω γαμπρός και κληρονόμος του βασιλιά.

-Πάρε με μαζί σου. Ποιος ξέρει; Ίσως σου χρησιμέψω σε κάτι.

-Έλα κι εσύ, συμφώνησε ο νεαρός σιδεράς.

Και συνέχισε το ταξίδι του με το γρύλο στα γένια του, τον αρουραίο στο σκούφο και την ψυλλομανα στην άκρη της μύτης του. Η εμφάνιση του ήταν πάρα πολύ κωμική.

Ύστερα από μερικές ώρες έφτασε στην πύλη του παλατιού. Οι υπηρέτες τον είδαν με τα ζωάκια πάνω του και τον ρώτησαν σκάζοντας απ' τα γέλια:

-Τι θέλεις εδώ, μάστορα;

Ο σιδεράς δεν έχασε το θάρρος του και είπε:

-Καλοί μου άνθρωποι, ήρθα να μιλήσω για λίγο με το βασιλιά της Γαλλίας και τη θλιμμένη Πριγκίπισσα.

-Τυχερός είσαι. Νάτοι που βγαίνουν απ' την εκκλησιά.

Ο νεαρός σιδεράς, χωρίς να διστάσει, πλησίασε και τους μίλησε ευγενικά:

-Καλημέρα, θλιμμένη Πριγκίπισσα. Ήρθα να σε κάνω να γελάσεις, για να σε πάρω γυναίκα μου. Καλημέρα σας, Μεγαλειότατε. Ήρθα να πεταλώσω τον Ανήμερο και να γίνω κληρονόμος σας.

Μόλις η θλιμμένη Πριγκίπισσα είδε εκείνον τον ασυνήθιστο γαμπρό με το γρύλο στα γένια, τον αρουραίο στο σκούφο και την ψυλλομανα στην άκρη της μύτης του, δεν μπόρεσε να συγκρατηθεί. Ξέσπασε σε ξεκαρδιστικά γέλια για αρκετή ώρα.

Αφού γέλασε με την καρδιά της, ο σιδεράς πήρε θάρρος και είπε:

-Μεγαλειότατε, η μισή δουλειά έγινε. Η θλιμμένη Πριγκίπισσα γέλασε για πρώτη φορά στη ζωή της.

-Έχεις δίκαιο, είπε ο βασιλιάς. Απομένει να πεταλώσεις τον Ανήμερο.

-Ας πάμε στο στάβλο, πρότεινε ο σιδεράς.

Όταν έβγαλε από το σακίδιο τα ασημένια πέταλα και τα χρυσά καρφιά, ο βασιλιάς αναφώνησε με θαυμασμό:

-Πέταλα και καρφιά σαν αυτά δεν υπάρχουν πουθενά!

-Κι εγώ δεν είμαι τυχαίος τεχνίτης, απάντησε με καμάρι ο σιδεράς. Όμως ο Ανήμερος δεν είχε καμιά διάθεση να υπακούσει εύκολα.

Μόλις είδε το σιδερά, σηκώθηκε στα πισινά πόδια κι άρχισε να χλιμιντρίζει δυνατά.

Ο νεαρός σιδεράς δεν έχασε την ψυχραιμία του και φώναξε:

-Γρύλε, αρουραίε και ψυλλομάνα, πιάστε δουλειά γρήγορα.

Τότε ο γρύλος πήδησε στο ένα αφτί του αλόγου και άρχισε το τραγούδι του. Ο μικρός αρουραίος βρέθηκε να ροκανίζει το άλλο αφτί. Κι η ψυλλομάνα χώθηκε στα ρουθούνια του.

Το καημένο το άλογο δεν μπόρεσε ν' αντέξει για πολύ αυτό το μαρτύριο. Έτρεξε κάμποσο, αλλά δεν κατάφερε να γλιτώσει από αυτά τα ζωάκια. Τελικά ξαναγύρισε και κάθισε ήσυχα να το πεταλώσουν.

Ο νεαρός σιδεράς με επιδεξιότητα πετάλωσε το άλογο κι ύστερα το καβαλίκεψε για μια βόλτα στην αυλή. Σταμάτησε μπροστά στο βασιλιά της Γαλλίας και του είπε:

-Μεγαλειότατε, τελείωσε και η υπόλοιπη δουλειά. Ελάτε να ιππεύσετε τον Ανήμερο.

-Εύγε σου, παιδί μου. Σήμερα κιόλας η πριγκίπισσα θα γίνει γυναίκα σου.

Κι άρχισαν οι ετοιμασίες για το γάμο, που πιο ωραίο δεν είχε δει μέχρι τότε όλος ο κόσμος. Έτσι λοιπόν ο σιδεράς έγινε γαμπρός και κληρονόμος του βασιλιά της Γαλλίας. Και έζησαν αυτοί καλά κι εμείς καλύτερα.

---------------

Ένα φυσικό φαινόμενο που μας τρομάζει και μας εκπλήσσει  είναι ο σεισμός. 

Θα δούμε παρακάτω τι είναι σεισμός, πως προκαλείται γιατί όσο πιο πολλά ξέρουμε για ένα φυσικό φαινόμενο που μας προκαλεί δέος τόσο λιγότερο φοβόμαστε.

Η γνώση είναι ο εχθρός του φόβου.

Τεκτονικές πλάκες

Το έδαφος στηρίζεται πάνω σε πελώριες πλάκες πετρωμάτων, πάχους έως και 100 χιλιομέτρων, που εφαρμόζουν η μία στην άλλη σαν τα κομμάτια ενός παζλ.

Αυτές επιπλέουν πάνω στο μάγμα του μανδύα τη Γης. Το κέντρο της Γης είναι γεμάτο από λιωμένα μέταλλα σε πολύ μεγάλη θερμοκρασία

Οι κινήσεις αυτών των πλακών είναι αργές και αδιάκοπες, κάνουν τις ηπείρους να απομακρύνονται ή να πλησιάζουν και τον πυθμένα των ωκεανών να διευρύνεται. 

Όταν στα βάθη της Γης οι πλάκες αυτές συγκρούονται, η ενέργεια της πρόσκρουσης προκαλεί πανίσχυρες παλμικές κινήσεις, τα σεισμικά κύματα, που ξεκινουν από ένα συγκεκριμένο εστιακό βάθος, μεταδίδονται από μόριο σε μόριο και φτάνουν μέχρι και την επιφάνεια του εδάφους, στο σημείο που ονομάζεται επίκεντρο.

Πώς προκαλείται ένας σεισμός

Οι δυνάμεις που προκαλούν τη σύγκλιση των ηπείρων κάμπτουν και παραμορφώνουν τις τεκτονικές πλάκες. Όταν οι δυνάμεις αυτές είναι ιδιαίτερα ισχυρές, τα πετρώματα μετατοπίζονται βίαια και σπάζουν.

Εκλύεται τότε τεράστια ποσότητα ενέργειας που εκδηλώνεται με τη μορφή ασθενών ή πιο έντονων σεισμών.

Σεισμικά κύματα

Προκαλούνται από την ενέργεια που εκλύεται στο εστιακό βάθος όπου γίνεται η πρόσκρουση των πλακών. Ποικίλλουν και μεταδίδονται προς όλες τις κατευθύνσεις.

Η κίνηση των πιο αργών από αυτά μοιάζει με την ελεύθερη ταλάντωση ενός σκοινιού. Φτάνουν στην επιφάνεια, σχηματίζοντας ομόκεντρους κύκλους με το επίκεντρο του σεισμού.

Σεισμός με επίκεντρο στη θάλασσα

Πρόκειται για απότομη μετατόπιση των πετρωμάτων στο βυθό της θάλασσας, που μεταδίδεται μέσα στο νερό. Η ενέργεια που εκλύεται δημιουργεί τεράστια παλιρροϊκά κύματα που αγγίζουν τα 20 ή ακόμα και τα 30 μέτρα ύψος. 

Τα κύματα φτάνουν στην ακτή, παρασύροντας τα πάντα στο πέρασμα τους.

Το φαινόμενο αυτό είναι συχνό στην Ιαπωνία και ονομάζεται τσουνάμι.

Οι πιο εμφανείς και καταστροφικές συνέπειες των σεισμών προκαλούνται από τα σεισμικά κύματα, που ξεκινούν από το φλοιό και καταλήγουν στην επιφάνεια της Γης. Φτάνοντας στην επιφάνεια, απομακρύνονται από το επίκεντρο, δημιουργώντας ομόκεντρους κύκλους, όπως όταν ρίχνουμε ένα βότσαλο μέσα στη θάλασσα. Αυτά τα επιφανειακά κύματα προκαλούν διαμήκη ή εγκάρσια ταλάντωση των πετρωμάτων. 

Αν και κινούνται αργά, ο συνδυασμός τους γεννά μια καταστροφική δύναμη που ισοπεδώνει τα πάντα και φθίνει μονάχα αφού διανύσει μεγάλες αποστάσεις.

Κτίρια και κίνδυνοι

Η μετάδοση  των  σεισμικών κυμάτων προκαλεί την ταλάντωση οποιουδήποτε κτίσματος. 

Η ένταση αυτής της ταλάντωσης  στην  κορυφή ενός ουρανοξύστη είναι τουλάχιστον   πέντε φορές μεγαλύτερη απ' ό,τι στη βάση του, με αποτέλεσμα οι επάνω όροφοι να καταρρέουν. 

Εάν ένα ψηλό κτίριο ακουμπά πάνω σ' ένα άλλο χαμηλότερο, η ρωγμή εμφανίζεται στο σημείο όπου τα δύο κτίσματα εφάπτονται. Οι αντισεισμικές κατασκευές παραμένουν ανέπαφες από τις ταλαντώσεις.

Ένταση του σεισμού

Δύο σεισμοί που εκδηλώνονται με την ίδια σφοδρότητα είναι πιθανό να προκαλέσουν διαφορετικές ζημιές, ανάλογα με τον τύπο του υπεδάφους και τα κτίρια που θα πληγούν. 

Το μέγεθος του σεισμού υπολογίζεται με βάση μια δωδεκάβαθμη κλίμακα, τη γνωστή κλίμακα Ρίχτερ.

Η Ελλάδα είναι μια χώρα με μεγάλη σεισμικότητα. Όλες οι περιοχές της κινδυνεύουν να πάθουν βλάβες μικρές ή μεγάλες από σεισμό. 

Πρέπει λοιπόν να γνωρίζουμε πώς να προστατευτούμε και να έχουμε λάβει τα απαραίτητα μέτρα.
Τι πρέπει να κάνετε από τώρα 

Συζητήστε με την οικογένειά σας και καταστρώστε σχέδιο έκτακτης ανάγκης. 

Όλα τα μέλη της οικογένειας πρέπει να γνωρίζουν τι να κάνουν σε περίπτωση σεισμού. 

Προγραμματίστε που θα καταφύγετε μετά το σεισμό. 

Καθορίστε πού και πώς θα συναντηθείτε. 

Μάθετε τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης. 

Να ξέρετε από που κλείνουν οι γενικοί διακόπτες (ηλεκτρικού ρεύματος, γκαζιού, φυσικού αερίου, νερού). 

Ενημερωθείτε για τα απλά μέτρα αντισεισμικής προστασίας στο σπίτι και εφαρμόστε τα. Τέτοια μέτρα είναι: να στερεώσετε καλά στους τοίχους τα βαριά αντικείμενα (π.χ. έπιπλα, κάδρα, καθρέφτες, θερμοσίφωνα), να τοποθετήσετε τα εύθραυστα αντικείμενα σε χαμηλά ράφια. 

Προμηθευτείτε τα άμεσα απαραίτητα σε περίπτωση σεισμού όπως φακό, φορητό ραδιόφωνο, κουτί πρώτων βοηθειών, πυροσβεστήρα. 

Τι πρέπει να κάνετε την ΩΡΑ του σεισμού

Μείνετε ψύχραιμοι. Ο πανικός προκαλεί θύματα.

Αν βρεθείτε μέσα σε κτίριο 

Μην τρέχετε προς την έξοδο 

Καλυφθείτε αμέσως κάτω από ένα γερό τραπέζι ή άλλο έπιπλο. 

Απομακρυνθείτε από επικίνδυνα σημεία όπως τζαμαρίες και βαριά έπιπλα. 

Μη βγαίνετε στα μπαλκόνια. 

Αν βρεθείτε έξω από κτίριο 

Μείνετε έξω. 

Μην μπαίνετε μέσα σε κτίρια. 

Απομακρυνθείτε από κτίρια, μανδρότοιχους, ηλεκτροφόρα καλώδια. 

Καταφύγετε σε ανοιχτό ασφαλή χώρο όπως: πλατεία ή πάρκο. 

Τι πρέπει να κάνετε ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ το σεισμό 

Κλείστε τους γενικούς διακόπτες (ηλεκτρικού ρεύματος, γκαζιού, φυσικού αερίου, νερού). 

Πάρετε μαζί σας τα άμεσα απαραίτητα: ραδιοφωνάκι, νερό ή ότι άλλο έχετε ανάγκη. 

Βγείτε προσεκτικά έξω από το κτίριο. 

Περπατάτε γρήγορα και μην τρέχετε. 

Μη χρησιμοποιείτε ανελκυστήρα. 

Καταφύγετε σε ανοικτό ασφαλή χώρο όπως: Πλατεία ή Πάρκο Μην πλησιάζετε τις ακτές.

Η συμπεριφορά μας ΜΕΤΑ το σεισμό 

[image: image1.jpg]


Μη χρησιμοποιείτε άσκοπα το τηλέφωνο για τι μπλοκάρετε το δίκτυο. 

Ακολουθείστε πιστά τις οδηγίες των αρχών. 

Ενημερωθείτε από τους αρμόδιους φορείς. 

Μην πιστεύετε τις φήμες, δημιουργούν σύγχυση. 

Πρέπει να γνωρίζετε ότι θα ακολουθήσουν μετασεισμοί.

----------------------

Και μετά από όλα αυτά τα στενάχωρα πράγματα ένα παραμυθάκι για να χαλαρώσουμε 

Ο γάϊδαρος βασιλιάς των λιονταριών

Τα πολύ παλιά χρόνια, τότε που τα ζώα μιλούσαν και οι πέτρες περπατούσαν, ζούσε ένας γάιδαρος.
Το αφεντικό του δεν τον άφηνε καθόλου να ξεκουραστεί. Ολημερίς τον ξεθέωνε στη δουλειά. 

Άλλες φορές φόρτωνε ξύλα από το δάσος, άλλοτε σανό και κάποτε σιτάρι για το μύλο.
-Δεν πάει άλλο αυτή η ζωή. Χειρότερα απ' το σπίτι του αφεντικού μου δε θα βρω πουθενά, συλλογίστηκε κι αποφάσισε να βρει την τύχη του αλλού.
Έσπασε λοιπόν το χαλινάρι και το'σκάσε τρέχοντας. 

Ύστερα από κάμποση ώρα έφτασε στο οροπέδιο ενός βουνού. 

Εκεί υπήρχε ένα καταπράσινο λιβάδι.

Τα χόρτα έφταναν μέχρι την κοιλιά του. 

Στη μέση του λιβαδιού σ'ένα ρυάκι κυλούσαν δροσερά νερά.
Ο καημένος ο γάϊδαρος ούτε φανταζόταν αυτόν τον παράδεισο. Και βέβαια εδώ δεν υπήρχαν αφεντικά. Στάθηκε στην άκρη και απ'τη χαρά του βάλθηκε να γκαρίζει δυνατά.
Τον άκουσε το λιοντάρι κι απόρησε απ'τα γκαρίσματα. Δεν τα είχε ξανακούσει στη ζωή του.

Προχώρησε με αγωνία προσεκτικά μέχρι το λιβάδι, για να δει αυτό το άγνωστο ζώο. 

Σαν είδε το γάϊδαρο, τα'χάσε. Ποτέ του δεν είχε ξαναδεί τέτοιο ζώο με μακριά αφτιά. Τι άραγε να ήταν; Πλησίασε το γάιδαρο, τον χαιρέτησε ευγενικά και τον ρώτησε:
-Γεια σου, φίλε μου. Από πού έρχεσαι; Ποιο είναι τ' όνομα σου;
-Είμαι ο Αρχιλέοντας! Έρχομαι από πολύ μακριά.
-Ο Αρχιλέοντας; Μα αυτό σημαίνει πως είσαι ο βασιλιάς όλων των λιονταριών!

-Και βέβαια. Κανένα ζώο στον κόσμο δεν μπορεί να παραβγεί με μένα.
-Αν είναι έτσι, μεγάλε Αρχιλέοντα, ας γίνει μια συμμαχία μεταξύ μας. Ενωμένοι θα είμαστε οι πιο δυνατοί ανάμεσα σ'όλα τα ζώα.
-Σύμφωνοι, είπε ο γάϊδαρος κι ακολούθησε το λιοντάρι στο κυνήγι.
Βάδισαν αρκετά, ώσπου έφτασαν σε μια ακροποταμιά. 

Το λιοντάρι δε χάνει καιρό. Δίνει ένα πήδημα και βρίσκεται στην αντίπερα όχθη.
Κατεβαίνει κι ο γάϊδαρος στο νερό, αλλά το ρέμα σιγά σιγά τον παράσερνε. 

Ίδρωσε ο δύστυχος να βγει μετά από αρκετή ώρα στην αντίπερα όχθη.
-Είσαι τόσο δυνατό ζώο και δεν μπόρεσες να περάσεις εύκολα το ποτάμι; Μήπως δεν ξέρεις κολύμπι; ρώτησε το λιοντάρι.

-Ξεπερνάω και το δελφίνι στο κολύμπι! έκανε καμαρωτός ο γάϊδαρος.
-Τότε γιατί άργησες να βγεις απέναντι;

-Να, έπιασα ένα τεράστιο ψάρι απ'την ουρά κι αυτό με τραβούσε στον πάτο! Τελικά, αναγκάστηκα να τ'αφήσω, για να βγω.

Το λιοντάρι έμεινε μ'ανοιχτό το στόμα. Δε ρώτησε τίποτε άλλο και συνέχισαν το δρόμο τους.
Σε λίγο εφτασαν κοντά σ'ένα τοίχο κάπως ψηλό. Το λιοντάρι δίνει ένα πήδημα και βρίσκεται απ'την άλλη μεριά.
Ο γάϊδαρος δεινοπάθησε, μέχρι να σκαρφαλώσει στην κορυφή. Σαν ανέβηκε εκεί, δεν ήξερε πού να πάει. Μπρος γκρεμός και πίσω ρέμα, καθώς λένε.
Είδε το λιοντάρι και τον φωνάζει:
-Τι κάθεσαι ακόμα εκεί πάνω;

-Σκέφτομαι αν είναι πιο βαρύ το κεφάλι ή η ουρά μου, απάντησε ο γάιδαρος.

Και, χάνοντας την ισορροπία του, έπεσε φαρδύς πλατύς στο έδαφος.
Το λιοντάρι κούνησε το κεφάλι του και είπε:
-Αρχίζω να υποπτεύομαι πως με κορόϊδεψες. Δε φαίνεσαι για τόσο δυνατός.

-Τι είναι αυτά που λες! Βάζουμε ένα στοίχημα να δούμε ποιος απ'τους δυο μας θα ρίξει κάτω αυτόν τον τοίχο;

Το λιοντάρι δέχτηκε. Πήρε φόρα κι όρμησε με το κεφάλι στον τοίχο. Το μόνο που κέρδισε ήταν μερικά καρούμπαλα.

Ο τοίχος έμεινε ακλόνητος στη θέση του.
Ήρθε λοιπόν κι η σειρά του γαϊδάρου. Άρχισε να κλοτσάει τον τοίχο με τα πισινά του πόδια.

Τον γκρέμισε στο πι και φι.
-Πείστηκες πως είμαι πιο δυνατός; ρώτησε με καμάρι ο γάϊδαρος. Και πού να δεις ακόμη! Βλέπεις εκείνα τα γαϊδουράγκαθα; Είμαι σίγουρος πως θα τσιμπηθείς, αν πας κοντά τους. Όμως εγώ είμαι τόσο δυνατός, που μπορώ να τα καταβροχθίσω.
Και πραγματικά, ο γάιδαρος πήγε κοντά κι άρχισε να τα κατεβάζει ό​πως τα τρυφερά χόρτα.
Το λιοντάρι έμεινε άφωνο. Αναγκάστηκε να παραδεχτεί την ανωτερό​τητα του γαϊδάρου, λέγοντας:
- Πραγματικά, μεγάλε Αρχιλεοντα, είσαι ο πιο δυνατός. Ας γίνεις ο βα​σιλιάς των λιονταριών.
Την άλλη μέρα το λιοντάρι μάζεψε όλα τα ζώα του δάσους. Έγινε συνέλευση κι ο γάϊδαρος εκλέχθηκε βασιλιάς τους.
Όλα τα ζώα τον αγαπούσαν. Ποτέ δεν πείραξε κανένα κι ούτε έβαζε φόρους. 

Όλοι στο δάσος ζούσαν ευτυχισμένοι.
Κάποτε όμως ήρθε η ώρα να πεθάνει ο καλός βασιλιάς. 

Μια μέρα τα λιοντάρια βρήκαν το γάϊδαρο νεκρό στο δάσος. 

Τον πήραν και τον έθαψαν με βασιλικές τιμές. 

Τον έκλαψαν όλα τα ζώα και πιο πολύ τα λιοντάρια. Ακόμη και σήμερα θυμούνται εκείνον τον καλό βασιλιά. 

Γι' αυτό μερικές φορές τα λιοντάρια φωνάζουν δυνατά και κλαίνε.
Αλλά τότε όλα τα ζώα του δάσους τρέχουν να κρυφτούν γρήγορα στις φωλιές τους.
------------------

Για να μην ξεχάσετε την γιορτή κάποιου φίλου ή συγγενή και να είστε εντάξει με τις κοινωνικές σας υποχρεώσεις, διαβάστε τις παρακάτω γραμμούλες

Το εορτολόγιο του Γενάρη. 

ΒΑΣΙΛΗΣ, Βασίλειος, Βασίλης, Βασιλεία, Βασιλική, - 1 - Ιανουαρίου

ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ - 1 - Ιανουαρίου

ΘΕΩΝΗ - 5 - Ιανουαρίου

ΘΕΟΠΟΥΛΑ - 6 - Ιανουαρίου

ΘΕΟΦΑΝΗΣ Φάνης, Φανή, - 6 - Ιανουαρίου

ΙΟΡΔΑΝΗΣ - 6 - Ιανουαρίου

ΟΥΡΑΝΙΑ – 6 - Ιανουαρίου

ΦΩΤΕΙΝΗ - 6 - Ιανουαρίου

ΦΩΤΗΣ – 6 - Ιανουαρίου

ΙΩΑΝΝΗΣ Ιωάννα, Γιάννης Γιάννα – 7 - Ιανουαρίου

ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ - 7 - Ιανουαρίου

ΘΕΟΔΟΣΗΣ – 11 - Ιανουαρίου

ΑΝΤΩΝΙΟΣ, Αντωνια, - 17 - Ιανουαρίου

ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ – 17 - Ιανουαρίου

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Θανάσης, Αθανασια, - 18 - Ιανουαρίου

ΕΥΘΥΜΙΟΣ Θύμιος, Ευθυμία, - 20 - Ιανουαρίου

ΑΓΝΗ – 21 - Ιανουαρίου

ΕΥΓΕΝΙΟΣ – 21 - Ιανουαρίου

ΓΡΗΓΟΡΗΣ – 25 - Ιανουαρίου

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ – 25 - Ιανουαρίου

ΞΕΝΟΦΩΝ – 26 - Ιανουαρίου

ΤΡΙΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ - 30 - Ιανουαρίου

ΕΥΔΟΞΙΑ - 31 – Ιανουαρίου

Σε αυτήν την στήλη βάζω μόνο τις πιο γνωστές γιορτές.

Κάθε μέρα πάντως υπάρχει και κάποιο σπάνιο όνομα που γιορτάζει.

-------------------

Οι κυρίαρχοι του πλανήτη

Τα έντομα πρωτοεμφανίστηκαν πριν από 500 εκατομμύρια χρόνια και στρογγυλοκάθισαν για τα καλά. 

Σήμερα υπάρχουν εκατομμύρια είδη. 

Είναι τα πιο άφθονα ζώα στη Γη. 

Οι εντομολόγοι, μάλιστα, λένε πως το μεγαλύτερο μέρος τους δεν έχει ακόμη ανακαλυφθεί, καθώς κρύβονται στις τροπικές ζούγκλες. 

Πού οφείλουν, όμως, την επιτυχία τους; 

Μα, στο μικρό τους μέγεθος και στη μεγάλη τους ικανότητα να προσαρμόζονται σε όλα τα οικοσυστήματα: από τις καυτές έρημους έως τις παγωμένες βουνοκορφές. 

Η προσαρμογή τους σε τόσο διαφορετικά μέρη έχει δημιουργήσει τεράστια ποικιλία εντόμων. 

Για να μην μπερδευόμαστε τα έχουμε χωρίσει σε περίπου 20 ομάδες. Εκεί μέσα θα τα βρούμε όλα:

κατσαρίδες, μύγες, κουνούπια, σκνίπες, μέλισσες, σφήκες, μυρμήγκια, ψαλίδες, τερμίτες, το αλογάκι της Παναγίας, ψείρες, ψύλλους, σκαθάρια, λιβελούλες, νερονύμφες, μελίγκρες, κοριούς, τσιμπούρια, βρομούσες, τζίτζικες, ακρίδες, τριζόνια, πεταλούδες και σκόρους. 

Ουφ, τέλειωσα! Υπάρχουν και ορισμένα άγνωστα, αλλά αν τα πούμε κι αυτά ξημερώσαμε. 

Μερικά έντομα δημιουργούν προβλήματα. Οι μύγες και τα κουνούπια μεταδίδουν ασθένειες, οι ακρίδες τρώνε τις σοδειές μας και οι κοριοί μάς ρουφάνε το αίμα. Σαν τους βρικόλακες! 

Από την άλλη, τα έντομα είναι το πιο απαραίτητο κομμάτι της φύσης. Δίνουν τροφή σε πολλά χρήσιμα ζώα και γονιμοποιούν τα φυτά. 

Χωρίς αυτά δε θα υπήρχαν φυτά.

Τα πιο εξελιγμένα έντομα, όπως οι πεταλούδες, οι μέλισσες, οι σφήκες, τα μυρμήγκια, τα σκαθάρια, οι μύγες και τα κουνούπια, καθώς μεγαλώνουν μεταμορφώνονται τελείως περνώντας από τέσσερα στάδια: 

αβγό, προνύμφη, νύμφη και ενήλικο άτομο. 

Στα πρωτόγονα έντομα, όπως οι ακρίδες, οι γρύλοι, τα τζιτζίκια, οι κοριοί ή και οι μελίγκρες, η μεταμόρφωση είναι πιο μικρή. 

Τα μικρά που βγαίνουν από τ'αβγό μοιάζουν κιόλας στους γονείς τους και το μόνο που έχουν να κάνουν είναι να μεγαλώσουν πιο πολύ και να αποκτήσουν φτερά.

Το σώμα των εντόμων είναι καλυμμένο από έναν  εξωτερικό σκελετό που προστατεύει το μαλακό κεφάλι, το θώρακα και την κοιλιά τους. 

Στο κεφάλι έχουν απλά και σύνθετα μάτια, δύο κεραίες και ένα στόμα με δυνατά σαγόνια.

Τα σύνθετα μάτια αποτελούνται από μικρότερα ματάκια, τα ομματίδια. 

Οι ακρίδες σε κάθε μάτι έχουν 4.000 τέτοια ομματίδια και οι μέλισσες γύρω στα 6.300. 

Σκεφτείτε να μας μάτιαζαν! 

Οι ψύλλοι, οι κοριοί, τα κουνούπια και οι  μύγες έχουν μακρύ στόμα σαν προβοσκίδα. Μ'αυτό τρυπάνε το ανθρώπινο δέρμα και ρουφάνε αίμα, ενώ οι κοριοί των φυτών και οι μελίγκρες τρυπάνε τα φυτά και ρουφάνε τους χυμούς τους. 

Στις πεταλούδες η προβοσκίδα είναι μακριά, σαν καλαμάκι, για να ρουφάνε το νέκταρ. 

Τα έντομα είναι ψυχρόαιμα ζώα. Δεν μπορούν να ζεσταθούν από μόνα τους όπως εμείς. Τη μέρα ζεσταίνονται από τον ήλιο, αλλά όταν έρχεται το βράδυ η θερμοκρασία τους πέφτει και μένουν παγωμένα μέχρι το πρωί. 

Ούτε πνεύμονες έχουν. Παίρνουν και ξεφυσάνε αέρα από μικρά ανοίγματα στα πλευρά τους που συνδέονται με μικρούς σωλήνες, τις τραχείες.

Τα φτερά και τα πόδια των εντόμων βρίσκονται στο θώρακα τους. Και τι κάνουν μ'αυτά εκτός από το να πηδάνε και να πετάνε; Θορύβους! 

Οι περισσότεροι θόρυβοι που ακούμε στον κήπο μας το καλοκαίρι προέρχονται από τους αρσενικούς γρύλους και τα τζιτζίκια που τρίβουν τα μπροστινά φτερά τους για να προσελκύσουν τα θηλυκά. 

Για τον ίδιο λόγο οι ακρίδες τρίβουν τα μπροστινά φτερά με τα πίσω πόδια. 

Πολύς θόρυβος για τον έρωτα! 

Και μια και μιλάμε για πόδια, ο μεγαλύτερος πρωταθλητής άλματος στον κόσμο είναι ο ψύλλος. Μπορεί να πηδήξει μισό μέτρο ψηλά. Δε σας φαίνεται σπουδαίο; Και όμως, είναι σαν να πηδάμε εμείς ένα ολόκληρο οικοδομικό τετράγωνο! 

Τα πρώτα έντομα που φαίνεται να πέταξαν εδώ και 300 εκατομμύρια χρόνια είναι οι λιβελούλες. 

Σε ορισμένα έντομα, όπως στις πεταλούδες και τις πυγολαμπίδες, πετούν μόνο τα αρσενικά. Τα θηλυκά περιμένουν σαν κυρίες στο έδαφος ή πάνω σε κάποιο φυτό να τα διαλέξουν οι αρσενικοί. Υπάρχουν και έντομα χωρίς καθόλου φτερά, όπως είναι οι ψείρες. 

Ο λόγος που δεν τα χρειάζονται είναι επειδή παρασιτούν στα θηλαστικά. 

Σας θυμίζει  τίποτα αυτό; 

Πάντως την επόμενη φορά που θα πετάξει ή θα πηδήξει ένα έντομο πάνω σας θυμηθείτε πριν τσιρίξετε. 

Μιλάμε για τους κυρίαρχους του πλανήτη!

Πρέπει να τους σέβεστε

------------------

Άλλο ένα παραμύθι

Η κυρά της θάλασσας

Μια φορά κι έναν καιρό, στον απέραντο βυθό της θάλασσας είχε το παλάτι της μία πανέμορφη σειρήνα. 

Κάθε μέρα μετά το ηλιοβασίλεμα ανέβαινε πάνω στον αφρό, πάντα σ'ένα συγκεκριμένο σημείο, όπου ήταν ένας μεγάλος βράχος. Εκεί καθόταν, αγνάντευε τα καράβια κι έπαιζε με την κιθάρα της μελωδικούς σκοπούς. Και κάπως έτσι περνούσαν οι μέρες, οι μήνες, τα χρόνια. 

Μια μέρα όμως, ένα καράβι πέρασε τόσο κοντά της, που ο καπετάνιος του θαμπώθηκε από τη ομορφιά της και την ερωτεύτηκε παράφορα. 

Τι να έκανε όμως; 

Το καράβι ταξίδευε και έπρεπε να φτάσει στο προορισμό του! Έπρεπε όμως να της μιλήσει. Να της πει πόσο πολύ ερωτευμένος είναι. και να τι σκέφτηκε!

Πήρε ένα κομμάτι χαρτί, έγραψε τον καημό του, το έβαλε μέσα σε ένα άδειο μπουκάλι, το έκλεισε με έναν φελλό και το έριξε στη θάλασσα λέγοντας:

Θάλασσα που σ'αγαπώ

Έλα πάρε τον καημό, 

Στο'κλεισα στο μπουκαλάκι 

Την κυρά σου έχω μεράκι.

Ύστερα ακούμπησε στην κουπαστή και κοιτούσε το μπουκάλι ώσπου χάθηκε από τα μάτια του.

Πέρασαν αρκετές μέρες και κάποια από αυτές η Σειρήνα ανέβηκε πάλι στον αφρό της θάλασσας και βρήκε το μπουκάλι να επιπλέει δίπλα της. 

Το άνοιξε και διάβασε τι ήταν γραμμένο μέσα. Αμέσως έπεσε σε μεγάλη περισυλλογή. Τα όμορφα λόγια που διάβασε, έκαναν την καρδιά της να χτυπήσει δυνατά. 

Τον αγάπησε μόνο μέσα από ένα κομμάτι χαρτί. 

Έπρεπε να βρει τον καπετάνιο. 

Ναι! Έπρεπε! Αλλά πως; 

Με ποιον τρόπο;

Πήγε λοιπόν και βρήκε τον αδελφό της τον Ποσειδώνα που είναι Βασιλιάς της Θάλασσας και τον παρακάλεσε να ψάξει να βρει τον αγαπημένο της καπετάνιο. 

Ο Ποσειδώνας της υποσχέθηκε πως θα εκτελέσει την επιθυμία της, διότι αληθινά ήθελε να την δει ευτυχισμένη. 

Η Σειρήνα, γεμάτη χαρά, βούτηξε στο βυθό που ήταν το παλάτι της και άρχισε να χτενίζεται, να πλένεται, να βάφεται. Μέχρι που ειδοποίησε όλες τις γοργόνες να της φτιάξουν το ωραιότερο κολιέ από σπάνια κοράλλια και φιλντισένια όστρακα! 

Εκείνες υπάκουσαν στη κυρά της θάλασσας και εκτελούσαν κάθε της διαταγή. 

Μέχρι και ολομέταξες μπλούζες με χρυσοποίκιλτα στολίδια κατάφεραν να φτιάξουν! 

Οι μέρες, όμως, περνούσαν και ο Ποσειδώνας δεν είχε ανακαλύψει το καράβι με τον αγαπημένο καπετάνιο της αδελφής του.

Κάποιο δειλινό, όταν το φεγγάρι άρχιζε να ασημώνει τον ουρανό με το φως του, έπιασε μια τρικυμία, σήκωσε βουνά τα κύματα κι όσα καράβια έτυχε να περνούν από κει θαλασσοπνίγηκαν. 

Τα ξάρτια του εσπασαν  και τα πληρώματα βρέθηκαν στον απέραντο ωκεανό, όπου κολυμπώντας προσπαθούσαν να σωθούν.

Ανάμεσά τους κάποιος φώναζε:

-Κυρά της θάλασσας που είσαι; Τα κύματα σταμάτησε! Τα καράβια χάθηκαν, σώσε μας πνιγόμαστε.

Την απελπισμένη φωνή άκουσε ο Ποσειδώνας! Κολύμπησε γρήγορα κατά κει και αμέσως κατάλαβε ότι ήταν ο αγαπημένος καπετάνιος που γύρευε τόσο καιρό! 

Ο Ποσειδώνας του πέταξε την τρίαινά του. Ο καπετάνιος την άρπαξε αμέσως και μαζί με τον βασιλιά της θάλασσας κατέβηκαν στο βυθό όπου ήταν η Σειρήνα καθισμένη στο θρόνο της και τους περίμενε. 

Ο καπετάνιος τάχασε! Πρώτα πρώτα γιατί βρήκε την αγαπημένη του αλλά και από τα πλούτη και την πολυτέλεια που περιτριγύριζαν την γοργόνα του! Και αμέσως σκέφτηκε πως δεν είχε καμία ελπίδα να τον αγαπήσει η γοργόνα, ποια γυναίκα θα άφηνε τέτοια πλούτη;

Η Σειρήνα διάβασε τη σκέψη του αγαπημένου της καπετάνιου. Σηκώθηκε από τον θρόνο της, του άπλωσε τα χέρια και του έκανε νόημα να πλησιάσει. Εκείνος την πλησίασε και εκείνη λικνίζοντας το κορμί της με την ψαρένια της ουρά και μ'ένα χαμόγελο όλο πονηριά του είπε:

-Σήκωσε το κάθισμα του θρόνου από κάτω θα βρεις ένα χρυσό κασελάκι, άνοιξε το και πες μου τι έχει μέσα.

Πράγματι εκείνος έκανε όπως του είπε η αγαπημένη του. Ανοίγοντας λοιπόν το κασελάκι βρήκε ένα γράμμα, ένα σπαθί, ένα παξιμάδι κι ένα μπουκαλάκι γεμάτο από το νερό της ζωής. 

Κοίταξε με απορία την Σειρήνα σαν νά'θελε να της πει, τώρα τι πρέπει να κάνω; Από την αμηχανία τον έβγαλε η αγαπημένη του λέγοντας:

-Σ'αγαπώ κι εγώ καλέ μου καπετάνιε, όμως υπάρχει κάποια δυσκολία. Για να γίνω γυναίκα σου διάβασε πρώτα το γράμμα

Ο καπετάνιος το άνοιξε αρχίζοντας να διαβάζει δυνατά:

-Για να παντρευτεί η Σειρήνα τον άντρα που θα αγαπήσει, πρέπει πρώτα η Σειρήνα να γίνει άνθρωπος με πόδια και ο μελλοντικός σύζυγος να της προσφέρει ένα παλάτι στη στεριά για να ζήσουν. Μετά, έχοντας για όπλα το σπαθί και το παξιμάδι πρέπει να νικήσει τον στρατό της Νεραϊδοχελώνας που πολιορκεί τον βυθό της θάλασσας και αφού την πιάσει αιχμάλωτη πρέπει να την καταφέρει να του μαρτυρήσει το μυστικό με ποιο τρόπο θα χρησιμοποιήσει το μπουκαλάκι με το νερό της ζωής

Ο καπετάνιος κούνησε το κεφάλι του, έπιασε από τη μέση την αγαπημένη του και της είπε:

-Η αγάπη μου είναι τόσο μεγάλη που θα κινήσω γη και ουρανό και θα βρω την άκρη και θα σε κάνω γυναίκα μου. Άσε με όμως να ξεκουραστώ λίγο για να έχω καθαρό μυαλό να σκεφτώ.

Πράγματι πήγε να ξεκουραστεί, μα ήταν τόσο ταλαιπωρημένος από το ναυάγιο που τον πήρε ένας βαθύς ύπνος και είδε ένα παράξενο όνειρο.

Ένα μεγάλο γαλάζιο αστέρι με κεφάλι ανθρώπου ήρθε και κάθισε δίπλα του, κρατώντας το γράμμα που πριν λίγο είχε διαβάσει.

-Τι το θέλεις εσύ; Ρώτησε ο καπετάνιος.

-Για σένα το έφερα, απάντησε το αστέρι, και στάσου να ακούσεις προσεκτικά ό,τι θα σου πω.

Ανακάθισε ο καπετάνιος στο κρεβάτι, άνοιξε διάπλατα μάτια και αυτιά και άκουσε προσεχτικά το αστέρι.

-Αυτά που θα ακούσεις είναι η λύση που θέλεις στο αίνιγμα του προβλήματος που γράφει το γράμμα. Λοιπόν, πρώτα πρέπει να πας να εξοντώσεις το στρατό της Νεραϊδοχελώνας. 

Στο σπαθί που θα κρατάς στα χέρια σου, εγώ θα δώσω δύναμη και έτσι θα νικήσεις όλο το στρατό. Με το παξιμάδι στο χέρι, πλησίασε το στόμα της Νεραϊδοχελώνας μα πρώτα, πριν της το ρίξεις στο στόμα, βούτηξέ το και τύλιξέ το σε τούτα εδώ τα φύκια.

Μόλις φάει το τυλιγμένο παξιμάδι θα γίνει ήρεμη σαν αρνάκι. Τότε πρέπει να ενεργήσεις γρήγορα. Κόψε της την ουρά και υποχρέωσέ την να σου μαρτυρήσει το μυστικό για το πώς θα χρησιμοποιήσεις το μπουκαλάκι με το νερό της Ζωής.

Ύστερα θ'ανέβεις στον αφρό της θάλασσας, παρακαλώντας τον Βασιλιά Ποσειδώνα να σου δώσει ένα καράβι για να πας στις γαλάζιες βουνοκορφές, όπου εκεί θα φτιάξεις το παλάτι που θα καθίσεις με την αγαπημένη σου γυναίκα.

-Και πως θα φτιάξω το παλάτι; Ρώτησε ο καπετάνιος

-Πολύ απλά! Πάρε τόσα βότσαλα όσα τα δωμάτια που θα κάνεις, γέμισε το χρυσό κασελάκι με άμμο, γέμισε κι ένα μεγάλο μπουκάλι νερό της θάλασσας και σαν φτάσεις στις γαλάζιες βουνοκορφές φώναξέ με!

Κατενθουσιασμένος κι ευτυχισμένος ο καλός καπετάνιος ευχαρίστησε το γαλάζιο αστέρι για το καλό που του έκανε, μα κείνη τη στιγμή τ'αστέρι χάθηκε κι εκείνος ξύπνησε αναστατωμένος με όσα είχε δει. Και το πιο παράξενο είναι ότι δίπλα του ήταν ένας μεγάλος σωρός από φύκια!

Έκανε το σταυρό του για την τύχη που είχε και πήγε στην αγαπημένη του Σειρήνα. Της είπε πως είναι έτοιμος να εκπληρώσει το καθήκον του για την ευτυχία τους και κρατώντας το σπαθί, το παξιμάδι και το μπουκαλάκι αποχαιρέτησε την αγαπημένη του.

Νίκησε τον στρατό της Νεραϊδοχελώνας, καθώς και όλα όσα είχε δει στον ύπνο του. 

Είχε φτάσει η στιγμή για το μυστικό και η Νεραϊδοχελώνα του είπε πως με το νερό θα πρέπει να ραντίσει την ουρά της Σειρήνας και μετά να πιουν και οι δύο από αυτό!

Έτσι κι έκανε. Και ναι! Καλά το φανταστήκατε! Στη θέση της ουράς εμφανίστηκαν πόδια κι η Σειρήνα έγινε ένας κανονικός άνθρωπος!

Ο καπετάνιος όμως είχε να ολοκληρώσει το έργο του. 

Δίνοντας ένα γλυκό φιλί στη αγαπημένη του έφυγε για τις Γαλάζιες βουνοκορφές, όπου εκεί αφού μάζεψε τα βότσαλα φώναξε το γαλάζιο αστέρι!

Το γαλάζιο αστέρι χαμογελώντας κάλεσε το καλό πνεύμα της χαράς και της ευτυχίας και του έδωσε διαταγή να φτιάξει το παλάτι που ήθελε ο καπετάνιος.

Μονομιάς ένα δυνατό φως πλημμύρισε όλον τον τόπο. 

Οι βουνοκορφές παραμέρισαν και χιλιάδες εργάτες παρουσιάστηκαν όπου κάθε ένας είχε από τέσσερα χέρια. 

Έτσι το παλάτι μέχρι το βράδυ ήταν έτοιμο. Έτσι όλα έγιναν πραγματικότητα για τον καπετάνιο και την Σειρήνα, που ευτυχισμένοι έκαναν τον γάμο τους μέσα σ'ένα καράβι για να μπορεί να είναι στο γάμο και ο αδελφός τους ο Ποσειδώνας!

Το τι γλέντι έγινε δεν περιγράφεται. Το καράβι, πλημμυρισμένο φώτα, έμοιαζε σαν γαλαξίας αστεριών, χιλιάδες γοργόνες με τις κιθάρες έπαιζαν μουσική και τραγουδούσαν. 

Τα δελφίνια έκαναν βόλτες γύρω από το πλοίο, οι γλάροι είχαν γεμίσει τα ξάρτια και μαζεμένες ψαροπαρέες γύρω από το καράβι περίμεναν με ανοιχτό το στόμα τις λιχουδιές που τους πετούσαν!

Σαν νύχτωσε και το γλέντι τελείωσε, η αυλαία έκλεισε και το νιόπαντρο ζευγάρι πάνω στην χρυσή άμαξα, δώρο του Ποσειδώνα, έφυγαν για το παλάτι τους.

Εκεί ζουν ευτυχισμένοι και όσοι περνούν από τις γαλάζιες βουνοκορφές, λένε ότι ακούνε τα μελωδικά τραγούδια της Σειρήνας να τραγουδά την ευτυχία και την αγάπη του άντρα της.

Λένε ακόμα ότι περνάνε καλά μα εμείς περνάμε καλύτερα.

--------------------

Και αν μετά από όλες αυτές τις περιπλανήσεις σε ωκεανούς και γαλάζια βουνά με νεραϊδες και καπετάνιους σας άνοιξε η όρεξη, ας φτιάξουμε κάτι γλυκό.

Θα φτιάξουμε σοκολατένια φρούτα. 

Σοκολατόφρουτα

Καλό πάντως θα ήταν αν στην προσπάθεια σας αυτή σας βοηθούσε ένας μεγάλος με λίγη παραπάνω πείρα από εσας στην μαγειρική και στην ζαχαροπλαστική.

Τι θα χρειαστούμε:

κομμάτια από διάφορα φρέσκα φρούτα (μήλα, πορτοκάλια, αχλάδια, μπανάνες ή ότι άλλο τραβάει η όρεξη σας) 

250 γραμμάρια σοκολάτα κουβερτούρα

50 γραμμάρια βούτυρο

λαδόκολλα

Εκτέλεση:

Βάλε το βούτυρο σε ένα κατσαρολάκι και μαζί ρίξε και τη σοκολάτα. 

Παράλληλα, άρχισε να ανακατεύεις συνεχώς σε πολύ χαμηλή θερμοκρασία. 

Πρέπει να αφήσεις τη σοκολάτα να λιώσει αργά.

Στη συνέχεια, βούτηξε με ένα κουτάλι ένα ένα τα κομμάτια των φρούτων και βάζε τα στη λαδόκολλα να κρυώσουν.

Όταν κρυώσουν, βάλτα στο ψυγείο για να σταθεροποιηθούν.

Θα γίνουν υπέροχα σοκολάτακια που για γέμιση θα έχουν φρέσκα ζουμερά φρούτα.

Σύντομα θα μπορείς να τα φας!

------------------

Οι παροιμίες αποτελούν το καταστάλαγμα της λαϊκής σοφίας μέσα στο χρόνο. 

Κάθε μήνα στην Ανέμη θα δημοσιεύονται οι πιο γνωστές παροιμίες που αφορούν τον εκάστοτε μήνα 

Παροιμίες για τον Ιανουάριο 

Χιόνισ' έβρεξ' ο Γενάρης, όλοι οι μύλοι μας θ' αλέθουν.

Χιόνι πέφτει το Γενάρη, χαρές θα 'ν' τον Αλωνάρη.

Του Γενάρη το φεγγάρι ήλιος της ημέρας μοιάζει.

Χαρά στα Φώτα τα στεγνά και τη Λαμπρή βρεμένη.

Αρχιμηνιά, καλή χρονιά, με σύγκρυα και παγωνιά.

Γενάρη γέννα το παιδί, Φλεβάρη, φλέβισέ το.

Γενάρη, μήνα του Χριστού κι αρχιμηνιά του κόσμου.

Γενάρη πίνουν το κρασί, το Θεριστή το ξύδι.

Γενάρης χωρίς χιόνι, κακό μαντάτο.

Του Γενάρη το φεγγάρι παρά ώρα να ‘ναι μέρα.

Κότα πίτα το Γενάρη, κόκορα τον Αλωνάρη (επειδή η κότα το Γενάρη είναι πιο νόστιμη και ο κόκορας είναι πιο νόστιμος τον Ιούλιο).

Κότα, χήνα το Γενάρη και παπί τον Αλωνάρη.

Ο Γενάρης δε γεννά μήτε αυγά μήτε πουλιά, μόνο κρύο και νερά.

Ο Γενάρης κι αν γεννάται, του καλοκαιριού θυμάται.

Ο λαγός και το περδίκι κι ο καλός ο νοικοκύρης το Γενάρη χαίρονται.

Όποιος σπέρνει το Γενάρη, παίρνει την ανεμοζάλη.

Το Γενάρη κόβε ξύλα και φεγγάρι μην κοιτάζεις.

Γενάρη μήνα κλάδευε, φεγγάρι μην κοιτάζεις.

Αδελφέ Μιχάλη, τώρα τον Γενάρη, οι δύο ένας γίνονται και ο μοναχός κουβάρι.

Ο Γενάρης και αν γεννά του καλοκαιριού μηνά.

Το Γενάρη το ζευγάρι διάβολος θε να το πάρει.

-----------------

Απορίες για τα ζώα.

Ας δούμε τώρα μερικά ενδιαφέρονταν χαρακτηριστικά για ζώα γνωστά αλλά και άγνωστα.

Γάτα

Οι γάτες εξημερώθηκαν από τους αρχαίους Αιγυπτίους πριν από 4000 χρόνια. 

Σήμερα είναι από τα πιο αγαπημένα κατοικίδια. 

Είναι από τη φύση τους ανεξάρτητες. 

Καθαρίζονται μόνες τους και κοιμούνται κατά μέσο όρο 16 ώρες τη μέρα.

Οι γάτες Βλέπουν στο σκοτάδι έξι φορές καλύτερα από τους ανθρώπους.

Χάμστερ

Το χάμστερ είναι ένα από τα αγαπημένα κατοικίδια των παιδιών. 

Είναι χαδιάρικο και του αρέσει να το σκάει από το κλουβί του. 

Γεννάει μέχρι και 18 μικρά, πολλές φορές το χρόνο.

Φυλάει και μεταφέρει τους σπόρους με τους οποίους τρέφεται σε δύο θήκες που έχει στα μάγουλα του, που πρήζονται σαν μπαλόνια όταν γεμίζουν.

Ο Σκύλος

Είναι το πρώτο ζώο που εξημερώθηκε από τον άνθρωπο. 

Στις μέρες μας, χρησιμοποιείται για συντροφιά, ως φύλακας, ως οδηγός τυφλών, στο κυνήγι και για να σέρνει έλκηθρα.

Είναι το ζώο με τις περισσότερες ράτσες.

Σκύλος daschsund (ντάσχουντ)

Daschsund σημαίνει στα γερμανικά σκύλος-ασβός, αλλά ονομάζεται και σκύλος - λουκάνικο.

Έχει κοντά ποδαράκια, μακρύ σώμα και δυνατούς μυς. 

Αυτούς τους χρησιμοποιεί για να αναγκάζει τους ασβούς να βγαίνουν από τα λαγούμια τους. 

Το συναντάμε σε τρία μεγέθη: κανονικό, μεσαίο και μίνι, και σε τρεις ποικιλίες τριχώματος: κοντό, μεσαίο και μακρύ.

Το Μεσαίωνα, τα ντάσχουντ χρησιμοποιούνταν για το κυνήγι.

Σκύλος Δαλματίας

Πήρε το όνομα του από τη Δαλματία, μια παλιά επαρχία της Γιουγκοσλαβίας.

Είναι έξυπνος και υπάκουος,

βοηθάει στην κτηνοτροφία, την πυρόσβεση, τη φύλαξη των παιδιών και είναι καλός σκύλος συντροφιάς.

Έγινε πολύ γνωστός χάρη στην παιδική ταινία Τα 101 σκυλιά της Δαλματίας.

Γερμανικός ποιμενικός

Προέρχεται από την Αλσατία, όπου τον χρησιμοποιούσαν για την προστασία και την καθοδήγηση των κοπαδιών. 

Τώρα πια, όμως, χρησιμοποιείται από το στρατό, την αστυνομία, ως οδηγός τυφλών, ως σκύλος φύλαξης και συντροφιάς. 

Διακρίνεται για την πίστη, την εξυπνάδα και το κουράγιο του.

Είναι ένας σκύλος ικανός να διανύει καθημερινά ιοο χιλιόμετρα, τρέχοντας σε θερμοκρασία 20 βαθμών κάτω από το μηδέν.

Ιρλανδικό σέτερ

Είναι χαριτωμένο και πολύ δραστήριο, επομένως πρέπει να ασκείται αρκετά, όπως κάθε κυνηγόσκυλο. 

Εάν εκπαιδευτεί σωστά, είναι υπάκουο, καλός φύλακας και ιδανικό για παιχνίδι με τα παιδιά που βρίσκονται στο σπίτι. 

Οι ξένοι, όμως, δεν του αρέσουν και πολύ.

Το 18 ο αιώνα, ήταν πολύ δημοφιλές στην αριστοκρατική τάξη.

-----------------

Και θα κλείσουμε το περιοδικό με λίγες ερωτήσεις γνώσεων και τρία ανέκδοτα.

Σωστό ή λάθος

1. Οι πιο μεγάλοι δεινόσαυροι ήταν χορτοφάγοι.
2. Οι μασκότ των Ολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας 2004 λέγονταν Ορφέας και Ευρυδίκη.

3. Η Σαγκάη είναι πόλη και λιμάνι της Ινδίας.

4. Ο Ιούνιος έχει τριάντα μέρες.

5. Οι δεινόσαυροι ανήκουν στα θηλαστικά.
6. Οι επόμενοι Ολυμπιακοί Αγώνες θα γίνουν στο Βερολίνο.

7. Η πρώτη μεγάλου μήκους ταινία κινουμένων σχεδίων του Ντίσνεϊ ήταν η Χιονάτη.
8. Ο Βοϊδομάτης είναι ποτάμι.

9. Ο Ταϋγετος είναι μεγαλύτερο βουνό από τον Πάρνωνα.
Οι σωστές απαντήσεις στο τέλος του βιβλίου

------------------

Ανέκδοτα

Ένας βιολόγος ερευνητής κάνει ένα  πειραμα με βατράχους στο αμφιθέατρο μπροστά στους φοιτητές του.

Παίρνει ένα βάτραχο, του κόβει το ένα πόδι και φωνάζει:

«Πήδα βάτραχε# Ο βάτραχος πηδάει.

Ύστερα του κόβει και το άλλο πόδι και του ξαναφωνάζει να πηδήξει. 
Ο βάτραχος πάλι πηδάει.

Ο βιολόγος επαναλαμβάνει το ίδιο και με το τρίτο πόδι του βατράχου.

Κόβει το τέταρτο πόδι, και φωνάζει πάλι στο βάτραχο «πήδα βάτραχε# παρόλο που ο βιολόγος φωνάζει αρκετές φορές στο βάτραχο να πηδήξει, εκείνος δεν αντιδράει. 
Ο  βιολόγος τότε γυρίζει στους φοιτητές και  τους ανακοινώνει:

Όπως είδατε αγαπητοί μου φοιτητές αν κόψεις και τα τέσσερα πόδια ενός βατράχου, ο βάτραχος κουφαίνεται!
Πάει ο Κωστάκης στο σούπερ μάρκετ, στο τμήμα αλλαντικών, και λέει στον υπάλληλο:

«Θέλω ζαμπόν για τοστ#.

Κόβει ο υπάλληλος 10 φέτες και λέει στον Κωστάκη:

«Φτάνει;#
«Κόβε, κόβε θα σου πω εγώ#, αποκρίνεται ο Κωστάκης.

Ύστερα από λίγο ο υπάλληλος ξαναρωτάει:

«Φτάνει;»

«Κόβε, κόβε θα σου πω#, του ξαναλέει ο Κωστάκης .

Επαναλαμβάνεται το ίδιο δυο τρεις φορές, ο υπάλληλος έχει κόψει το μισό πακέτο, οπότε κάποια στιγμή ο Κωστάκης του φωνάζει:

«Στοπ! Στοπ! ΑΥΤΗ τη φέτα θέλω να μου δώσετε!#
«Μαμά, τι είναι διαίρεση;# ρωτάει η Μαριλένα τη μαμά της. 
«Όταν έχουμε 6 μήλα», εξηγεί η μαμά, «και θέλουμε να τα μοιραστούμε οι δυο μας, αλλά να πάρουμε και οι δύο τα ίδια#. 
«Δηλαδή, αν έχω δέκα καραμέλες θα πάρεις εσύ πέντε κι εγώ άλλες πέντε#. 
«Ακριβώς# λέει η μαμά.
Σκέφτεται λίγο η Μαριλένα και λέει: 
«Εντάξει, κατάλαβα τι είναι η διαίρεση, όταν όμως θέλουμε να τα μοιράσουμε σε τρία άτομα τότε κάνουμε τριαίρεση;#

οι απαντήσεις στο Σωστό ή λάθος
1. Σωστό
2. Λάθος (λέγονταν Φοίβος και Αθηνά)
3. Λάθος (της Κίνας)
4. Σωστό
5. Λάθος (στα ερπετά)
6. Λάθος (θα γίνουν στο Πεκίνο)
7. Σωστό
8. Σωστό
9. Σωστό
-------------------

Εδώ κάπου πρέπει να σας αφήσω.

Μέχρι το άλλο περιοδικό καλά να περνάτε και στείλτε και κανένα γράμμα να δω αν διαβάζει κανείς την Ανέμη ή την γράφω τζάμπα για να την διαβάζω εγώ…

