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Η μαμά πρασινίζει.


Μήπως η μαμά σας δεν έχει αναλάβει ακόμα ενεργό δράση σχετικά με την προστασία του περιβάλλοντος; 

Μη σας ανησυχεί, είναι θέμα χρόνου να το κάνει. 

Από την πλευρά του, πάντως, ο Φον Γκαζόν, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας που γιορτάστηκε στις 10 Μαϊου, έψαξε να βρει μερικούς τρόπους για να βοηθήσει τη μαμά σας... να «πρασινίσει»!

Ξεχάστε τις κάρτες, τα λουλούδια, τα μικροδωρακια, και ό,τι άλλο είχατε κατά νου για να προσφέρετε στη μαμά σας. Ή, μαζί με αυτά, μπορείτε να προσφέρετε και τον κατάλογο που έχει συντάξει ο Φον Γκαζόν ειδικά για τις μαμάδες. 


Η μαμά μου η καλή είναι και «πράσινη»

Περπάτημα, ποδήλατο, λεωφορείο ή άλλο μέσο μαζικής μεταφοράς αντί για αυτοκίνητο! Έτσι, θα συμβάλεις στη μείωση της ρύπανσης, θα κάνεις οικονομία χρημάτων από τη βενζίνη και θα γυμνάζεσαι.

Βάλε στη ζωή σου το κομπόστ!

Ας κρατάμε τις φλούδες από τα φρούτα που καθαρίζουμε, χα τσόφλια από τα αβγά και ό,τι άλλο χρειάζεται για να δημιουργήσουμε οικιακό κομπόστ. Στη συνέχεια, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το λίπασμα για να φτιάξουμε δικό μας λαχανόκηπο - ακόμη και στη βεράντα! Για περισσότερη βοήθεια, υπάρχει το www.HowToCompost.org
Οικονομία στο νερό και το ρεύμα!


Είναι απλό να κλείνεις τη βρύση όταν σαπουνίζεις τα πιάτα, να κάνεις ντους αντί για μπάνιο ή όταν πλένεις το πεζοδρόμιο να σπρώχνεις τα νερά προς τα δεντράκια.


Βάλε λάμπες χαμηλής κατανάλωσης σε όλα τα δωμάτια ή - τώρα που ζεσταίνει ο καιρός - καλύτερα να απλώνεις την μπουγάδα παρά να χρησιμοποιείς το στεγνωτήριο.
Αγόραζε οργανικά ή ντόπια προϊόντα!



Για τα οργανικά προϊόντα δεν έχουν χρσιμοποιηθεί φυτοφάρμακα, ενώ αγοράζοντας προϊόντα της περιοχής αποφεύγουμε τη ρύπανση του περιβάλλοντος που προκαλείται από τη μεταφορά τους αλλά και τις «ενισχυμένες» συσκευασίες που απαιτούνται.
Χρησιμοποίησε υφασμάτινη τσάντα για τα ψώνια σου! 


Αν σκεφτείς πόσο επιβαρύνεται το περιβάλλον από τα εκατομμύρια πλαστικές σακούλες κάθε χρόνο, η υφασμάτινη τσάντα είναι ιδανική επιλογή. Μπορείς με λίγη βοηθεια  να τη στολίσεις ή να τη ζωγραφίσεις!


Μείωσε, Ξαναχρησιμοποίησε, Ανακύκλωσε! Μεταμόρφωσε τα παλιά περιοδικά και εφημερίδες σε χαρτί περιτυλίγματος. 

Κόλλησε μία ετικέτα στο γραμματοκιβώτιο μας που θα παρακαλεί να μη σας αφήνουν ένα σωρό διαφημιστικά φυλλάδια. Όταν ετοιμάζεις πρόχειρο φαγητό, βάζε το σε μεταλλικό τάπερ αντί για πλαστικό σακουλάκι μιας χρήσης.

Οργάνωσε παζάρι ! Ενημέρωσε τους γείτονες και συγκέντρωσε όσα πράγματα δε χρησιμοποιείς, αλλά είναι σε καλή κατάσταση: μικροέπιπλα, παιχνίδια, διακοσμητικά. Αν τα πουλήσεις, προσφέρουμε τα έσοδα σε μη κερδοσκοπική οργάνωση για το περιβάλλον.
------------------

Λίγα λόγια για τον Αίσωπο.


Ο Αίσωπος, είναι ο μεγαλύτερος ;παραμυθάς της αρχαιότητας. 

Γεννήθηκε το 600 π.Χ. στο Αμόριο, πόλη της Φρυγίας, από γονείς δούλους. Τ όνομα του Αίσωπος, σημαίνει αράπης, μαύρος.

Ήταν πολύ άσχημος γιατί είχε μυτερό κεφάλι, πλατσουκωτή μύτη, πολύ κοντό λαιμό, στραβά πόδια και ήταν επίσης βραδύγλωσσος και ψευδός. Ήταν με λίγα λόγια ο πιο άσχημος άνθρωπος του κόσμου.

Σε πολύ μικρή ηλικία, τον αγόρασε κάποιος κτηματίας για δούλο του, αλλά επειδή δεν ήταν ικανός να κάνει δουλειές του σπιτιού, τον έβαλε να του φυλάει τα κτήματα.


Μια μέρα, εκεί που δούλευαν στα κτήματα οι εργάτες, ήρθε ο επιστάτης του κτήματος και άρχισε να δέρνει κάποιον εργάτη, ο οποίος είχε κάνει κάποιο λάθος. Ο Αίσωπος δεν άντεξε να βλέπει το συνάνθρωπο του να βασανίζεται έτσι αλύπητα και διαμαρτυρήθηκε στον επιστάτη λέγοντας του, πως θα καταγγείλει το συμβάν στον αφέντη τους.
Ο επιστάτης όμως, πονηρός, πρόλαβε να ενημερώσει το αφεντικό του, κατηγορώντας τον Αίσωπο σαν ανάγωγο και υβριστή.
Ο αφέντης του Αίσωπου θύμωσε και με την πρώτη ευκαιρία τον πούλησε σε κάποιο περαστικό έμπορο δούλων.
Ο έμπορος τον πήρε μαζί με άλλους δούλους που είχε και πήγε στην Έφεσο να τους πουλήσει σ'ένα σκλαβοπάζαρο.


Όταν ξεκίνησαν για να πάνε στην Έφεσο, ο κάθε σκλάβος αναγκάστηκε να μεταφέρει ορισμένες αποσκευές, ανάλογα βέβαια με την αντοχή του ο καθένας. Ο Αίσωπος λοιπόν, ζήτησε το σακί που ήταν γεμάτο ψωμιά. Οι άλλοι δούλοι όταν το είδαν αυτό γέλασαν μαζί του, γιατί ήταν το βαρύτερο απ' όλα.
Στην πρώτη στάση όμως, που κάθησαν να φάνε πήρε ο καθένας τη μερίδα του ψωμιού που του ανήκε και το φορτίο έτσι έγινε κατά πολύ ελαφρύτερο, και στη δεύτερη ακόμα πιο ελαφρύ. Έτσι, χάρη στην εξυπνάδα του ο Αίσωπος σε λίγο ήταν ο λιγότερο φορτωμένος δούλος.
Όταν έφτασαν στην Έφεσο, ο έμπορος έβαλε τον Αίσωπο ανάμεσα σε δυο άλλους νεαρούς δούλους, για να φαίνονται ωραίοι μπροστά στην ασχήμια του.
Περνώντας από κει ο Σάμιος φιλόσοφος Ξάνθος, ο οποίος ήθελε να αγοράσει ένα δούλο, ρώτησε τον έναν από τους δυο νεαρούς δούλους τι δουλειές ξέρει να κάνει κι εκείνος του απάντησε, «όλες τις δουλειές». Ρώτησε και τον άλλο και πήρε την ίδια απάντηση.

Τέλος γύρισε στον έμπορο και τον ρώτησε πόσο κοστίζουν οι δυο δούλοι. Αυτός του απάντησε: «χίλιους οβολούς ο καθένας».
Ο Ξάνθος βρήκε υπερβολική την τιμή και πήγε να φύγει. Ο έμπορος τότε τον σταμάτησε και του λέει: «Γιατί δεν παίρνεις τον άσχημο αυτό δούλο, αφού ό,τι δουλειά θα σου έκαναν αυτοί, το ίδιο θα κάνει κι αυτός και θα σου στοιχίσει πολύ φθηνά.
Σκέφτηκε για λίγο ο Ξάνθος και γυρίζοντας στον Αίσωπο τον ρωτάει τι δουλειές ξέρει να κάνει. Εκείνος τότε του απαντά: «Καμία αφέντη!» Μα πώς είναι δυνατόν να μην ξέρεις καμία δουλειά απορεί ο φιλόσοφος.
«Αφού αυτοί οι δυο σας είπαν πως τις ξέρουν όλες τις δουλειές, δεν άφησαν για μένα καμία», απάντησε ο Αίσωπος.

Ο Ξάνθος θαύμασε για την απάντηση του και κατάλαβε πως είναι έξυπνος άνθρωπος, γι' αυτό αποφάσισε να τον αγοράσει. Πλήρωσε λοιπόν στον έμπορο εξήντα οβολούς, — τόσο ήταν η τιμή του — και ο Αίσωπος ακολούθησε τον Ξάνθο στο σπίτι του.
Όταν έφθασαν στο σπίτι και είδε η γυναίκα του Ξάνθου τον Αίσωπο, τρόμαξε τόσο, που άρχισε να φωνάζει στον άντρα της: «Τι τέρας είναι αυτό που μου 'φερες, πάρτο γρήγορα από δω, αλλιώς θα φύγω εγώ».
Ο Ξάνθος τα'χάσε για μια στιγμή, κοίταξε τον Αίσωπο που παρακολουθούσε ατάραχος τη σκηνή, και τον ρώτησε: «Γιατί δε λες κι εσύ κάτι να με βοηθήσεις;» Και τότε ο Αίσωπος είπε το γνωστό εκείνο γνωμικό.
-Αφέντη μου, τρία είναι τα μεγαλύτερα κακά του κόσμου, η φωτιά, η γυναίκα και η θάλασσα (πυρ, γυνή και ύδωρ).

Ο Αίσωπος δεν έμεινε για πολύ καιρό στην υπηρεσία του Ξάνθου, διότι με την εξυπνάδα και τη σοφία του βοήθησε τους Σαμιώτες, και αυτοί απαίτησαν από τον Ξάνθο να του αποδώσει την ελευθερία του, πράγμα που έγινε.


Σε αυτό το τεύχος της ανέμης θα βρείτε πολλούς μύθους του Αισώπου.

---------------------

Ο ξυλοκόπος κι ο Ερμής


Ένας ξυλοκόπος, που έκοβε ξύλα κοντά σ'ένα ποτάμι, έχασε το τσεκούρι του. 

Από τη στενοχώρια του κάθισε κοντά στην όχθη κι έκλαιγε. 

Ο Ερμής έμαθε την αιτία, κι επειδή λυπήθηκε τον άνθρωπο κατέβηκε μες στο ποτάμι, έβγαλε ένα χρυσό τσεκούρι και τον ρώτησε αν αυτό ήταν το δικό του. Επειδή ο ξυλοκόπος του αποκρίθηκε ότι δεν ήταν αυτό, ξανακατέβηκε πάλι μέσα κι έβγαλε έξω ένα ασημένιο τσεκούρι επειδή όμως ο ξυλοκόπος του είπε πάλι ότι ούτε κι αυτό είναι το δικό του, ξανακατέβηκε και του ανέβασε το δικό του. 

Όταν λοιπόν ο ξυλοκόπος είπε ότι αυτό ήταν το δικό του τσεκούρι, ο Ερμής ευχαριστήθηκε τόσο πολύ με την ειλικρίνεια του, ώστε του τα χάρισε όλα. 

Έφυγε λοιπόν ο ξυλοκόπος και αργότερα διηγήθηκε στους συντρόφους του όλα όσα του συνέβηκαν. 

Ένας λοιπόν απ' αυτούς θέλησε να κάνει τα ίδια, κι αφού ήρθε κοντά στο ποτάμι, έριξε το τσεκούρι του επίτηδες μέσα στο ρεύμα, κι ύστερα κάθισε κι άρχισε να κλαίει. 

Παρουσιάστηκε πάλι ο Ερμής και σε κείνον, κι αφού έμαθε για ποια αιτία έκλαιγε, κατέβηκε μες στο ποτάμι, έβγαλε πάλι ένα χρυσό τσεκούρι και τον ρώτησε αν αυτό ήταν εκείνο που έχασε. Εκείνος αποκρίθηκε με μεγάλη ευχαρίστηση ότι πραγματικά αυτό είναι το δικό του, και ο θεός σιχάθηκε τόσο πολύ την αναίδεια του, ώστε όχι μόνο κράτησε το χρυσό τσεκούρι, αλλά ούτε το δικό του δεν του έδωσε πίσω.

Ο μύθος σημαίνει, ότι οι δίκαιοι και τίμιοι άνθρωποι πάντα αμείβονται.

-----------------

Ο περιβολάρης και το σκυλί.


Μια φορά το σκυλί ενός περιβολάρη έπεσε μες στο πηγάδι. 

Ο περιβολάρης για να το βγάλει έξω μπήκε και ο ίδιος μέσα στο πηγάδι. Το σκυλί όμως, επειδή νόμισε ότι ο περιβολάρης ήθελε να το χώσει πιο βαθιά, γύρισε πίσω φοβισμένο και τον δάγκωσε. 

Τότε εκείνος ανέβηκε πάλι επάνω και είπε: 

-Καλά να πάθω, τι ήθελα να το βοηθήσω, αφού θέλει να πνιγεί;


Ο μύθος αυτός είναι για τους άδικους και τους αχάριστους.

------------------
Ο αγελαδάρης


Ένας αγελαδάρης, που έβοσκε ένα κοπάδι ταύρους, έχασε ένα μοσχάρι. 

Γύρισε λοιπόν όλη την ερημιά, για να το βρει. 

Επειδή όμως δεν μπόρεσε να βρει τίποτα, υποσχέθηκε στο Δία αν του φανερώσει τον κλέφτη του μοσχαριού, να του προσφέρει θυσία ένα κατσίκι. Καθώς λοιπόν έφτασε σ'ένα δάσος, βρήκε ένα λιοντάρι που έτρωγε το μοσχάρι. Όταν το είδε τρόμαξε πολύ και αφού σήκωσε τα χέρια του ψηλά στον ουρανό, είπε: 

-Αφέντη Δία, σου υποσχέθηκα να σου θυσιάσω ένα κατσίκι, αν βρω τον κλέφτη, τώρα όμως σου υπόσχομαι έναν ολόκληρο ταύρο, αν ξεφύγω από τα χέρια του.


Ο μύθος είναι για τους δυστυχισμένους που τάζουν χωρίς να ξέρουν αν μπορούν να ανταποδώσουν το τάξιμο.

-------------------

Τα πουλιά 


Τα πουλιά είναι γεμάτα εκπλήξεις. Και συνήθως οι άνθρωποι που καταφέρνουν να εκπλήξουν είναι οι φωτογράφοι που τα φωτογραφίζουν!
Άκαρδα πόδια


Πριν από πολλά χρόνια μια φωτογράφος με το όνομα Άλμα Γκόλντσταϊν πήγε στα νησιά Γκαλαπάγκος, στον Ειρηνικό ωκεανό, για να τραβήξει φωτογραφίες τα διάσημα ζώα των νησιών αυτών: τα θαλάσσια και στεριανά ιγκουάνα, τις τεράστιες χελώνες ξηράς και τα λογιών πολύχρωμα πτηνά τους. 


μια μέρα η Αλμα κατέβηκε στην ακτή και άρχισε να ψάχνει τα απότομα βράχια και να παίρνει φωτογραφίες. Εκείνη τη μέρα έτυχε να φοράει μπλε αθλητικά παπούτσια. Ξαφνικά μια αρσενική γαλαζοπόδαρη σούλα που τριγύριζε στα βράχια είδε τα πόδια της και έμεινε ξερή! Νομίζοντας πως η Άλμα ήταν μια θηλυκή γαλαζοπόδαρη σούλα, σήκωσε ψηλά το κεφάλι της και άρχισε να σφυρίζει. Μετά μάζεψε με το ράμφος της ένα κλαράκι και της το πρόσφερε σαν να έλεγε «Σε παρακαλώ, γίνε το κορίτσι μου». 


Στον κόσμο των πουλιών, η θηλυκή γαλαζοποδαρη σούλα θα είχε δεχτεί το δώρο και θα είχε υποκύψει στον ερωτοχτυπημένο αρσενικό. Αλλά τώρα τον περίμενε μια μεγάλη απογοήτευση. 

Τα μπλε πόδια σηκώθηκαν κι έφυγαν!

Να έλειπε η φωτογραφία 

Ένας άλλος φωτογράφος, ο Ρομπ Καρ, απέδειξε ότι δεν την πατάνε μόνο τα πουλιά αλλά και οι φωτογράφοι τους! 


Μια φορά, λοιπόν, ο Ρομπ ανακάλυψε τη φωλιά ενός γύπα καθαρτή (ή αλλιώς γύπα - γαλοπούλα) σε έναν πεσμένο κορμό. Για να τη φτάσει χρειάστηκε να μαζευτεί και να συρθεί μέσα στο στενό κορμό, γρατσουνίζοντας το σώμα του. Την ίδια στιγμή πεινασμένα κουνούπια τσιμπολογούσαν τα χέρια και τα πόδια του. Σαν να μην έφταναν αυτά, όταν ο Ρομπ έφτασε τη φωλιά, τα μικρά γυπάκια τού έδειξαν αμέσως ότι δεν ήταν καθόλου ευπρόσδεκτος - ξέρασαν πάνω του! Για τα πουλιά, αυτός είναι ένας τρόπος άμυνας. Για τον Ρομπ, όμως, ήταν σκέτη... αηδία! 


Όπως μαντεύετε, ο φωτογράφος έκανε αμέσως πίσω και σύρθηκε βιαστικά στην έξοδο του κορμού. Όχι όμως πριν γεμίσουν τα μπατζάκια του με σκόνες, ξυλαράκια και ό,τι άλλη βρομιά μπορείτε να φανταστείτε! Από το σούρσιμο, δε, το πουκάμισο του ανέβηκε μέχρι το λαιμό του, αποκαλύπτοντας στα κουνούπια μια καινούργια, μεγάλη περιοχή να τσιμπήσουν!
----------------

Μαγικό πινέλο


Τι γυρεύει ένας μανιακός κυνηγός πουλιών στις σελίδες μας; 

Με τι μούτρα τολμάει να μας κοιτάζει κατάματα μέσα απ' την παλιά, ξεθωριασμένη φωτογραφία του; Κανονικά θα έπρεπε να τον στείλουμε στο πυρ το εξώτερο, να τσουρουφλίζεται αιώνια.  Έχε χάρη, όμως, που ο Τζον - Τζέιμς Οντιμπόν εκτός από κυνηγός ήταν και ένας από τους σπουδαιότερους ζωγράφους πουλιών όλων των εποχών. Και αυτός που ίδρυσε την πρώτη οργάνωση για την προστασία τους!
Σαν αληθινά


Ο Τζον - Τζέιμς Οντιμπόν ήταν ένας διάσημος φυσιοδίφης και ριψοκίνδυνος εξερευνητής που έζησε από το 1785 ως το 1851. Μα πάνω απ' όλα η ιστορία τον έχει καταγράψει ως το σημαντικότερο ζωγράφο ορνιθοπανίδας. 


Πριν από τον Οντιμπόν υπήρξαν και άλλοι ζωγράφοι που ασχολήθηκαν με την απεικόνιση πουλιών, ο Οντιμπόν, όμως, έκανε κάτι διαφορετικό. Ζωγράφισε για πρώτη φορά τα πουλιά σαν να ήταν στο φυσικό τους περιβάλλον, και με πολύ μεγάλες λεπτομέρειες. Έδειχναν τόσο αληθινά, ώστε έμοιαζαν έτοιμα να πετάξουν! Σε μια εποχή που δεν υπήρχαν φωτογραφικές μηχανές και τηλεφακοί για να τραβήξουν κοντινές εικόνες αυτό ήταν σπουδαίο.

Ένας Γάλλος στην Αμερική

Ο Οντιμπόν ήταν Γάλλος, αλλά στα δεκαοχτώ του το έσκασε για την Αμερική για να μην καταταγεί στο στρατό του Ναπολέοντα. Το κανονικό του όνομα ήταν Ζαν - Ζακ, δηλαδή Γιάννης - Ιάκωβος, αλλά στην Αμερική το άλλαξε και το έκανε Τζον - Τζέιμς. Ο Τζον - Τζέιμς, λοιπόν, πέρασε το μεγαλύτερο μέρος της ζωής του στο Νέο Κόσμο ταξιδεύοντας και παρατηρώντας πουλιά. Βλέπετε, είχε βάλει ένα τεράστιο στοίχημα με τον εαυτό του: να φτιάξει ένα μεγάλο άλμπουμ όπου μέσα θα υπήρχαν όλα τα πουλιά της Βόρειας Αμερικής, με όσο το δυνατόν πιο αληθινό και λεπτομερή τρόπο. Ένα όνειρο που σχεδόν κατόρθωσε να το κάνει πραγματικότητα. Και λέμε «σχεδόν» επειδή μερικά πουλιά του ξέφυγαν!\.

Το μεγάλο στοίχημα 

Για να κερδίσει το στοίχημα, ο Οντιμπόν περιπλανήθηκε στις άγριες απεραντοσύνες της Βόρειας Αμερικής, έπλευσε το Μισισιπί και τ' άλλα μικρά και μεγάλα ποτάμια της, σκαρφάλωσε βουνά και κατέβηκε χαράδρες κι εκεί είδε πράγματα που κανείς δεν είχε δει μέχρι τότε: πώς ζούσαν τα πουλιά, τι έτρωγαν, πώς κινούνταν, πού φώλιαζαν, πώς μεγάλωναν τα μικρά τους, πώς ήταν το φτέρωμα των αρσενικών και των θηλυκών σε όλες τις εποχές του χρόνου και πώς έμοιαζαν τα μέρη όπου ζούσαν. 


Στις περιηγήσεις του ανακάλυψε και αρκετά νέα είδη. Και για όλα κράτησε σημειώσεις! Το τεράστιο έργο που τελικά μας άφησε αποτελείται από 435 ζωγραφιές φτιαγμένες στο φυσικό μέγεθος των πουλιών και χρωματισμένες στο χέρι, ενώ για κάθε είδος πουλιού έγραψε τη φυσική του ιστορία.

Τα νεκρά μοντέλα

Για να μπορέσει ο Οντιμπόν να ζωγραφίσει τα πουλιά με τόσο μεγάλη ακρίβεια έπρεπε να το κάνει όταν αυτά ήταν ακίνητα. Έτσι χρησιμοποιούσε νεκρά μοντέλα, που απ' ό,τι λένε οι κακές γλώσσες πολλά τα σκότωνε και γι’αυτό το σκοπό. 


Ο Οντιμπόν είχε ανακαλύψει ένα δικό του τρόπο να τα βαλσαμώνει και να τα στήνει σε φυσικές πόζες, σαν να τρώνε ή να κυνηγούν, χρησιμοποιώντας σύρμα. Αυτή τη μέθοδο τη δίδαξε, μάλιστα, και σε πανεπιστήμια, όπου λένε πως μαθητής του υπήρξε και ο ίδιος ο Δαρβίνος!
Ένα πανέμορφο αποτέλεσμα!

Επειδή ο Οντιμπόν ζωγράφιζε τα πουλιά στο φυσικό τους μέγεθος, για να χωρέσουν τα μεγαλύτερα στο μέγεθος των χαρτιών που χρησιμοποιούσε, τα ζωγράφιζε στο έδαφος σε διπλωμένη στάση ή κουρνιασμένα σε κούτσουρα. Τα μικρότερα τα ζωγράφιζε σε κλαδιά με φρούτα, καρπούς και λουλούδια. Για να δείξει καλά την εξωτερική μορφή κάθε είδους ζωγράφιζε στο ίδιο χαρτί το ίδιο πουλί σε διαφορετικές στάσεις. Πολλές φορές έβαζε στην ίδια ζωγραφιά και διαφορετικά είδη για να δείξει τις διαφορές τους. Ζωγράφιζε, επίσης, τις φωλιές τους, τα αβγά και τους φυσικούς εχθρούς τους, όπως ένα φίδι. Και όλα αυτά σε πανέμορφα φυσικά χρώματα! 


Μετά οι πίνακες τυπώνονταν και πωλούνταν σαν μια μεγάλη συλλογή με το όνομα «Τα πουλιά της Βόρειας Αμερικής».
Τελικά τα πόνεσε!

Παρόλο που ο Οντιμπόν ήταν ορκισμένος κυνηγός, τα χρόνια που πέρασε στη φύση τον έκαναν να την αγαπήσει και να ενδιαφερθεί για την προστασία της. Στα γραπτά του μιλούσε για τον κίνδυνο εξαφάνισης πολλών πουλιών ^κάποια από αυτά που ζωγράφισε τότε σήμερα δεν υπάρχουν πια!-, ενώ αγωνίστηκε για να θεσπιστούν νόμοι που να τα προστατεύουν. Επίσης, λένε πως ήταν ο πρώτος στην Αμερική που έβαλε δαχτυλίδι στο πόδι πουλιών - το ονομάζουμε δακτυλίωση - για να μελετήσει τη μετανάστευση τους. 


Προς τιμήν του ιδρύθηκε και μια οργάνωση με το όνομα του, η οποία ασχολείται με τη μελέτη και την προστασία τους σε όλο τον κόσμο. Όσο για τις ζωγραφιές του, τώρα πια τις θαυμάζουμε σε βιβλία, σε εγκυκλοπαίδειες και σε ημερολόγια, σαν αυτό που κρέμεται στον τοίχο απέναντι μου.

------------------

Η φουσκωμένη αλεπού.


Μια πεινασμένη αλεπού, βρήκε μια φορά στην κουφάλα ενός δέντρου, το ψωμί που είχε κρύψει ένας χωρικός, για να το φάει το μεσημέρι μόλις τελείωνε από την κοπιαστική δουλειά του. 


Καταχαρούμενη λοιπόν η κυρα - Μαριώ χώθηκε μέσα στην κουφάλα και το'ρίξε στο φαγοπότι για καλά. 

Όταν λοιπόν τελείωσε δοκίμασε να βγει από την κουφάλα, αλλά η κοιλιά της είχε φουσκώσει τόσο πολύ από το πολύ φαγητό, ώστε δεν τη χώραγε να περάσει. 


Άρχισε τότε να κλαίει και να χτυπιέται απελπισμένη, μήπως τη βρει εκεί ο χωρικός και τη σκοτώσει. 


Μια άλλη αλεπού που περνούσε από κει τη ρώτησε τι είχε κι όταν έμαθε τι της συνέβη της είπε: «Δεν βλέπω τι άλλο μπορείς να κάνεις από το να περιμένεις να πεινάσεις πάλι και να ξεφουσκώσεις.»


Ο μύθος σημαίνει πως πρέπει πρώτα να σκεφτόμαστε και μετά να ενεργούμε.

--------------------

Το πάθημα του πελαργού


Ένας αγρότης έστησε μια μέρα στο χωράφι του παγίδες για να πιάσει κάτι γερανούς που του κατέστρεφαν τα σπαρτά του. Στις παγίδες αυτές όμως πιάστηκε κατά λάθος και ένας πελαργός — που είναι πουλί πολύ χρήσιμο στη γεωργία. 


Νιώθοντας το κακόμοιρο το πουλί τον οικτρό θάνατο που το περίμενε, όταν ήρθε ο αγρότης, άρχισε να τον παρακαλά να το αφήσει ελεύθερο.

-Εγώ, καλέ μου αφέντη, είμαι γερανός, και δεν βλάφτω τα σπαρτά σου του είπε. Αν θέλεις να βεβαιωθείς, ρώτησε τα διάφορα ερπετά, που κυνηγώ κάθε μέρα και τα εξοντώνω για το δικό σου καλό.


Μα ο αγρότης δεν τον λυπήθηκε και του απάντησε σκληρά:

-Αφού λες πως είσαι καλός, γιατί πήγες να σμίξεις με τους κακούς; Εγώ μ'αυτούς σε έπιασα και μ'αυτούς θα σε τιμωρήσω.


Ο μύθος μας λέει, πως πρέπει να διαλέγουμε αυτούς που συναναστρεφόμαστε.

-----------------

Το λιοντάρι και το δελφίνι


Μια φορά ένα λιοντάρι αγναντεύοντας τη θάλασσα, είδε ένα δελφίνι που έκανε τούμπες και μακροβούτια στον αφρό και τόσο πολύ θαμπώθηκε, που πρότεινε στο δελφίνι να γίνουν φίλοι και σύμμαχοι.


Γιατί, καθώς του εξήγησε, ήταν πολύ ταιριασμένοι οι δυο τους, το ένα να είναι βασιλιάς των στεριανών ζώων και το άλλο των θαλασσινών.


Το δελφίνι δέχτηκε πρόθυμα. 


Ύστερα από αρκετό καιρό, ένας μανιασμένος ταύρος ρίχτηκε στο λιοντάρι, και εκείνο, όπως ήταν φυσικό, ζήτησε βοήθεια από το δελφίνι. Μάταια όμως περίμενε, καθώς το καημένο το δελφίνι, καμιά βοήθεια δεν μπορούσε να του προσφέρει. 

Άλλωστε φυσικό ήταν αυτό, αφού το δελφίνι ήταν φυλακισμένο στη θάλασσα, που είναι το στοιχείο του.


Όταν αργότερα το λιοντάρι του παραπονέθηκε ότι πάτησε τη συμφωνία τους, το δελφίνι του αποκρίθηκε:

-Εμένα τι μου τα λες; Δε μου έλειψε η καλή διάθεση, μόνο πώς να σε βοηθούσα στη στεριά, αφού εγώ είμαι θαλασσινό ζώο; Κάνε τα παράπονα σου στη φύση που μ'έκανε όπως είμαι!


Ο μύθος μας δείχνει, πώς όταν διαλέγουμε φίλους, να μην προσέχουμε μόνο την προθυμία τους, αλλά να βλέπουμε αν είναι και άξιοι να βοηθήσουν σε μια ώρα ανάγκης.

--------------------

Του κόσμου τα παράξενα.

Άνδρας και γυναίκα.

Μόνο για άνδρες.


Στο Μεξικό, υπάρχει μια φυλή Ινδιάνων οι οποίοι έχουν δύο γλώσσες: μια γλώσσα που τη μιλάνε και μια γλώσσα που τη σφυρίζουν Το περίεργο με τη γλώσσα που τη σφυρίζουν είναι ότι είναι δημιούργημα των ανδρών και καμιά γυναίκα δεν την καταλαβαίνει.

-----------------

Οι πιο δυνατές


Στατιστικά, μια έγκυος γυναίκα έχει τις ίδιες πιθανότητες να γεννήσει κορίτσι ή αγόρι. 

Στην πραγματικότητα, υπάρχει μια μικρή διαφορά. Σε 100 γεννήσεις κοριτσιών αντιστοιχούν 106 γεννήσεις αγοριών. Πρόκειται για ένα μέτρο προφύλαξης της ίδιας της φύσης. Τα κορίτσια είναι πιο ανθεκτικά από τ' αγόρια και κατά μέσον όρο ζούνε περισσότερο.
-----------------

Η σιωπηλή γυναίκα

Οι Ντιέρι, μια φυλή Αυστραλών Αβοριγίνων, έχουν ένα πολύ παράξενο έθιμο. Όταν ένας άνδρας πεθάνει, η γυναίκα του αλείφει το σώμα της με άσπρο αργιλώδες χώμα. Μέχρι να πέσει το χώμα από επάνω της, δεν μπορεί να μιλήσει σε κανέναν.

Κι αυτό μπορεί να κρατήσει μήνες!
------------------

Η άγρια Δύση

Αν διαβάσουμε την ιστορία της κατάκτησης της άγριας Δύσης, θα συναντήσουμε μερικες πολύ παράδοξες φυσιογνωμίες. Ο Τσάρλι Πάνκχερστ ήταν ενας αμαξάς που είχε χάσει το ένα του μάτι.

Περνούσε τις μέρες του στο κάθισμα της άμαξας βρίζοντας και πίνοντας ουίσκι. 

Όταν πέθανε, το 1879, ανακάλυψαν ότι ήταν γυναίκα!
------------------

Μηχανές παραγωγής παιδιών

Οι γυναίκες είναι προορισμένες από τη φύση να είναι οι σκλάβες μας... Είναι περιουσία μας... όπως το δένδρο που παράγει καρπούς είναι περιουσία του κηπουρού. Είναι γελοία η ιδέα να ζητάμε ισότητα για τις γυναίκες!... Οι γυναίκες δεν είναι τίποτα περισσότερο από μηχανές που παράγουν παιδιά.
Αυτά δήλωσε κάποια μέρα ο Ναπολέων Βοναπάρτης που έζησε από το 1769 έως το 1821.
------------------

Μοιρασμένη εγκυμοσύνη

Σε μερικές φυλές της Αφρικής, ο σύζυγος πρέπει να μείνει κατά τη διάρκεια των εννέα μηνών της εγκυμοσύνης της συζύγου του ξαπλωμένος στο κρεβάτι, δίπλα στη σύζυγο του. 

Ένα καλό παράδειγμα για το "ίσα δικαιώματα, ίσες υποχρεώσεις"!

------------------

Αιώνιος γάμος


Κάποτε, η παράδοση των ινδουϊστών ήθελε τις χήρες να καίγονται στην πυρά, μαζί με το σώμα του νεκρού τους συζύγου. 

Το έθιμο αυτό απαγορεύτηκε στην Ινδία το 1829, αλλά μερικές φορές εξακολουθούσε να συμβαίνει κρυφά, στο όνομα της αιωνιότητας του γάμου!
------------------
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Σοπράνο, άλτο, τενόρο, μπάσα...


Σοπράνο είναι η οξεία γυναικεία φωνή. 

Αλτο είναι η βαριά γυναικεία φωνή. 

Τενόρο είναι η οξεία ανδρική φωνή. 

Μπάσα είναι η βαριά ανδρική φωνή. 

Πώς εξηγείται αυτή η διαφορά στις φωνές; Γιατί όλες οι φωνές δεν είναι οι ίδιες; 

Η απάντηση είναι απλή: γιατί οι φωνητικές χορδές δεν έχουν όλες το ίδιο μήκος. Οι ανδρικές φωνητικές χορδές έχουν μήκος περίπου 1,90 εκατοστά. Οι γυναικείες περίπου 1,25 εκατοστά. Όσο πιο κοντές είναι οι χορδές τόσο πιο ψιλός, πιο οξύς είναι ο τόνος που παράγουν.

-----------------

Η αλεπού και ο βάτος


Μια αλεπού ανέβηκε πάνω σ'ένα φράχτη, αλλά κάποια στιγμή γλίστρησε κι επειδή κινδύνευε να πέσει πιάστηκε από ένα βάτο που ήταν εκεί κοντά.


Τα αγκάθια όμως της μάτωσαν τα πόδια και την πόνεσαν τόσο πολύ, που αγανακτισμένη γύρισε και του είπε: 

-Αλίμονο μου! κατέφυγα σε σένα για να με βοηθήσεις και συ με σακάτεψες. 

Και ο βάτος της αποκρίθηκε ειρωνικά:

-Πώς θέλησες να πιαστείς από μένα, αφού συνήθως εγώ πιάνω τους άλλους;


Όταν ζητάμε βοήθεια από κάποιον, πρέπει να ξέρουμε τι είδους θα είναι, η βοήθεια που θα μας προσφέρει.

-------------------

Το κουνούπι και το λιοντάρι.


Ένα κουνούπι πλησίασε το λιοντάρι και του είπε: 

-Δε σε φοβάμαι, ούτε είσαι και δυνατότερο από μένα. Έπειτα ποια είναι η δύναμη σου; ότι ξύνεις με τα νύχια σου και δαγκώνεις με τα δόντια σου; Αυτό το κάνουν και οι γυναίκες όταν μαλώνουν με τους άντρες. Εγώ είμαι πιο δυνατό από σένα, κι αν θέλεις έλα να πολεμήσουμε. 

Σφύριξε λοιπόν το κουνούπι κι άρχισε να τσιμπάει το λιοντάρι κοντά στη μύτη του που δεν έχει τρίχες. Το λιοντάρι το καημένο ξυνόταν με τα νύχια του ώσπου ματώθηκε και κατασυγχίστηκε. 

Το κουνούπι λοιπόν, αφού νίκησε το λιοντάρι, ξανασφύριξε και πέταξε. Καθώς πετούσε όμως μπλέχτηκε στο δίχτυ μιας αράχνης. Ενώ λοιπόν το έτρωγε η αράχνη, έκλαιγε για την ατυχία του, που πολέμησε με το μεγαλύτερο ζώο και χάθηκε από ένα τιποτένιο, σαν την αράχνη.


Ο μύθος είναι για όσους νικάνε τους μεγάλους και τους νικάνε οι μικρότεροι τους.

-----------------

Η γαλατού και το γάλα της.


Η κόρη ενός γαλατά βγήκε έξω για ν'αρμέξει τις αγελάδες της και γύρισε πίσω κουβαλώντας το δοχείο με το γάλα επάνω στο κεφάλι της. Καθώς περπατούσε έλεγε με το νου της: 

-Απ'αυτό το γάλα θα βγάλω βούτυρο και το βούτυρο θα το πάω στην αγορά να το πουλήσω. Μ' αυτά τα λεφτά θ'αγοράσω αυγά, κι έπειτα θα τα βάλω σε μια κλώσα να τα κλωσήσει και σιγά - σιγά θ'αποκτήσω ένα μεγάλο πτηνοτροφείο. Έπειτα θα πουλήσω κάμποσα από τα πουλιά μου και μ'αυτά τα λεφτά θ'αγοράσω ένα καινούριο φόρεμα για να το φοράω στο πανηγύρι. Εκεί θα με καμαρώνουν όλα τα παλικάρια, εγώ όμως ούτε θα γυρίζω καν να τα κοιτάξω. 


Στο μεταξύ είχε ξεχάσει το γάλα που κουβαλούσε και καθώς κούνησε το κεφάλι της, έπεσε το δοχείο κάτω και όλο το γάλα χύθηκε κατά γης και μαζί του χάθηκαν και όλα της τα ωραία σχέδια.

-------------------

Μέλισσα , χελώνα, αράχνη και σκαντζόχοιρος. 


Ήταν κάποτε μια μάνα που είχε τρεις κόρες κι ένα γιο. 

Χήρα έμεινε από νωρίς κι έτσι η καημένη ανάθρεψε τα παιδιά της μοναχή της. 


Σαν ήρθε ο καιρός να παντρευτεί η πρώτη της κόρη, τη ζήτησε ένα παλικάρι καλοφτιαγμένο και καλόκαρδο, μα ήταν το χωριό του μακριά, ίσαμε δυο μέρες δρόμο με το γαϊδαράκο, εκείνη την εποχή, που η μάνα η καψερή τρόμαξε! 

-Πώς θα έρχεσαι, κόρη μου, να με βλέπεις όταν σε χρειάζομαι; 

-Θα έρχομαι, μάνα, στέλνε εσύ να με φωνάζουν κι εγώ θα παρατώ ό,τι κι αν κάνω και θα σου έρχομαι.
-Την ευχή μου. λέει κι η μάνα και το κορίτσι φεύγει. 


Περνάει ο καιρός και ζητάνε και τη δεύτερη κόρη σε γάμο μ'ένα παλικάρι που ήτανε και το δικό του χωριό μακριά. 

-Μη στεναχωριέσαι, μανούλα μου, λέει κι αυτή. Όταν υπάρχει ανάγκη εγώ θα έρχομαι πάντα. Ησύχασε πάλι η μάνα κι έδωσε την ευχή της και στην άλλη της κόρη. 


Μα ύστερα από κάμποσο καιρό ήρθε κι η σειρά του παλικαριού. 

-Μάνα», λέει κι ο γιος, εδώ στο χωριό δουλειές δεν έχει. Να φύγω πρέπει για την πόλη, να προσπαθήσω εκεί να βρω καλύτερη τύχη. 

Η μόνα η καημένη ούτε που ήθελε να ακούσει τέτοιο πράγμα. 

-Αχ, παιδί μου! Πού θα μας αφήσεις εμένα και την αδερφή σου τη μικρή; Και πώς θα αφήσεις τον τόπο σου; Ένα κομμάτι ψωμί το βγάζουμε κι εδώ με άνεση και καλά να είμαστε, να έχουμε την υγειά μας. Άμα μου φύγεις κι εσύ, εγώ η έρημη ποιον θα έχω για στήριγμα; 

-Μη σκας, μάνα, και την πήρα την απόφαση μου! Κι έπειτα δεν είναι τόσο μακριά η πολιτεία! Άμα μου μηνύσεις πως συντρέχει λόγος σοβαρός, εγώ αμέσως θα τρέξω! Θα σε φροντίσω, μάνα, όπως με φρόντιζες κι εσύ τόσα χρόνια. Μη στεναχωριέσαι. 


Έτσι έφυγε κι ο γιος κι έμεινε η μάνα με τη μικρή κόρη. Ένα πονετικό κορίτσι που φρόντιζε στοργικά τη μητέρα της κι όταν ήρθε ο καιρός να παντρευτεί διάλεξε ένα παλικάρι που το σπίτι του ήταν στο χωριό για να μπορεί να φροντίζει και τη μάνα της όποτε τη χρειαζόταν.


Κύλησαν τα χρόνια κι η μάνα γέρασε και δύσκολα τα έφερνε βόλτα μοναχή της. Άνοιξη ήτανε και θέλησε να βάλει πλύση στα χαλιά και στα σκουτιά του σπιτιού, δουλειά δύσκολη γιατί έπρεπε να κατέβει να τα πλύνει στο ποτάμι. Έστειλε τότε να φωνάξουν τη μεγάλη κόρη, που ήταν γυναίκα δυνατή, να τη βοηθήσει. Μα αυτός που πήγε το μήνυμα γύρισε με τούτη την απάντηση: 
-Να πεις της μάνας δεν αδειάζω τώρα. Πλένω κι εγώ κι άμα τελειώσω και μπορέσω. 
Πικράθηκε η γριούλα σαν άκουσε τα λόγια της κόρης. 
-Ε,,και δε μένει με τη σκάφη της αφού την αγαπάει πιότερο. είπε. 

Τότε γύρισε η σκάφη και κόλλησε στην πλάτη της κοπέλας κι άλλαξε αυτή και γίνηκε... η χελώνα!


Στέλνει τότε και στη δεύτερη κόρη μήνυμα η γριά για βοήθεια. 

-Ουφ! κάνει κι αυτή. Τώρα έχω το υφαντό στη μέση. Να υφάνω το πανί μου, να τελειώσω τη δουλειά μου και βλέπουμε. 

-Καλά... είπε η μάνα πάλι, ας μείνει με το υφαντό της όσο θέλει τότε. 

Μα πιάστηκαν πάλι τα λόγια της κι η κοπέλα άλλαξε και γίνηκε... αράχνη, κι από τότε πραγματικά όλο υφαίνει τον ιστό της κι όλο της τον χαλάνε.
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Πέρασε ο καιρός, ήρθε ο χειμώνας και άρχισε βαρύς, κι η γριούλα δεν τα έβγαζε πέρα. Φώναξε το γιο της. 

-Έλα, γιε μου», του μήνυσε. Ξύλα έχω για κόψιμο, το σπίτι θέλει επισκευές για να βγάλω το χειμώνα». Αλλά ήρθε το μήνυμα ακόμα πιο  σκληρό: 

-Πού να      τρέχω εγώ τώρα στο χωριό. Πνίγομαι στη δουλειά. Τώρα άρχισα το φράχτη γύρω από το σπίτι, μέχρι να τελειώσω... Ας πάρει κάποιον από το χωριό να τη βοηθήσει. 

Όταν τ'άκουσε η μάνα όλα αυτά δάκρυσε.

-Ε! είπε μοναχά, αφού αγαπά το φράχτη του πιότερο από τη μάνα του! Κι εκεί που μαστόρευε ο γιος, άλλαξε ξαφνικά και τα παλούκια του φράχτη γίνηκαν αγκάθια και κόλλησαν στην πλάτη του και γίνηκε... σκαντζόχοιρος!


Αποκούμπι της έμεινε η κόρη η μικρή. Γλυκιά και στοργική και πονετική πάντα, φρόντιζε τη μάνα της ως τα βαθιά της γεράματα. Και μια ημέρα που η μάνα έστειλε τη γειτόνισσα να τη φωνάξει βιαστικά, έτρεξε η κόρη με το αλεύρι ακόμα στα χέρια της καθώς έφτιαχνε πίτα... -Κορούλα μου! είπε η μάνα, πάντα έτσι με γλυκά πράγματα να καταπιάνεσαι και να σε αγαπούν οι άνθρωποι και να σε τιμούν για τα καλά που φέρνεις! Ακούστηκε τότε της μάνας η ευχή κι άλλαξε και η μικρή κόρη κι έγινε... μέλισσα.

Τη μέλισσα, από τότε, όλοι την αγαπούν και την τιμούν και τη φροντίζουν, γιατί δίνει το μέλι το χρυσό, τη θρεπτικότερη τροφή του κόσμου.
------------------

Σωστό ή λάθος;

Ο πελαργός έχει μακρύ λαιμό.
Από το αίμα του Άδωνη φύτρωσαν οι ανεμώνες.
Το ήλιο είναι υγρό σώμα.
Οι φώκιες μπορούν να κοιμηθούν στο νερό.
Το μυθιστόρημα Πέντε βδομάδες με αερόστατο είναι έργο των Αδελφών Μονγκολφιέ.
Μια εργάτρια μέλισσα τις τρεις πρώτες μέρες της ζωής της αερίζει την κυψέλη κουνώντας τα φτερά της.
Ο Αλφειός είναι ποταμός της Μακεδονίας.
------------------

Ανέκδοτα

Σε ένα εστιατόριο ο πελάτης λέει στο σερβιτόρο:
-Σας παρακαλώ, μήπως μπορείτε να πάρετε το κοτόπουλο και να το ψήσετε λίγο ακόμα;
-Γιατί, τι έχει;
-Μου τρώει τις πατάτες!

-----------------
Δύο φίλοι κυνηγοί συζητούν: 

-Είναι καλό το κυνηγετικό σκυλί σου; 

-Ναι, πολύ καλό, μοναδικό θα έλεγα! 

-Και τι πιάνει πιο εύκολα; 

-Τσιμπούρια!

----------------

Η συνταγή του μήνα.

Ψητά μήλα με παγωτό 

Τι θα χρειαστείς:

για 4 άτομα 

8 μήλα, πράσινα ή κόκκινα · 

2 κουταλιές της σούπας βούτυρο · 

3 κουταλιές της σούπας μαύρη ζάχαρη
4 κουταλιές της σούπας πετιμέζι
1/2 κουταλάκι του γλυκού κανέλα σε σκόνη · 

4 μπάλες παγωτό βανίλια ή καραμέλα ή παγωτό μήλο ή γρανίτα μήλου
Πώς θα το φτιάξεις:
Καθάρισε τα μήλα με προσοχή. 

Κόψ'τα σε 8 κομμάτια το καθένα και στη συνέχεια βγάλε τα κουκούτσια τους. 

Βάλε σε ένα μεγάλο αντικολλητικό τηγάνι τα κομμένα μήλα και το βούτυρο και άφησε τα να μαγειρευτούν σε χαμηλή φωτιά 7-8 λεπτά. 

Πότε πότε ανακάτευε τα απαλα με μια κουτάλα. 

Πασπάλισε τα μήλα με τη ζάχαρη και μόλις λιώσει πρόσθεσε το πετιμέζι.
Κούνησε δυνατά αλλά προσεχτικά το τηγάνι, ώστε να απλωθεί παντού το πετιμέζι.

Ύστερα από 3 λεπτά βγάλε το τηγάνι από τη φωτιά και πασπάλισε τα μήλα με την κανέλα. 

Σέρβιρέ τα σε μπολάκια, μαζί με τη σάλτσα τους και βάλε σε κάθε μπολ από μία μπάλα παγωτού.
Αν δε σου αρέσει ή δε βρίσκεις πετιμέζι,
αντικατάστησε το με 1/2 φλιτζάνι τριμμένη σοκολάτα κουβερτούρα.
------------------

η λύση του παιχνιδιού 

Σωστό η λάθος;
σωστό
σωστό
λάθος (είναι αέριο)
σωστό
λάθος (του Ιουλίου Βερν)
σωστό
λάθος (είναι της Πελοποννήσου 

--------------------

τέλος του περιοδικού 

