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Ηλιακή Ακτινοβολία

Το καλοκαίρι μπήκε για τα καλά αλλά καλοκαίρι χωρίς ήλιο δεν υπάρχει. Ο ήλιος όμως έχει δύο πρόσωπα ένα καλό και ένα κακό. Ας το εξετάσουμε διεξοδικότερα παρακάτω.

Η ηλιακή ακτινοβολία έχει δύο όψεις: Είναι πηγή ζωής αλλά και πηγή σοβαρών κινδύνων. Εξυπηρετεί πολλές βασικές διεργασίες του ανθρώπινου οργανισμού σπουδαιότερη των οποίων είναι η σύνθεση της βιταμίνης D για την υγιή ανάπτυξη των οστών.

Από την άλλη πλευρά, η παρατεταμένη έκθεση στον ήλιο έχει βλαβερές επιδράσεις στον ανθρώπινο οργανισμό που αρχίζουν από το απλό ηλιακό έγκαυμα, τις φωτοδερματοπάθειες και την φωτοευαισθητοποίηση τη φωτογήρανση, τις οφθαλμικές βλάβες και τη δημιουργία καρκινικών όγκων.

Το ηλιακό φως αποτελείται από ένα ευρύ φάσμα ακτινοβολιών με διαφορετικά μήκη κύματος. Οι ακτινοβολίες αυτές δεν φθάνουν όλες στον ίδιο βαθμό στην επιφάνεια της γης. Η ακτινοβολία που φθάνει τελικά στη γη είναι ένα μέρος της υπεριώδους ακτινοβολίας (UVC, UVB, UVA), της ορατής (VIS) και της υπέρυθρης (IR).

Επιδράσεις της υπεριώδους ακτινοβολίας στο δέρμα

Επιδράσεις της UVΒ ακτινοβολίας στο δέρμα:

Άμεσες Μακροχρόνιες.

Ερύθημα (ηλιακό έγκαυμα).

Φωτογήρανση.

Επιβραδυνόμενη μελάγχρωση, καρκίνος του δέρματος.

Πάχυνση της επιδερμίδας.

Φωτοδερματοπάθειες.

Φωτοευαισθητοποίηση.

Επιδράσεις της UVA ακτινοβολίας στο δέρμα:

Άμεσες Μακροχρόνιες.

Ερύθημα Φωτογήρανση.

Άμεσο μαύρισμα καρκίνος του δέρματος.

Φωτοδερματοπάθειες.

Φωτοευαισθητοποίηση.

Φυσικοί μηχανισμοί άμυνας του δέρματος από την ηλιακή ακτινοβολία.

Το ανθρώπινο δέρμα, σαν προστατευτικό όργανο που είναι, έχει αναπτύξει τους δικούς του φυσικούς μηχανισμούς άμυνας και αυτοπροστασίας απέναντι στις βλαβερές επιδράσεις της ηλιακής ακτινοβολίας. Οι αμυντικοί αυτοί μηχανισμοί που διαθέτει το δέρμα είναι:

Η πάχυνση της επιδερμίδας για την εξασφάλιση της προστασίας των βαθύτερων ζωντανών επιδερμικών κυττάρων.

Η μελανογένεση, η αύξηση δηλαδή των επιπέδων χρωστικής μελανίνης (το γνωστό μαύρισμα).

Ο ιδρώτας και το σμήγμα.

Όλα τα άτομα δεν είναι ίσα απέναντι στον ήλιο και εμφανίζουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, γενετικά προσδιορισμένα. Τα χαρακτηριστικά αυτά καθορίζουν το φωτότυπο του κάθε ατόμου και εκφράζουν την ικανότητα μαυρίσματος λαμβάνοντας υπόψη:

Το χρώμα των μαλλιών.

Το χρώμα της επιδερμίδας.

Την παρουσία ή μη εφηλίδων (φακίδες).

Την φωτοευαισθησία.

Την ποιότητα του μαυρίσματος.

Από τα παραπάνω γίνεται εμφανής η ανάγκη εξωτερικής φωτοπροστασίας κυρίως με τη χρήση ενός αντηλιακού προϊόντος το οποίο θα ελαχιστοποιήσει ή ακόμη και θα αποτρέψει τις βλαβερές επιδράσεις της ηλιακής ακτινοβολίας.

Αντηλιακή Προστασία

Τα  βασικά κριτήρια της επιλογής του κατάλληλου αντηλιακού προϊόντος είναι:

Ο τύπος του δέρματος (λιπαρό, κανονικό, ξηρό).

Η ευαισθησία του ατόμου στον ήλιο (φωτότυπος).

Η αντίδραση του ατόμου στο φάσμα UVA  UVB  IR.

Άτομα με φωτοδερματίτιδες.

Άτομα που αντιδρούν μόνιμα στο ηλιακό φως.

Γενετικά φωτοευαίσθητα άτομα.

Άτομα με μεταβολικές διαταραχές.

Άτομα με λεύκη ή μέλασμα.

Άτομα με παθήσεις που επιδεινώνονται από τον ήλιο.

Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες.

Ώρα της ημέρας.

Εποχή.

Σχετική υγρασία της ατμόσφαιρας.

Άνεμος.

Τόπος έκθεσης (υψόμετρο, θάλασσα, χιόνι, κ.α.).

Ο τύπος και η χρονική διάρκεια των δραστηριοτήτων του ατόμου, στο εξωτερικό περιβάλλον.

Για  τη σωστή χρήση ενός αντηλιακού απαιτούνται:

Να γίνεται καλή και ομοιόμορφη εφαρμογή του αντηλιακού στο δέρμα ώστε να μην δημιουργούνται περιοχές που δεν καλύπτονται καλά από το προϊόν.

Να μην καλύπτεται το αντηλιακό από άλλα προϊόντα (υδατικές κρέμες, πούδρες, make up, κ.ά.).

Να γίνεται συχνή ανανέωση του αντηλιακού στο δέρμα. Υπό κανονικές συνθήκες (καθημερινή δραστηριότητα, κίνηση μέσα στην πόλη) η ανανέωση του αντηλιακού πρέπει να γίνεται ανά 2 με 3 ώρες, άσχετα από τον δείκτη προστασίας του. Αν το άτομο ιδρώνει πολύ ή βρέχεται (αθλητισμός, βαριά εργασία, κολύμπι στη θάλασσα ή πισίνα κ.λπ.) η ανανέωση του αντηλιακού πρέπει να γίνεται ακόμη πιο συχνά.

Η εφαρμογή του αντηλιακού να γίνεται από τις πρώτες ημέρες της ηλιοφάνειας (άνοιξη) και να συνεχίζεται μέχρι το φθινόπωρο. Σε άτομα που εμφανίζουν ασθένειες οι οποίες προκαλούνται ή επηρεάζονται από το φως, η εφαρμογή του αντηλιακού πρέπει να συνεχίζεται όλο το έτος.

Στην αρχή να χρησιμοποιούνται αντηλιακά με υψηλό δείκτη προστασίας ο οποίος πρέπει να μειώνεται όταν το δέρμα αναπτύξει την δική του φυσική προστασία.

Μην ξεχνάτε ότι όλα τα προϊόντα φωτοπροστασίας πρέπει να είναι ασφαλή, υποαλλεργικά και δερματολογικά ελεγμένα.

Άντε και καλό καλοκαίρι και προσοχή στον ήλιο, τώρα πια είναι πολύ επικίνδυνος.

-------------------

Τα προβλήματα του πλανήτη μας.

Το  1970, εκατομμύρια Αμερικανοί βγήκαν στους δρόμους ζητώντας μέτρα και σεβασμό για το περιβάλλον. Από τότε καθιερώθηκε η Παγκόσμια Ημέρα Γης, που γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 22 Απριλίου.

Σήμερα, περισσότερο από ποτέ, είναι απαραίτητο να ευαισθητοποιηθούμε όλοι οι άνθρωποι της Γης, αλλά και οι κυβερνήσεις, ώστε να λάβουν δραστικά μέτρα για την καταπολέμηση των προβλημάτων του πλανήτη μας.

Γιατί τα προβλήματα είναι πολλά:

Η αύξηση της θερμοκρασίας, η ξηρασία, η λειψυδρία (η έλλειψη νερού, δηλαδή), η άνοδος της στάθμης των θαλασσών, η τήξη των πάγων (το λιώσιμο, δηλαδή) και η ρύπανση των υδάτων απειλούν να καταστρέψουν τη Γη.

Φανταστείτε ότι τα τελευταία 30 χρόνια έχουν εξαφανιστεί πολύτιμα τροπικά δάση με έκταση ίση με εκείνη της Ευρώπης! Όσο για την τύχη των υγροτόπων και των γεωργικών εκτάσεων, δε φαίνεται καλύτερη. Μόνο τα τελευταία 50 χρόνια η Ευρώπη έχει χάσει περισσότερες από τις μισές τέτοιες εκτάσεις.

Ενθαρρυντικό είναι, πάντως, το γεγονός ότι όλο και περισσότερες χώρες αρχίζουν να παίρνουν μέτρα για τη μείωση των αερίων του θερμοκηπίου, ενώ οι κυβερνήσεις αρχίζουν να συζητούν για το πώς θα αντιμετωπίσουν τις κλιματικές αλλαγές. Όσο για εμάς, ας προσπαθήσουμε τουλάχιστον να μη γίνουμε συνένοχοι στην υποβάθμιση του πλανήτη. Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η Γη κινδυνεύει και πρέπει να τη βοηθήσουμε όλοι!

Άκου κι αυτό!

Ενώ η Μεσόγειος καλύπτει το 0,7 τοις εκατό της υδάτινης επιφάνειας του πλανήτη, δέχεται το 17 τοις εκατό της παγκόσμιας θαλάσσιας ρύπανσης λόγω διαρροής πετρελαίου.

Σύμφωνα με έκθεση του ΟΗΕ, 42 τοις εκατό  των αυτοχθόνων θηλαστικών (που ζουν στη συγκεκριμένη περιοχή, δηλαδή), 43 τοις εκατό  των πτηνών, 45 τοις εκατό  των πεταλούδων, 30 τοις εκατό  των αμφιβίων, 45 τοις εκατό  των ερπετών και 52  τοις εκατό  των ψαριών του γλυκού νερού κινδυνεύουν να εκλείψουν στην Ευρώπη. Επίσης, το 16 τοις εκατό  των θηλαστικών σε ολόκληρο τον κόσμο κινδυνεύει με αφανισμό.

Από το 1993 και μετά, η μέση στάθμη της θάλασσας ανεβαίνει κατά 3,1 χιλιοστά κάθε χρόνο.

Αν δε ληφθούν άμεσα μέτρα, υπολογίζεται ότι 200.000.000 άνθρωποι θα γίνουν περιβαλλοντικοί πρόσφυγες εξαιτίας της υπερθέρμανσης του πλανήτη.

---------------

Τα ξωτικά του ορυχείου

Ήξερα ότι δεν έπρεπε να παίζω στο παλιό ορυχείο.

Θα μπορούσε να είναι επικίνδυνο! Όμως η μυστηριώδης είσοδος με καλούσε να μπω μέσα.

Έτσι το αποφάσισα!

Θα ρίξω μόνο μια ματιά υποσχέθηκα στον εαυτό μου καθώς δρασκέλιζα το σκοτεινό άνοιγμα του ορυχείου. Αμέσως βρέθηκα σε μια στοά, ίσα που μ’έπαιρνε να στέκομαι όρθια. Από κει διακλαδίζονταν άλλες, μικρότερες στοές. Προχώρησα διστακτικά σε μία από αυτές κοιτάζοντας στο μισοσκόταδο για ξεχασμένους θησαυρούς.

Τότε συνέβη! Μ'ένα θόρυβο η ερειπωμένη οροφή υποχώρησε και βράχια έπεσαν στο κεφάλι μου.

Ένιωσα ένα δυνατό πόνο και μετά τίποτα. Το επόμενο πράγμα που κατάλαβα ήταν το απόλυτο σκοτάδι. Ψηλάφισα τριγύρω και ανακάλυψα ένα μεγάλο σωρό χώματα να στέκεται ανάμεσα σε μένα και τον έξω κόσμο.

Πανικοβλήθηκα!

Βοήθεια! έβαλα τις φωνές. Αλλά ποιος να μ'ακούσει εκεί μέσα; Και όμως! Σε λίγο είδα να έρχονται απ’το βάθος κάτι μικρά, κιτρινωπά φωτάκια. Μαζί τους έρχονταν και κάτι λεπτές, παράξενες φωνούλες. Ανατρίχιασα! Τι στην ευχή πλησίαζε;

Αυτό που πλησίαζε μ'άφησε άφωνη! Ήταν κάτι μικρά ανθρωπάκια, μια γυναίκα, ένας άντρας και δυο παιδιά, που μου έφταναν μέχρι τα γόνατα! Κρατούσαν φαναράκια και είχαν καλοσυνάτα πρόσωπα, μυτερά καπέλα και παλιομοδίτικα ρούχα. Μου χαμογέλασαν πλατιά.

-Γεια, είπα, ξεπερνώντας το φόβο μου. Ποιοι είστε εσείς;

-Γεια, είπε η μικρόσωμη γυναίκα. Το όνομα μου είναι Μάρμαρο 1, για τους φίλους Μαρμάρω.

-Και μένα, είπε ο άντρας, με λένε Σχιστόλιθο 2. Και τα δίδυμα μας είναι ο Αμμοχάλικας 3 και ο Γρανίτης 4, τόσο όμοιοι που δύσκολα τους ξεχωρίζεις!

Η Μαρμάρω εξήγησε:

-Είμαστε νάνοι, πλάσματα που ζούμε κάτω από το έδαφος. Διαλέξαμε αυτό το ορυχείο νομίζοντας ότι είναι εγκαταλειμμένο.

-Είναι εγκαταλειμμένο, είπα με έμφαση. Εγώ απλώς το εξερευνούσα. Μετά, όμως, έγινε η κατολίσθηση. Και τώρα πώς θα περάσω μέσα απ’αυτό το σωρό άχρηστες πέτρες;

-Άχρηστες! γούρλωσαν τα μάτια τα δίδυμα.

-Μην τα παρεξηγείς, είπε γρήγορα η Μαρμάρω. Βλέπεις, για μας οι βράχοι είναι μαγικοί! Γι’αυτό και έχουμε ονόματα πετρωμάτων. Έλα να σε ξεναγήσουμε στο βασίλειο μας για να καταλάβεις.

Ακολούθησα την οικογένεια βαθιά στο ορυχείο. Βρεθήκαμε σε μια σπηλιά φωτισμένη με φανάρια. Στη μέση της σπηλιάς υπήρχε ένα μεγάλο ανοιχτό καμίνι. Το ονόμαζαν υψικάμινο. Στη σπηλιά εργάζονταν πολλοί νάνοι. Κάποιοι έσκαβαν κομμάτια βράχου απ’τα πλευρά της σπηλιάς. Άλλοι φόρτωναν τους βράχους σε καρότσια και τους μετέφεραν μέχρι το καμίνι. Και άλλοι έριχναν τα κομμάτια στη φωτιά να πυρακτώσουν. Πολλά πετρώματα-, είπε ο Σχιστόλιθος, περιέχουν πολύτιμα μέταλλα.

Αυτά τα ονομάζουμε μεταλλεύματα. Σ’αυτό το ορυχείο έχουμε πολύ σιδηρομετάλλευμα. Ζεσταίνουμε το σιδηρομετάλλευμα μέχρι να λιώσει και να χωριστεί από το πέτρωμα. Από το λιωμένο σίδηρο παράγουμε το χάλυβα, το γνωστό ατσάλι. Με αυτό το υλικό κάνουμε θαύματα. Έδειξε στην άλλη άκρη της σπηλιάς. Νάνοι τοποθετούσαν το ζεστό, υγρό μέταλλο σε καλούπια και καθώς αυτό κρύωνε έπαιρνε το σχήμα τους. Είχαν φτιάξει όλων των ειδών τα πράγματα: μαχαίρια, πιρούνια, κουτάλια, κατσαρολικά, φτυάρια, σκελετούς κρεβατιών, μέχρι σόμπες. Αυτά τα προϊόντα κάνουν τη ζωή μας ευκολότερη. Αλλά και οι άνθρωποι  χρησιμοποιείτε πετρώματα. Μέρος των σπιτιών σας είναι φτιαγμένα από πέτρα. Και πολλά οικοδομικά υλικά, τούβλα, τσιμέντο και κεραμίδια προέρχονται από πετρώματα.

-Σκέψου και τα καλώδια και τις σωληνώσεις από χαλκό που χρησιμοποιείτε στα κτίρια, συμπλήρωσε η Μαρμάρω.

-Ο χαλκός προέρχεται από μετάλλευμα. Σκέψου επίσης την άμμο όταν κοιτάζεις ένα τζάμι, πετάχτηκε ο Αμμοχάλικας. Το γυαλί φτιάχνεται από άμμο ανακατεμένη με άλλα ορυκτά.

Και σκέψου και το ορυκτό που ονομάζεται γραφίτης όταν γράφεις με μολύβι.

-Δεν είχα ιδέα πόσο σημαντικά είναι τα πετρώματα! είπα. Ούτε είχα καταλάβει ότι ζούμε ακόμα στη Λίθινη Εποχή! αστειεύτηκα. Η Μαρμάρω, όμως, δε γέλασε.

-Για αιώνες υπήρχαν άφθονα ορυκτά και μέταλλα στο θησαυροφυλάκιο της Γης. Αλλά οι άνθρωποι τα χρησιμοποιούν με γρήγορους ρυθμούς. Και τα αποθέματα τελειώνουν.

-Το έχω ακούσει, είπα με ντροπή, -αλλά δεν είχα δώσει σημασία. Τώρα συνειδητοποιώ πόσο σημαντική είναι η ανακύκλωση μετάλλων! θα ξεκινήσω σήμερα κιόλας με τα αλουμίνια. Αρκεί να βγω από δω.

-Μην ανησυχείς, είπε ο Σχιστόλιθος. Εμείς οι νάνοι έχουμε μαγικές δυνάμεις. Έλα να δεις. Επιστρέψαμε στο σημείο της κατολίσθησης. Εκεί συλλάβισε μερικά παράξενα λόγια. Αμέσως εμφανίστηκε στο σωρό ένα άνοιγμα! Και στο τέλος της στοάς έβλεπα ξανά το φως της μέρας!

Χαρούμενη γύρισα να ευχαριστήσω τα ξωτικά. Αλλά εκείνα είχαν εξαφανιστεί!

-Μα βέβαια! Αφού δεν υπάρχουν ξωτικά, σκέφτηκα την ώρα που έφτανα στην έξοδο, θα πρέπει να χτύπησα γερά στο κεφάλι για να φαντάζομαι τέτοια πράγματα! Όμως τι ήταν αυτή η ψιλή φωνούλα που ερχόταν απ’τα σωθικά του ορυχείου;

-Εμείς, φάνηκε να ψιθυρίζει, μπορεί να μην υπάρχουμε. Αλλά η μαγεία του ορυκτού κόσμου μας είναι αληθινή!

---------------

Οι άνθρωποι της Γης

Σύμφωνα με τους μύθους πολλών χωρών της βόρειας Ευρώπης, οι Νάνοι είναι αγαθοεργά ξωτικά που κατοικούν βαθιά στα ορυχεία και φανερώνουν στους ανθρώπους τα πλούσια κοιτάσματα.

Είναι κοντά, χοντρά ανθρωπάκια, εξαίρετοι μεταλλουργοί και εργάζονται ακούραστα στα υπόγεια καμίνια.

Εκπροσωπούν τη δύναμη της φύσης που υπάρχει στο εσωτερικό της Γης και αντιστοιχούν με τον δικό μας Ήφαιστο.

----------------

Οι δώδεκα μήνες

Μια φορά κι έναν καιρό μια χήρα γυναίκα και πολύ φτωχιά είχε πέντε παιδιά κι ήταν τόσο φτωχιά, που δεν είχε στον ήλιο μοίρα. Και δεν έβρισκε και δουλειά για να δουλέψει, μόνο μια φορά την εβδομάδα την φώναζε μια αρχόντισσα γειτόνισσά της, και της ζύμωνε το ψωμί της και της έδινε για τον κόπο της μηδε κάν ένα γωνιάδι ψωμί να πάει στα παιδιά της να φάνε,·μόν’έφευγε η καημένη με τα ζυμάρια στα χέρια κι ερχότανε στο σπίτι της κι εκεί τα έπλυνε με παστρικό νερό και κείνο το νερό το έβραζε και γινόταν κομμάτι σαν χυλός και τρώγανε τα παιδιά της.

Και μ’αυτόν το χυλό ήταν όλη την εβδομάδα χορτάτα, όσο να ξαναζυμώσει πάλι η μάνα τους στην αρχόντισσα και νά’ρθει πάλι η μάνα τους με τ’άνιφτα τα χέρια και να τους κάνει πάλι χυλό.

Και τα παιδιά της αρχόντισσας με τόσα και τόσα φαγιά, πολλά και παχιά, και με το αφράτο το ψωμί δε θρεβότανε, μόν’ήτανε σαν τσίροι.

Τα παιδιά όμως της φτωχιάς θρεβότανε και παχαίνανε και ήτανε σαν μπαρμπουνάκια. Και σάστιζε η αρχόντισσα και το’κανε κουβέντα στις φιλενάδες της κι οι φιλενάδες της τής είπαν:

–Θρέβονται και παχαίνουν τα παιδιά της φτωχιάς, γιατί παίρνει την τύχη των παιδιών σου στα χέρια της και την πηγαίνει στα δικά της τα παιδιά. Γι’αυτό κείνα παχαίνουν και τα δικά σου ξεπέφτουν και χαλούν.

Το πίστεψε η αρχόντισσα και, όταν ήρθε η μέρα για να ζυμώσει πάλι, δεν την άφησε τη φτωχιά να φύγει με άνιφτα χέρια, μόνο την έβαλε και νίφτηκε καλά καλά, για ν’απομείνει η τύχη μέσ’στο σπίτι της. Κι η φτωχιά ήρθε στο σπίτι της με τα δάκρυα στα μάτια.

Τα παιδιά της, άμα την είδαν και δεν είχαν τα χέρια της ζυμάρια, αρχίσανε να κλαίνε. Κι από ένα μέρος κλαίγανε τα παιδιά κι από τ’άλλο η μάνα. Τέλος αυτή σα μεγάλη έκανε σίδερο την καρδιά της και μέρωσε και είπε στα παιδιά της:

-Μερώστε, παιδιά μου, και μην κλαίτε και θα σας βρω ένα κομμάτι ψωμί να σας φέρω.

Και πήγε από πόρτα σε πόρτα και τρόμαξε να βρει να της δώσουν ένα ξερογώνιαδο και το μούσκεψε καλά καλά με το νερό και το μοίρασε στα παιδιά της, κι αφού φάγανε, τα έβαλε και πλαγιάσανε και κοιμηθήκανε. Κι αυτή απάνω στα μεσάνυχτα παίρνει τα μάτια της και φεύγει, για να μην ιδεί τα παιδιά της να πεθαίνουν από την πείνα.

Κει που πήγαινε στην έρημο τη νύχτα, βλέπει σ’ένα ψήλωμα ένα φως και πήγαινε πάνω σ’αυτό. Κι όταν πήγε κοντά, είδε πως ήταν τέντα και στη μέση της τέντας κρεμότανε ένας μεγάλος πολυέλαιος με λαμπάδες και από κάτω από τον πολυέλαιο κρεμότανε ένα πράγμα στρογγυλό σαν τόπι. Μπήκε μέσα στην τέντα εκείνη, κι είδε και καθότανε δώδεκα παλληκάρια και μιλούσανε για μιαν υπόθεση πώς πρέπει να την κάμουν.

Η τέντα ήταν στρογγυλή και στο έμπασμα της τέντας από δεξιά καθότανε τρία παλληκάρια κι είχαν τα στήθια τους ανοιχτά και στα χέρια τους βαστούσαν τρυφερά χορτάρια κι άνθια από τα δέντρα.

Παρακάτω από αυτά τα παλληκάρια καθότανε άλλα τρία κι ήταν ανασκουμπωμένα ώς τους αγκώνες και χωρίς επανωφόρι και βαστούσαν στα χέρια τους στάχυα ξερά.

Παρακάτω καθότανε άλλα τρία παλληκάρια και βαστούσαν στο χέρι τους από ένα τσαμπί σταφύλι. Παρακάτω καθότανε και άλλα τρία παλληκάρια παραμαζωμένα και φορούσαν από μια γούνα μακριά από το λαιμό ώς κάτω από τα γόνατα.

Άμα την είδαν τα παλληκάρια τη γυναίκα, είπαν:

-Καλώς τη θείτσα, κάθησε.

Κι η γυναίκα, αφού τα χαιρέτησε, κάθησε. Κι αφού κάθησε τη ρωτήσανε πώς ήταν και πήγε σε κείνα τα μέρη. Κι η καημένη η χήρα αφηγήθηκε την κατάστασή της και τα βάσανά της κι επειδή τα παλληκάρια καταλάβανε πως πεινά η φτωχιά, σηκώθηκε ένας από εκείνους που φορούσαν τις γούνες και της έβαλε τραπέζι κι έφαγε· κι είδε πως ήταν κουτσός.

Αφού έφαγε η γυναίκα και χόρτασε, αρχίσανε τα παλληκάρια να τη ρωτούν για λογής λογής πράματα της χώρας κι η γυναίκα αποκρινότανε ό,τι ήξερε. Στα υστερινά τής λένε τα τρία παλληκάρια, που είχαν τα στήθια τους ανοιχτά:

-Ε, θείτσα, πώς περνάτε με τους μήνες του χρόνου; Πώς σας φαίνεται ο Μάρτης, ο Απρίλης κι ο Μάης;

–Καλά περνούμε παιδιά μου, αποκρίθηκε η χήρα και μάλιστα, αφού έρθουν αυτοί οι μήνες, πρασινίζουν τα βουνά κι οι κάμποι και στολίζεται η γης με λογιών των λογιών λουλούδια και βγαίνει μια μοσκοβολάδα, που ανασταίνεται ο άνθρωπος. Αρχίζουν και κελαηδούν όλα τα πουλιά. Βλέπουν οι ζευγίτες τα χωράφια τους πράσινα και χαίρεται η καρδιά τους κι ετοιμάζουν τις αποθήκες τους. Ώστε δεν έχουμε τίποτα να παραπονεθούμε για το Μάρτη Απρίλη και Μάη, γιατί ρίχνει ο Θεός φωτιά και μας καίει για την αχαριστιά μας.

Ύστερα της είπαν και τα άλλα τρία τα παλληκάρια, που ήταν ανασκουμπωμένα και βαστούσαν στάχυα:

-Εμ, ο Θεριστής, ο Αλωνιστής κι ο Αύγουστος πώς σας φαίνονται;

Κι η φτωχιά αποκρίθηκε:
–Και γι’αυτούς τους μήνες δεν έχουμε τίποτα να παραπονεθούμε, γιατί με τη ζέστα που κάνουν, ωριμάζουν τα γεννήματα και όλα τα οπωρικά. Τότε θερίζουν οι ζευγίτες τα σπαρτά τους κι οι περιβολαρέοι συμμαζεύουν τα οπωρικά τους. Και μάλιστα οι φτωχοί πολύ είναι ευχαριστημένοι απ’αυτούς τους μήνες, γιατί δεν χρειάζονται πολλά και ακριβά ρούχα.

Ύστερα τη ρωτήσανε τ’άλλα τα τρία τα παλληκάρια, που βαστούσαν τα σταφύλια:

–Με τους μήνες Σεπτέμβρη, Οκτώβρη και Νοέμβρη πώς τα πάτε;

–Αυτούς τους μήνες, αποκρίθηκε η γυναίκα, μαζεύουν οι άνθρωποι τα σταφύλια και τα κάνουν κρασί. Κι αλλιώς έχουν αυτό το καλό που δίνουν είδηση πως έρχεται ο χειμώνας και φροντίζουν οι άνθρωποι για ξύλα, για κάρβουνα και για βαριά φορέματα, για να ζεσταίνονται.

Ύστερα τη ρωτήσανε και τα παλληκάρια, που είχαν τις γούνες:

–Εμ, με τους μήνες Δεκέμβρη, Γενάρη και Φλεβάρη πώς περνάτε;

–Α! αυτοί οι μήνες πολύ μας αγαπούν, είπε η φτωχιά, κι εμείς πολύ τους αγαπούμε. Mα θα ρωτήσετε γιατί; Nά γιατί! επειδή οι άνθρωποι είναι φυσικά αχόρταγοι και θέλουν να δουλεύουν χρονικίς, για να κερδαίνουν πολλά, έρχονται αυτοί οι μήνες του χειμώνα και μας περιμαζώνουν τριγύρω στη γωνιά και μας ξεκουράζουν απ’τις δουλειές του καλοκαιριού. Τους αγαπούν κι οι άνθρωποι, γιατί με τις βροχές τους και με τα χιόνια τους μεγαλώνουν όλα τα σπαρτά και όλα τα χορτάρια. Ώστε, παιδιά μου, όλοι μήνες καλοί κι άξιοι είναι και κάνουν κάθε ένας τη δουλειά, που τον πρόσταξε ο Θεός. Εμείς οι άνθρωποι δεν είμαστε καλοί.

Τότε τα έντεκα τα παλληκάρια γνέψανε στον πρώτο από κείνους που βαστούσαν τα σταφύλια και βγήκε όξω και σε λίγο ήρθε πάλι μέσα και βαστούσε στα χέρια του μια λαγήνα ταπωμένη και την έδωκε στη γυναίκα και της είπαν:

–Άϊντε τώρα θείτσα, πάρε αυτήν τη λαγήνα και πήγαινε στο σπίτι σου να ζήσεις τα παιδιά σου.

Φορτώθηκε τη λαγήνα η γυναίκα με τη χαρά και είπε στα παλληκάρια:

–Πολλά τα έτη σας, παιδιά μου.

–Ώρα καλή σου, θείτσα, της αποκρίθηκαν κι έφυγε.

Και ίσια ίσια την ώρα που χάραξε, ήρθε κι αυτή στο σπίτι της κι ηύρε τα παιδιά της ακόμα και κοιμόντανε. Κι άπλωσε ένα σεντόνι κι άδειασε τη λαγήνα κι είδε πως ήταν γεμάτη φλουριά και κόντεψε να τα χάσει από τη χαρά της.

Αφού έφεξε καλά, πήγε στο φούρνο της αγοράς κι αγόρασε πεντ’έξι ψωμιά και καμιά οκά τυρί και ξύπνησε τα παιδιά της, τα ένιψε, τα συγύρισε, τα’βαλε κι είπαν την προσευχή τους κι ύστερα τους έδωσε ψωμί και τυρί και φάγανε τα καημένα και χορτάσανε καλά.

Ύστερα αγόρασε ένα κιλό σιτάρι και το πήγε στο μύλο και το άλεσε, το ζύμωσε και πήγε τα ψωμιά στο φούρνο και ψηθήκανε.

Και την ώρα που γύριζε απ’το φούρνο με την πινακωτή τα ψωμιά στον ώμο και πήγαινε στο σπίτι της, την είδε η αρχόντισσα κι υποψιάστηκε πως κάτι τι της έτυχε κι έτρεξε καταπόδι της, για να μάθει πού ηύρε τ’αλεύρι και ζύμωσε. Η αγαθή η φτωχιά είπε όλη την αλήθεια.

Ζήλεψε η αρχόντισσα κι έβαλε στο νου της να πάει και κείνη σε κείνα τα παλληκάρια.

Τη νύχτα λοιπόν, αφού αποκοίμισε τον άντρα της και τα παιδιά της, βγήκε από το σπίτι της και πήρε το δρόμο και πάει κι ηύρε την τέντα, που ήτανε οι δώδεκα μήνες, και τους χαιρέτησε. Κι αυτοί της είπαν:

–Καλώς την κοκόνα, πώς ήταν και καταδέχτηκες και μας ήρθες;

–Είμαι φτωχιά, αποκρίθηκε, κι ήρθα να με βοηθήσετε.

–Πολύ καλά, είπαν· πεινάς; θέλεις να φας;

–Όχι, σας ευχαριστώ, είπε, είμαι χορτάτη.

–Πολύ καλά, είπαν τα παλληκάρια, και πώς περνάτε στη χώρα;

–Μη χειρότερα, αποκρίνεται.

–Εμ, πώς περνάτε με τους μήνες; ξαναρωτήσανε.

–Πώς να περάσουμε, αποκρίθηκε εκείνη. Ο κάθε ένας τους έχει και την οργή του. Ενώ από τον Αύγουστο είμαστε συνηθισμένοι στη ζέστα, έρχεται μάνι μάνι ο Σεπτέμβρης, ο Οκτώβρης κι ο Νοέμβρης και μας κρυώνουν και άλλον τον πιάνει παροξυσμός και άλλος πουντιάζει. Ύστερα μπαίνουν οι χειμωνιάτικοι οι μήνες Δεκέμβρης, Γενάρης και Φλεβάρης και μας παγώνουν και γεμίζουν οι δρόμοι χιόνια και δεν μπορούμε να βγούμε όξω και μάλιστα κείνος ο Κουτσοφλέβαρος! (Τ’ακούει ο καημένος ο Φλεβάρης). Αμ’κείνοι πάλι οι ξεμωραμένοι μήνες, Μάρτης, Απρίλης και Μάης! Δεν το νιώθουν πως είναι καλοκαιρινοί μήνες, μόν’θέλουν να κάνουν κι αυτοί σαν τους χειμωνιάτικους, ώστε αυτοί καταντούν τον χειμώνα εννιά μήνες. Και δε μπορούμε να βγούμε όξω την Πρωτομαγιά να πιούμε τον καφέ με το γάλα και να κυλιστούμε στα χορτάρια. Ύστερα έρχονται ο μήνες Θεριστής, Αλωνιστής και Αύγουστος. Αυτοί πάλι έχουν μανία να μας πνίγουν στον ίδρωτα με τη ζέστα που κάνουν. Και μάλιστα απ’τη ζέστα του Δεκαπενταύγουστου μας πιάνει παροξυσμός και έρχονται κι οι δρίμες και μας χαλνούν τ’ασπρόρουχα στις απλωστεριές. Τι να σας πω, παλληκάρια. Περνούμε με τους μήνες (που να μη λαχαίνανε κατάρα) μια ζωή ξεσκισμένη.

Δεν είπαν τίποτα τα παλληκάρια, μόν’γνέψανε κείνον, που καθότανε στη μέση κεινών που ήτανε ανασκουμπωμένοι και βαστούσαν στάχυα. Κι αυτός σηκώθηκε κι έφερεν ένα λαγήνι ταπωμένο και το’δωσε στη γυναίκα και της είπε:

–Πάρε αυτό το λαγήνι, κι όταν θα πας στο σπίτι σου να σφαλιστείς μόν’μονάχη σ’ένα δωμάτιο και να τ’αδειάσεις. Στο δρόμο μην τύχει και τ’ανοίξεις.

–Όχι, δεν τ’ανοίγω, είπε και έφυγε η γυναίκα και ήρθε με τη χαρά στο σπίτι, προτού ακόμα ξημερώσει.

Και σφαλίστηκε σ’ένα δωμάτιο ολομόναχη και άπλωσε ένα σεντόνι και ξετάπωσε το λαγήνι και το άδειασε. Και τι ν’αδειάσει; Όλο φίδια! Και χυθήκανε απάνω της και την φάγανε ολοζώντανη. Κι άφησε τα παιδιά της ορφανά, γιατί δεν είναι καλό να κατηγορεί κανείς τον άλλον.

Η φτωχιά όμως με την αγαθή της την καρδιά και με την γλυκιά της τη γλώσσα αρχόντυνε και γίνηκε μεγάλη κοκόνα και πρόκοψε και τα παιδιά της. Νά! αυτό είναι που λένε καλά υστερνά.

------------------

Πολύτιμα ερείπια.

Ερείπια, πέτρες ή και ανέπαφα κτίρια. Τα απομεινάρια του χρόνου  και της ιστορίας αποτελούν πόλο έλξης για μελέτη από τους επιστήμονες και αντικείμενο θαυμασμού  από τους επισκέπτες τους.

Μάτσου Πίτσου, Περού.

Μ’αυτό το όνομα θα μπορούσε να φανταστεί κανείς ότι πρόκειται για τους διαδόχους των Πόκεμον. Κι όμως. Το Μάτσου Πιτσου είναι ένας από τους πιο φημισμένους αρχαιολογικούς χώρους του κόσμου.

Τα απομεινάρια του πολιτισμού των  Ινκας στριμώχνονται ανάμεσα σε δύο βουνά που συχνά τυλίγονται με πέπλα πυκνής ομίχλης, κάνοντας τα έτσι ακόμα πιο μυστηριώδη.

Αυτό που γνωρίζουμε είναι ότι χτίστηκε στα μέσα του 15ου αιώνα. Αυτό που δεν ξέρουμε είναι τι ακριβώς εξυπηρετούσε βλέπετε, οι Ίνκας δε χρησιμοποιούσαν κάποιο σύστημα γραφής, άρα δεν υπάρχει καμιά αναφορά.

Οι ειδικοί εικάζουν ότι ήταν ιερός ναός, μιας και στα χαλάσματα του βρέθηκαν τελετουργικά αντικείμενα.

-----------------

Βαβυλώνα, Ιράκ.

Φαίνεται πως το αρχικό όνομα της μπαμπιλί, που σημαίνει Η πύλη των θεών, δεν ήταν τυχαίο, μια και αυτή η αρχαία πόλη φημιζόταν για τη φινέτσα, την ομορφιά και το μεγαλείο της.

Σήμερα σώζονται τα χαλάσματα της 90 χλμ. έξω από τη Βαγδάτη, θυμίζοντας μας τα περίφημα τείχη της και τους κρεμαστούς κήπους της που είχαν αναδειχτεί ένα από τα Εφτά Θαύματα του Κόσμου.

Η Βαβυλώνα ανθούσε για 15 ολόκληρους αιώνες. Το τι είδαν τα μάτια της δε λέγεται; φιλοξένησε τον αμφιλεγόμενο πύργο της Βαβέλ, αλλά και το ναό του Μαρντούκ, του θεού της Βαβυλώνας, που για να χτιστεί χρησιμοποιήθηκαν 85 εκατομμύρια τούβλα.

Επίσης, ήταν η πατρίδα του μεγάλου νομοθέτη Χαμουραμπί, αλλά και το μέρος όπου έκλεισε τα μάτια του ο Μέγας Αλέξανδρος.

---------------

Παλενκε, Μεξικό.

Τα ερείπια της αρχαίας μεξικανικής πόλης Παλένκε θεωρούνται τα σημαντικότερα δείγματα του πολιτισμού των Μάγια. Τη δόξα της την οφείλει στο σημαντικότερο ηγεμόνα της, τον Πακάλ, που όταν ανέλαβε την εξουσία, το 603 μ.Χ., διέταξε να κατασκευαστούν τα πλέον πρωτοποριακά για την εποχή κτισματα.

Ένα από τα πιο εντυπωσιακά ήταν το λεγόμενο Παλάτι, οι τοίχοι του οποίου ήταν γεμάτοι αναπαραστάσεις από τελετουργίες αλλά και σκηνές από τη ζωή θνητών και θεών.

------------------

Αγιουταγια, Ταϊλάνδη.

Το όνομα της στα σανσκριτικά σημαίνει η ανίκητη.

Η αρχαία αυτή πόλη ήταν η πρωτεύουσα της χώρας για πάνω από 400 χρόνια (από το 1350 έως το 1767).

Η λάμψη της προκάλεσε τη ζήλια των Βιρμανών γειτόνων της, με αποτέλεσμα να τη λεηλατήσουν και να την καταστρέψουν. Τα χαλάσματα που σώζονται στις μέρες μας είναι το απομεινάρι μιας ένδοξης ιστορίας που τη βιώνουμε περπατώντας στο Ιστορικό Πάρκο της Αγιουταγια, το οποίο περιλαμβάνεται στη λίστα με τα Παγκόσμια Πολιτιστικά Μνημεία της Ουνέσκο.

----------------

Πέτρα,  Ιορδανία.

Πώς αλλιώς θα ονομαζόταν μια πόλη που είναι χτισμένη μέσα σ’ένα βράχο;

Μάλιστα, οι κάτοικοι της, οι Ναβαταίοι, την αποκαλούσαν Ράκμου, που σημαίνει Βράχος με χρωματιστές ραβδώσεις.

Το όνομα Πέτρα δόθηκε από αρχαίους Έλληνες εμπόρους, επειδή την άνοιξη οι κάτοικοι της πόλης γιόρταζαν μια θεότητα στην οποία πρόσφεραν τις θυσίες τους πάνω σε μια πέτρα.

Σήμερα, από τα καλύτερα διατηρημένα κτίρια της πόλης είναι το Θησαυροφυλάκιο, το Μοναστήρι, το Θέατρο ρωμαϊκής τεχνοτροπίας το οποίο χωρούσε μέχρι 15.000 άτομα, και τα λουτρά.

--------------

Παλμύρα, Συρία.

Η λεγόμενη νύφη της ερήμου αναπαύεται στην καρδιά της συριακής ερήμου. Κατά τα ρωμαϊκά χρόνια η Παλμύρα έγινε πασίγνωστη για τον πλούτο της αλλά και για τη μνημειώδη βασίλισσα της, τη Ζηνοβια.

Η στρατηγική θέση και η ευημερία της πόλης κίνησαν το ενδιαφέρον των Ρωμαίων, που την κατέλαβαν τον 1ο αιώνα μ.Χ.

Δυστυχώς, όμως, η μοίρα της ήταν συνδεδεμένη με εκείνη της βασίλισσας της: Η Ζηνοβια, αφού νικήθηκε και αιχμαλωτίστηκε στη Ρώμη, ζωσμένη με χρυσές αλυσίδες, ήπιε δηλητήριο και αυτοκτόνησε, την ίδια στιγμή που η πόλη της έπεφτε θύμα λεηλασιών.

Οι αρχαιολόγοι ακόμα και σήμερα καταβάλλουν προσπάθειες ώστε να ανακαλύψουν τη θέση του παλατιού της βασίλισσας, το οποίο καταστράφηκε από τους Ρωμαίους για να δημιουργηθεί ένα στρατόπεδο.

-----------------

Ανγκόρ Βατ Καμπότζη

Ο Ναός της Πόλης, όνομα και πράγμα! Χτίστηκε στις αρχές του 12ου αιώνα κατά την κυριαρχία του βασιλιά Σουριαβαρμάν Β’ προς τιμήν του ινδουιστικού θεού Βισνού.

Ο ναός αυτός αποτέλεσε το σύμβολο της χώρας και γι’αυτό απεικονίζεται και στη σημαία της. Το κτίσμα είναι χαρακτηριστικό δείγμα της αρχιτεκτονικής των Χμερ που αγαπούσαν το κλασικό στιλ. Υμνήθηκε για την αρμονία του, και μάλιστα έφτασε σε σημείο να συγκριθεί με την αρχιτεκτονική της Ελλάδας και της Ρώμης, που θεωρούνταν ορόσημα για την εποχή.

------------------

Ο Πάππους και η Γιαγιά του Χρήστου και του Ηλία.

Ο παππούς και η γιαγιά τού Χρήστου και τού Ηλία δέν ήτανε σάν τους συνηθισμένους παππούδες και γιαγιάδες.

Πρώτα απ'όλα, όταν τά παιδιά είχαν κανένα πρόβλημα μέ τους γονείς τους, αυτοί δέν ανακατεύονταν. Όταν τά παιδιά πήγαιναν στον παππού γιά νά ζητήσουν κάποιο χατήρι πού δέν τους έκανε η μητέρα τους, ο παππούς τους έλεγε:

-Εμείς μεγαλώσαμε τή μητέρα σας. Τώρα είναι η σειρά της νά μεγαλώσει εσάς. Κι αφού η μητέρα σας νομίζει ότι δέν πρέπει νά σάς κάνει αυτό τό χατήρι, πώς είναι δυνατό εμείς νά κάνουμε τό αντίθετο; Αμα κάνουμε άλλα εμείς, άλλα η μητέρα σας, άλλα ο πατέρας, τότε θά γίνει κι εδώ τού κουτρούλη ο γάμος.

Και τά παιδιά έβαζαν τά γέλια γιατί θυμόντουσαν τήν ιστορία μέ τό γάμο τού κουτρούλη, πού δεν μπορούσαν νά συνεννοηθούν, ούτε νύφη, ούτε γαμπρός, ούτε συγγενείς και στό τέλος τσακώθηκαν και μαλλιοτραβήχτηκαν.

Αμα ήταν όμως νά παίξουν μέ τά παιδιά ή νά τους πουν ιστορίες, πρώτοι και καλύτεροι ο παππούς κι η γιαγιά.

-Πού τό βρίσκεις βρέ πατέρα αυτό τό κέφι. Σέ χαίρομαι, μά τήν αλήθεια, τού είπε τις προάλες η μητέρα τού Χρήστου και τού Ηλία.

Κι εκείνα τά παραμύθια τής γιαγιάς. Μέ τις ώρες μπορούσαν νά κάθονται τά παιδιά νά τήν ακούνε. Αλλά, ούτε ο παππούς ούτε η γιαγιά βρισκόντουσαν συνέχεια στό σπίτι τους, πού ήταν στό διπλανό διαμέρισμα. Πολλές φορές τ'απογεύματα έβγαιναν έξω. Είχαν τους φίλους τους, πήγαιναν στό θέατρο, στον κινηματογράφο, όταν έπαιζαν καλά έργα πού τους ενδιέφεραν.

Αλλες φορές έλλειπαν γιά κάμποσες μέρες απ'τό σπίτι. Πήγαιναν σ'ένα μικρό κτηματάκι, πού είχε η οικογένεια σ'ένα χωριό έξω απ'τήν πόλη, νά περιποιηθούν τά ζωντανά τους, τόν κήπο τους κι'άλλες δουλειές πού είχε ο παππούς στό χωριό.

Και τά παιδιά όμως πήγαιναν τακτικά εκεί, όταν δέν είχαν σχολείο, τά Σαββατοκύριακα, τις γιορτές. Τους άρεσε νά τρέχουν στον καθαρό αέρα, νά παίζουν μέ τό σκύλο, τή γάτα, μέ τά παιδιά τής γειτονιάς,, νά ανεβαίνουν στό βουνό, νά κάθονται στό αναμμένο τζάκι.

Τό κτήμα είχε πολλές δουλειές και η μεγάλη χαρά τών παιδιών ήτανε νά βοηθάνε σ'αυτές. Τό καλοκαίρι πότιζαν τά δέντρα, τά λουλούδια, τά λαχανικά, έβγαζαν χόρτα, σκάλιζαν. Παρακολουθούσαν τά δέντρα νά μεγαλώνουν αλλά και νά ξεραίνονται και νά πεθαίνουν.

Τό κάθε δέντρο είχε τή δική του ζωή, τή δική του ιστορία. Δέν κάρπιζαν πάντα. Τή μιά έφταιγε τό χιόνι, η παγωνιά, τήν άλλη τά έντομα και τά ζιζάνια πού τά αρρώσταιναν, και τότε έπρεπε νά τά φροντίζουν όπως όλα τά ζωντανά.

-Αυτό είναι τό μεγάλο βιβλίο τής φύσης, έλεγε ο παππούς. Πόσα πράγματα δέν μάς μαθαίνει!..

Η γιαγιά καί ο παππούς είχανε μάθει νά ακούνε τά παιδιά καί νά καταλαβαίνουν. Τά φρόντιζαν με στοργή. Η αγάπη τους εκδηλώνονταν μετρημένη.

Τό ονειρό τους ήτανε να τους δουν χρήσιμους ανθρώπους γιά τόν εαυτό τους καί τους άλλους.

Είχαν όλο τό χρόνο νά μιλάνε μαζί τους. Απαντούσαν στις ερωτήσεις τους, έλυναν, όπου μπορούσαν τις απορίες τους. Αν δέν ήξεραν ν'απαντήσουν άνοιγαν τήν εγκυκλοπαίδεια μαζί μέ τά παιδιά κι εύρισκαν τήν απάντηση. Ή τό σημείωναν νά ρωτήσουν καί νά απαντήσουν στά παιδιά. Είχαν ακόμα κέφι νά διασκεδάσουν μαζί. Τους άρεσε νά ακούνε μουσική ξαπλωμένοι στον καναπέ.

Στό κτήμα τά παιδιά νιώθανε άνετα, ξέγνοιαστα, ελεύθερα. Απολάμβαναν τό κάθε τι, τόν ήλιο, τόν αέρα, τό φεγγάρι, τά άστρα, τήν ίδια τή ζωή. Κοντά στον παππού καί τή γιαγιά, κοντά στή φύση ανακάλυπταν πώς είχανε κι αυτά ρίζες όπως τά δέντρα τού κήπου.

-Εμείς είμαστε οι ρίζες κι εσείς τά άνθη, έλεγε γελώντας ο παππούς. Μέ τό άρωμα σας μάς ζωντανεύετε, μάς δίνετε καινούργια πνοή. Μαθαίνουμε πράγματα από σάς. Βέβαια αυτό τό τελευταίο δεν μπορούσαν νά τό καταλάβουν τά παιδιά.

Τι σόϊ πράγματα θά μπορούσαν νά μάθουν απ'αυτά ένας γκοτζαμάν παππούς καί μιά γκοτζαμάν γιαγιά.

Η γιαγιά μόλις τέλειωνε τή δουλειά ήτανε πάντα μ'ένα ανοιχτό βιβλίο στά χέρια.

-Τώρα πού δέν έχουμε πολλές σκοτούρες, έλεγε, τό μυαλό μας είναι πιό ξεκούραστο, πιό καθαρό καί μπορούμε νά μαθαίνουμε πιό εύκολα, νά ερευνάμε πιό συστηματικά ένα θέμα, γενικά νά είμαστε πιό δημιουργικοί.

Η γιαγιά πήγαινε σ'ένα ελεύθερο Πανεπιστήμιο. Σπούδαζε Οικολογία. Παράξενο θά πείτε αλλά αληθινό. Τό πανεπιστήμιο αυτό τό δημιούργησε ένας Σύλλογος πού είχε σάν σκοπό νά κρατάει τήν πόλη καθαρή, νά κάνει τους ανθρώπους νά ξαναγαπήσουν τή φύση καί τήν απλή ζωή. Νά προστατέψει τή φύση καί τή ζωή από τή μόλυνση. Τό όνειρο τού Συλλόγου ήτανε νά δημιουργήσει πολλά Συμβουλευτικά κέντρα Υγείας γιά νά βοηθήσουν τους ανθρώπους νά ξαναβρούν τή χαμένη τους υγεία, τό κέφι τους γιά τή ζωή καί τή δουλειά. Η γιαγιά καί ο παππούς ήταν από τά δραστήρια μέλη αυτού τού Συλλόγου, πού κάθε μέρα γινόταν καί πιό ξακουστός. Πολλοί επιστήμονες, συγγραφείς καί άλλοι σπουδαίοι άνθρωποι γραφόντουσαν καί δούλευαν γιά τους σκοπούς τού Συλλόγου. Σιγά σιγά η γνώμη καί οι προτάσεις τού Συλλόγου, γινόταν σεβαστά από τά Δημοτικά Συμβούλια, τά σωματεία, τους πολιτικούς καί τήν κυβέρνηση ακόμα. Όλοι καταλάβαιναν ότι τά προβλήματα πού έβαζε ο Σύλλογος ήταν από τά σημαντικότερα γιά τή ζωή τών ανθρώπων.

Έλεγε καί πολλά άλλα πράγματα η γιαγιά γιά τους αρχαίους, γιά τό θέατρο, γιά τήν ψυχαγωγία καί τήν πνευματική ανάπτυξη, γιά τόν πόλεμο, τήν ειρήνη   καί  τό  σεβασμό   μεταξύ  τών  ανθρώπων.

Ήταν απόλαυση νά τήν ακούς νά μιλάει και νά συζητάει μέ τους άλλους.

Ο παππούς ήτανε στό συμβούλιο τής κοινότητας, φρόντιζε όπως λένε τά -κοινά, και όλοι τόν υπολόγιζαν πολύ. Πάντα τό χωριό είχε πολλές ελλείψεις. Έπρεπε νά φροντίζουν τους δρόμους, τήν καθαριότητα, τό φωτισμό, τό σχολείο, τήν παιδική χαρά. Πρόθυμα έδινε σ’όποιον ζητούσε τή βοήθεια του, γιατί είχε τόση πείρα κι ήξερε τόσα πράγματα.

Στον παππού και τή γιαγιά άρεσαν πολύ και τά ταξίδια σέ ξένα μέρη γιά νά γνωρίζουν άλλους ανθρώπους και νά μαθαίνουν καινούργια πράγματα. Όταν γύριζαν πίσω ήταν μιά απόλαυση γιά τά παιδιά νά τους ακούνε νά διηγούνται ζωντανές ιστορίες. Πολλές φορές έπαιρναν και τά παιδιά μαζί όταν ήθελαν νά επισκεφθούν κανένα αρχαιολογικό χώρο. Έτσι τά παιδιά μάθαιναν γιά τήν ιστορία τού τόπου μας, γιά τήν αρχαία και νέα κληρονομιά μας.

Ήτανε φορές όμως πού ο παππούς ή η γιαγιά αρρώσταιναν. Έ, τότε βέβαια είχανε πιότερο ανάγκη από τά εγγόνια τους. Και αυτά, είναι αλήθεια, κάνανε ότι μπορούσαν γιά νά τους βοηθήσουν και νά τους ευχαριστήσουν.

Νά τρέξουν γιά τά φάρμακα. Νά τους ψωνίσουν. Νά κάνουν τις δουλειές τού σπιτιού και τού κτήματος - όσες βέβαια μπορούσαν. Τις άλλες τις έκαναν η μητέρα κι ο πατέρας.

-Και μόνο πού τρέχετε κοντά μας, πού μάς σκέφτεστε και μάς βοηθάτε, φτάνει γιά νά λιγοστέψει ο πόνος και νά περάσει πιό γρήγορα η αρρώστια, έλεγε η γιαγιά.

Κι έτσι γινόταν. Μή σάς φανεί παράξενο, γιατί η αγάπη πραγματικά γιατρεύει.

---------------

Βρες το σωστό

1. Ποιο πουλί έχει πάρει το όνομα του από κάποια εξωτικά νησιά;

α. η μπεκάτσα

β. το καναρίνι

γ. το χελιδόνι

2. Τι σκορπίζει η Τίνκερμπελ στον Πίτερ Παν;

α. χρυσόσκονη

β. νεραϊδόσκονη

γ. αστερόσκονη

3. Τι μετράμε με το μπεκερέλ;

α. τον ήχο

β. το φως

γ. τη ραδιενέργεια

4. Τι σπορ είναι το ράφτινγκ;

α. της θάλασσας

β. του αέρα

γ. του ποταμού

5. Πώς μετράμε το μέγεθος της οθόνης της τηλεόρασης;

α. κάθετα

β. οριζόντια

γ. διαγώνια

6.'Οταν σε ένα σηματοδότη ανάβει το πορτοκαλί φανάρι:

α. επιταχύνουμε για να περάσουμε

β. επιβραδύνουμε και σταματάμε

γ. δεν το λαμβάνουμε υπόψη μας

7. Στην ελληνορωμαϊκή πάλη επιτρέπονται οι λαβές:

α. από τη μέση και πάνω

β. από τη μέση και κάτω

γ. παντού

-----------------

Η συνταγή του μήνα

Πεϊνιρλί με τρία τυριά

Τι θα χρειαστείτε:

Για τη ζύμη:

500 γραμμάρια αλεύρι σκληρό

1 φλιτζάνι τσαγιού χλιαρό γάλα

20 γραμμάρια μαγιά νωπή

3 αβγά

1 κουταλιά της  σούπας βούτυρο ή μαργαρίνη

αλάτι

Για τη γέμιση:

300 γραμμάρια κατίκι Δομοκού (το Κατίκι Δομοκού είναι ένα παραδοσιακό τυροκομικό προϊόν της περιοχής Δομοκού) αν δεν βρίσκεις κατίκι δεν θα το βλάψει αν το αντικαταστήσεις με φέτα,

200 γραμμάρια γραβιέρα τριμμένη,

200 γραμμάρια κασέρι τριμμένο,

ρίγανη, ξερό βασιλικό,

κέτσαπ, ελαιόλαδο.

Πώς θα τα φτιάξεις:

Διάλυσε τη μαγιά στο γάλα.

Σε ένα μπολ ένωσε το αλεύρι με το μαλακό βούτυρο, το γάλα και μια πρέζα αλάτι.

Χτύπα τα αβγά και πρόσθεσε τα στο μείγμα.

Ζύμωσε καλά όλα τα υλικά, σκέπασε τη ζύμη με μεμβράνη και άφησε το μείγμα να φουσκώσει μία ώρα.

Χώρισε το μείγμα σε οκτώ κομμάτια.

Με έναν πλάστη άνοιξε τα κομμάτια της ζύμης και δώσε τους το σχήμα του πεϊνιρλι.

Άλειψε τα με κέτσαπ, γέμισε τα με τα τρία τυριά και πασπάλισε τα με αποξηραμένα αρωματικό.

Τέλος, πρόσθεσε λίγο ελαιόλαδο με ένα πινέλο και ψήστα σε προθερμασμένο φούρνο στους 200 βαθμούς 30 με 35 λεπτά.

Αν θέλεις να κάνεις πιο πλούσια τη γέμιση μπορείς να προσθέσεις λιαστές ντομάτες, ψιλοκομμένες ελιές, ζαμπόν ή μπέϊκον.

------------------

Ανέκδοτα

Ο δάσκαλος, αφού αφηγήθηκε το μύθο του λύκου και του αρνιού, προσθέτει:

-Βλέπετε, λοιπόν, παιδιά. Ο λύκος έφαγε το αρνί γιατί δεν ήταν φρόνιμο. Λοιπόν, τι συμπέρασμα βγάζουμε από το μύθο;

Κι ένας μαθητής απαντάει:

-Το συμπέρασμα που βγάζουμε από το μύθο είναι ότι αν το αρνί ήταν φρόνιμο, θα το τρώγαμε εμείς!

-----------------

Δυο τύποι παρακολουθούσαν μια ταινία στην τηλεόραση:

-Πάω στοίχημα 500 ευρώ ότι ο πρωταγωνιστής θα πέσει από τη γέφυρα! λέει ο ένας.

Ύστερα από λίγο ο πρωταγωνιστής όντως πηδάει από τη γέφυρα.

-Μα πού το ήξερες; λέει εντυπωσιασμένος ο άλλος.

-Ε, για να είμαι ειλικρινής, την είχα ξαναδεί αυτή την ταινία.

-Κι εγώ-, λέει ο άλλος. Απλώς δεν πίστευα ότι θα έπεφτε και δεύτερη φορά...

------------------

Πηγαίνει κάποιος σε ένα κατάστημα αποφασισμένος να αγοράσει το πιο περίεργο ζώο που θα βρει. Ο υπάλληλος του προτείνει ένα εξωτικό ιγκουανα.

-Μπα, ιγκουανα στις μέρες μας έχει και η κουτσή Μαρία. Τι άλλο έχετε;- λέει ο πελάτης.

-Έχουμε επίσης αυτό τον απίθανο σκίουρο ο οποίος πλένει πιάτα! λέει ο υπάλληλος.

-Καλή φάση, λέει ο πελάτης, αλλά έχω πλυντήριο πιάτων, οπότε μάλλον δε θα μου χρειαστεί ο σκίουρος. Τίποτε άλλο;

Έπειτα από αρκετή ώρα καταλήγουν στο πιο εξωτικό ζώο του καταστήματος, μια σαρανταποδαρούσα που μιλάει.

Ενθουσιασμένος ο πελάτης γυρίζει στο σπίτι του, όπου και τακτοποιεί το ζωάκι σε μια γυάλα με νεράκι, φαγάκι και όλα τα σχετικά.

Τότε όμως του τηλεφωνεί ένας φίλος του και του προτείνει να πάνε για καφέ. Απευθύνεται, λοιπόν, στη σαρανταποδαρούσα και της λέει:

-Θα πάω για καφέ, θέλεις να έρθεις;

Η σαρανταποδαρούσα αμίλητη.

-Ε, σε σένα μιλάω! Θα έρθεις για καφέ; συνεχίζει ο άνθρωπος ενοχλημένος.

Τσιμουδιά η σαρανταποδαρούσα.

-Λοιπόν, εγώ φεύγω. Εσύ θα χάσεις...

Και τότε ακούγεται η φωνή της:

-Άκουσα, άκουσα, παπούτσια δένω!

----------------

Η λύση 

Βρες το σωστό

1 - β,

2 - β,

3 - γ,

4 - γ,

5 - γ,

6 - β,

7 – α

---------------

Τέλος του περιοδικού.

Το περιοδικό μεταγράφηκε και εκτυπώθηκε στο Εκτυπωτικό Κέντρο του Φάρου Τυφλών της Ελλάδος.

