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Γελάτε Έλληνες.



Είναι γεγονός ότι πολλοί από εμάς, τους Έλληνες, είμαστε κατσούφηδες. Παρά τον γελαστό ουρανό μας, τον ζεστό ήλιο μας, γενικά το ήπιο κλίμα μας, εμείς σπάνια χαμογελάμε. Η συννεφιά του προσώπου μας έρχεται σε πλήρη αντίθεση με τον καλό καιρό μας.

Αυτή η συνοφρύωσή μας έκανε τον παλαιό εκείνο συγγραφέα ν’αναφωνήσει:

- Γελάτε, βρε Έλληνες! Έτσι κατσούφηδες θα πάρουμε την Πόλη;

Βέβαια, γέλια αδιάκοπα, μυαλά κουρκουτιασμένα, λέει η ελληνική παροιμία. Αλλά εμείς δεν μιλάμε τώρα γι’αυτά, για τα αδιάκοπα και αδικαιολόγητα γέλια, που έκαναν τους αρχαίους Έλληνες να λένε “γελά ο μωρός καν τι μη γελοίον ει”. Απλώς σημειώνουμε την ανάγκη για λίγη πρόσχαρη διάθεση, για ένα χαμόγελο, για κάποια ευθυμία, όταν και όπου πρέπει. Γιατί αλλιώς, “οι τρελλοί γελούν για όλα”, όπως λένε οι Γερμανοί.

Δεν είναι ίσως άσχετο το γεγονός ότι, λαός κατσούφηδων εμείς, έχουμε να επιδείξουμε έναν Αριστοφάνη. Για να γελάσουμε, θέλουμε τα ανάλογα ερεθίσματα. Κι εκείνος που θα μας τα προκαλέσει πρέπει να είναι μάστορας, σαν τον γέρο Αριστοφάνη’’’

- Το γέλιο είναι το ωραιότερο άνθος του ανθρώπου, λένε οι Άγγλοι. Και οι Γάλλοι συμπληρώνουν:

- Το γέλιο είναι ο ήλιος που διώχνει τον χειμώνα από το πρόσωπο του ανθρώπου.

Για όλους αυτούς τους λόγους, και για πολλούς άλλους, γελάτε, Έλληνες. Πολύ περισσότερο πρέπει να γελάτε, γιατί έτσι, κατσούφηδες, θα πάρουμε την’’’ Πόλη;

Του Παύλου Κωνσταντινίδη.

-----------------------



Το όμορφο Καλοκαιράκι.



Είναι λογικό, όπως λένε οι επιστήμονες, ότι ο ανθρώπινος εγκέφαλος υπολειτουργεί κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. Δεν έχουν και άδικο! Μετά από ένα ολόκληρο χρόνο έντασης, λίγες μέρες ξεκούρασης και ανάπαυλας δεν κάνουν ποτέ κακό. Από αυτή την άποψη όλες οι ειδήσεις των διακοπών πρέπει να είναι ανάλαφρες και δροσερές. Τίποτα δεν αξίζει περισσότερο, από μια βόλτα στο φεγγαρόφωτο. Πολλοί θα ήθελαν να περπατούν ξυπόλητοι στην άμμο, ακόμα και όταν είναι καυτή, έτσι για να νιώσουν λιγάκι τη διαφορετικότητα. Για να μπει μέσα στο κορμί τους όλη αυτή η ανάσα του κάτι διαφορετικού. Πόσοι όμως, μπορούν να γεύονται τις μικρές χαρές της ζωής, που όσο πάνε και λιγοστεύουν;

Κάποιοι πηγαίνουν στα νησιά και έρχονται εκστασιασμένοι. Οι υπόλοιποι κάθονται στις βεράντες, τα πεζοδρόμια ή τις μικρές πλατείες και αρέσκονται να φιλοσοφούν για τη ζωή που περνά ή για τις δυσκολίες με τις οποίες την έχει γεμίσει ο Θεός.

Ο κόσμος δεν είναι όπως φαίνεται και οι παραλίες δεν θα δουν, ποτέ, πολλούς από εμάς. Έχουμε, την ωραιότερη χώρα, ένα φεγγάρι που δεν σταματά να μας χαμογελά ούτε τον Χειμώνα, ένα κλίμα που ανασταίνει και νεκρούς, και όμως κάτι μας λείπει. Απουσιάζει η διάθεση να δούμε τα πράγματα σωστά και να χαρίσουμε την Ελλάδα σε μας τους ίδιους. Να την απολαύσουμε όπως μόνο εμείς οι Έλληνες ξέρουμε.

Του Γιάννη Κανατσέλη.

----------------------



Προλήψεις και Δεισιδαιμονίες του Ιουλίου.



Οι Προλήψεις και οι Δεισιδαιμονίες τον Ιούλιο είναι ελάχιστες. Κάτι της Αγίας Μαρίνας και κάτι του Προφήτου Ηλία, που τον ρωτάνε για το μέλλον. Ένας τρόπος μαντέματος είναι και το χρώμα του καπνού που θα πάρει την ώρα που καίγεται το λιβάνι. Από τα σχήματα των σταγόνων του λαδιού μπροστά στον ήλιο: το πρωί του Προφήτ’Ηλία, άμα σκάσ’ο ήλιος, ν’ανάψεις μόνη σου το καντήλι, θα βουτήσεις τα δυο σου νύχια (των αντιχείρων) μέσ’στα νύχια και θα πεις: Άγιε μου Προφήτ’Ηλία, που προφητεύεις σ’όλον τον κόσμο και φανερώνεις, φανέρωσε κι εμένανε την τύχη μου τι είν’το τέλος μου.

Κάνουν και ονειρομαντεία σε πολλά μέρη. “Μαζώνουν την ημέρα τ’άη Λια αγριολούλουδα τραγουδώντας. Τα αγριολούλουδα πρέπει να είναι σαράντα ειδών. Μ’αυτά πλέκουν ένα στεφάνι και το βάζουν το βράδυ κάτω από το μαξιλάρι τους, για να ιδούν την νύχτα ποιον θα πάρουν”.

Από τα πρώτα, επίσης, καρύδια που έκοβαν στη γιορτή του Άη Λια, κοιτούσαν: αν το καρύδι ήταν γεμάτο, όλα θα πήγαιναν καλά.

Αλλά και για να θεραπεύσουν τη μέρα αυτή: ζώνουν το ναό ή το χώρο, που γίνεται η λειτουργία, με λεπτό κέρινο νήμα και μ’αυτό περιτυλίγουν κατόπιν τον άρρωστο. Στην Κρήτη βάζουν μια πέτρα στον κορμό της ελιάς, για να κρατήσει και να μη ρίξει τον καρπό της. Την πέτρα την βάζουν ακόμη και στις ροδιές.

Την ημέρα της Αγίας Παρασκευής θυσιάζουν έναν κόκκορα, που αποτελεί υπόλειμμα της αρχαίας λατρείας.

Της Ελ. Λαοπόλδη - Νατσούλη.

---------------------



Περί της υγείας σου.



Ο Αύγουστος είναι ο μήνας της Παναγιάς, που η εορτή της θεωρείται το Πάσχα του καλοκαιριού και η νηστεία της τηρείται ευλαβικά. Με την πρωταυγουστιά, οι χωρικοί κάνουν το σταυρό τους και λένε: “Η Παναγιά μπαίνει, η νηστεία αρχίζει”, νηστεία που τηρούσαν αυστηρά, για να μη βρει κακό τα κονάκια και τα ζωντανά τους’’’.

Αυτός ο πλούσιος μήνας, μήνας της συγκομιδής Τραπεζοφόρος, για τον οποίο εύχονται “να’ταν δυο φορές το χρόνο”, κρύβει κινδύνους για την υγεία, επειδή οι υψηλές θερμοκρασίες, η ανάπτυξη των εντόμων και η κατάχρηση οπωρικών και λαχανικών ευνοούν τις γαστρικές διαταραχές και, παλαιότερα, τους επικίνδυνους ελώδεις πυρετούς. Για το πόσο δοκιμάζεται η υγεία τον μήνα αυτό είναι ενδεικτική η παροιμιακή έκφραση “Περί της υγείας σου τον Αύγουστο ερώτα”.

Τις μέρες της νηστείας δεν λησμονούσαν και το καθήκον προς τους νεκρούς: την πρώτη Αυγούστου, αρχή της νηστείας, κάθε καλή νοικοκυρά έβαζε ένα πιάτο ελιές, μισές μαύρες, μισές άσπρες, και τις έστελνε στη γειτονιά, σ’όσες δεν είχαν, για να φάνε εκείνη την ημέρα. Η μέρα αυτή συνοδεύεται επίσης από καθαρτήρια και άλλα έθιμα, όπως το πλύσιμο των χάλκινων σκευών και η προσφορά σταφυλιών, σύκων κ.λπ. στην εκκλησία και το μοίρασμά τους στους νηστεύοντες. Με το γάλα, που δεν καταναλώνεται λόγω της νηστείας φτιάχνουν τραχανάδες, χυλοπίτες κ.λπ. για την υπόλοιπη χρονιά.

Ο Αύγουστος, ο μήνας με το πιο λαμπρό, ολόγιομο φεγγάρι, απ’όπου και η έκφραση “Καλός ο ήλιος του Μαγιού, τ’Αυγούστου το φεγγάρι”, ο Συκολόγος και Κλειδοχρονιάς (τελευταίος μήνας του χρόνου στο βυζαντινό ημερολόγιο), θεωρείται ο πιο πλουσιοπάροχος μήνας: “Αύγουστε καλέ μου μήνα, να ήσουν δυο φορές το χρόνο”.

Ωστόσο οι έξι (αλλού οι 12) πρώτες ημέρες του ήταν γνωστές ως δρίμες (εξ ου και Δριμάρης) ή δρίματα, τα “κυνικά καύματα” των αρχαίων. Πίστευαν ότι τις μέρες αυτές επενεργούν ανεξιχνίαστες δυνάμεις γι’αυτό αποφεύγονται το πλύσιμο των ρούχων, η κοπή οικοδομικής ξυλείας και το κολύμπι στη θάλασσα (συνδέεται με τα μελτέμια, μπουρίνια). Κυρίως όμως αποφεύγεται η έκθεση των ρούχων έξω, γιατί τα κόβει ο σκώρος.

Από τις πρώτες έξι ή δώδεκα ημέρες του Αυγούστου, τα μερομήνια, όπως τα λέει ο λαός, γίνονται προγνώσεις για τον καιρό της χρονιάς, εφ’όσον κάθε μέρα αντιστοιχεί με ένα ή δύο μήνες του χρόνου αντιστοίχως.

Στην Άνδρο έχομε δρίμες τρεις μέρες μπροστά (1 έως 3 Αυγούστου) και τρεις στο τέλος (29 έως 31 Αυγούστου). Τις μέρες αυτές δεν έκανε να πας στη θάλασσα για μπάνιο, ούτε να πλύνης ρούχα, γιατί ετρυπούσανε, ούτε να μπης στ’αμπέλι να κόψης σταφύλια, ούτε να κόψης σύκα. Οι γεωργοί προσέχουν τις πρώτες έξι μέρες του Αυγούστου, το πρωί. Αν είχε προβάλει σύννεφο με το έβγα του ήλιου ή έχη πανησκιά (δροσιά), ο μήνας που αντιστοιχούσε τη μέρα αυτή θα ήτο βροχερός. Κάθε μέρα από την 1 έως 6 Αυγούστου την εμετρούσαμε για δυο μήνες. Την 1η Αυγούστου για Σεπτέμβρη και Οκτώβρη κ.ο.κ. Έξω από τις γούρνες που πλένουν οι γυναίκες και πέφτει νερό, αν φυτρώσουν χόρτα τον Αύγουστο και δεν ξεραίνονται, το έχομε για καλοχρονιά. Τον Αύγουστο τον θεωρούμε πως από αυτόν αρχίζει πια ο χειμώνας. Λέμε, “Από Αύγουστο χειμώνα κι από Μάρτη καλοκαίρι”, και “Ούτε Αύγουστος χειμώνας ούτε Μάρτης καλοκαίρι”.

Της Αικατερίνης Πολυμέρου – Καμηλάκη.

------------------------



Η Χιροσίμα σήμερα 63 χρόνια μετά.



Ένα τρένο βολίδα, το Σίνκανσεν, μεταφέρει τους ταξιδιώτες από το Κιότο στη Χιροσίμα. Φτάνουμε στον υπερσύγχρονο σιδηροδρομικό σταθμό αυτής της μεγαλούπολης των 1.144.000 κατοίκων, η οποία ξαναχτίστηκε σχεδόν αμέσως μετά την καταστροφή του 1945 βάσει τετραγωνισμένου σχεδίου. Η πρώτη ματιά δεν αποκαλύπτει το μαρτυρικό της παρελθόν. Τίποτε δεν θυμίζει την καταστροφή που προκάλεσε το “μικρό αγόρι” όταν εξερράγη 580 μέτρα επάνω από την πόλη, με υπόκεντρο 125 μέτρα βόρεια από την ανατολική είσοδο του σταδίου μπέϊζμπολ. Στη στιγμή δημιουργήθηκε μια πύρινη μπάλα διαμέτρου 100 μέτρων που σε ένα δευτερόλεπτο έγινε 280 μέτρα, ενώ 1 προς 10.000 του δευτερολέπτου μετά την έκρηξη η θερμοκρασία ήταν 300.000 βαθμοί Κελσίου. Στη συνέχεια, πέντε λεπτά μετά την έκρηξη, δημιουργήθηκε επάνω από την πόλη ένα σύννεφο σαν μανιτάρι σκούρου γκρι χρώματος και διαμέτρου περίπου 5 χιλιόμετρα Από το κέντρο του έβγαινε λευκός καπνός ο οποίος έφτανε σε ύψος περίπου 1,7 χιλιόμετρα. Μάλιστα νοτιοδυτικά της πόλης, γύρω στα 20 με 30 λεπτά μετά την έκρηξη, άρχισε να πέφτει μαύρη βροχή με ραδιενεργές ουσίες.

Η περιπλάνηση στην πόλη εντυπωσιακή. Λίγα χιλιόμετρα πιο έξω μεγάλες βιομηχανίες και εργοστάσια συνεχίζουν τη βιομηχανική της παράδοση, ενώ στο κέντρο τη σκυτάλη παίρνουν οι τεράστιοι ουρανοξύστες, οι πλατείες, τα πάρκα, οι φαρδιές λεωφόροι, όπως η Χέϊουα Οντόρι (Λεωφόρος της Ειρήνης). Την έντονη δραστηριότητα συμπληρώνουν πολυώροφα εμπορικά κέντρα και πολυκαταστήματα. Κόσμος πολύς μετακινείται συνεχώς στα καταστήματα των οίκων μόδας, όπου προτιμώνται τα γαλλικά και τα ιταλικά ρούχα.

Στον δρόμο για το παλαιό Κάστρο, ο σιντοϊστικός ναός περιμένει τα νεαρά ζευγάρια να τελέσουν τους παραδοσιακούς τους γάμους. Με μεγάλη πομπή καταφθάνουν η νύφη μαζί με τον γαμπρό, ντυμένοι και οι δύο με την επίσημη παραδοσιακή φορεσιά, ενώ ακολουθούν οι δύο οικογένειες. Αφού ευλογείται η ένωση του ζευγαριού, όλο το σόϊ ετοιμάζεται για την περίφημη οικογενειακή φωτογραφία που απαιτεί μεγάλη προετοιμασία: ένα επιτελείο τουλάχιστον δέκα ανθρώπων την επιμελείται. Αφού τοποθετούνται ιεραρχικά σε καρέκλες, ένας μακιγιέρ διορθώνει το μακιγιάζ και την κόμμωση των κυριών και κυρίως της νύφης. Οι βοηθοί του φωτογράφου τακτοποιούν κάθε μικρή λεπτομέρεια, από τις πιέτες του νυφικού’’’ ως την έκφραση των φωτογραφιζόμενων και ύστερα από πολλή μελέτη επιτυγχάνεται η κλασική πόζα.

Συνεχίζοντας στο παλαιό Κάστρο γυρίζουμε νοητά στο ξεκίνημα της ιστορίας της πόλης, η οποία αρχίζει με την κατασκευή του φρουρίου κατ’εντολήν του Τερουμότο Μόρι, τον Απρίλιο του 1589, στο μεγαλύτερο από τα νησάκια που βρίσκονται στο Δέλτα του ποταμού Ότα, απ’όπου πήρε και το όνομά της “Χιροσίμα” το οποίο σημαίνει μεγάλο νησί. Η μεγαλοπρέπεια του Κάστρου προσέλκυσε εμπόρους από πολλές περιοχές και η δραστηριότητα που αναπτύχθηκε μεταμόρφωσε το ως τότε μικρό χωριό ψαράδων σε ζωηρή πόλη με μεγάλα έργα. Στην κορυφή της πενταόροφης παγόδας του, η οποία ανοικοδομήθηκε το 1958 μετά την ολοσχερή καταστροφή, περιμένει ένα μικρό σιντοϊκό ιερό, ενώ από το μπαλκόνι του το πανόραμα της πόλης κόβει την ανάσα με την καταπληκτική θέα στον ποταμό Ότα.

Η Χιροσίμα είναι γεμάτη αξιοθέατα. Οι λάτρεις των μουσείων θα ενθουσιαστούν με την επίσκεψη στο Μουσείο Μοντέρνας Τέχνης, ιδίως με τον πίνακα του Νταλί “Όνειρο της Αφροδίτης” και τα έργα του Χιραγιάμα Ικούο, ο οποίος βρισκόταν στην πόλη κατά τη διάρκεια του βομβαρδισμού. Το δημοφιλέστερο όμως μνημείο είναι το Πάρκο της Ειρήνης, λίγο ανατολικά από το κέντρο της πόλης. Τα στραβωμένα δοκάρια και ότι άλλο έχει απομείνει από το πρώην Περίπτερο Βιομηχανικής Προβολής με τον Θόλο του Μνημείου που βρισκόταν κοντά στο υπόκεντρο όπου εξερράγη η βόμβα χαρακτηρίστηκαν το 1996 από την Unesco ως παγκόσμια κληρονομιά της ανθρωπότητας. Στη βόρεια είσοδο του πάρκου βρίσκεται η Καμπάνα της Ειρήνης, ενώ εκεί κοντά είναι ο Τύμβος με τις στάχτες των χιλιάδων θυμάτων. Η ρίψη της βόμβας βρήκε τους κατοίκους απροετοίμαστους, αφού δεν υπήρξε προειδοποιητικός συναγερμός. Όσοι ήταν εκεί κοντά έγιναν στάχτες, όπως επίσης και τα ξύλινα σπίτια που βρίσκονταν σε ακτίνα δύο χιλιομέτρων από το υπόκεντρο, ενώ αυτά που απείχαν 3 χιλιόμετρα καταστράφηκαν εν μέρει. Το ωστικό κύμα και οι θερμικές ακτίνες χτύπησαν και όσους κατέφθασαν αμέσως στη πόλη για να αναζητήσουν τις οικογένειές τους. Εκείνοι που δεν έγιναν στάχτες αναγνωρίστηκαν από κάποια υπολείμματα των ρούχων τους. Η ραδιενέργεια προσέβαλε τους πάντες που βρίσκονταν κοντά. Με συμπτώματα ναυτίας, πυρετού, διάρροιας, απώλεια των μαλλιών, εξάντληση και αιμορραγία, αρκετοί πέθαναν μέσα σε λίγες ημέρες. Άλλοι, έπειτα από δύο χρόνια, εμφάνισαν λευχαιμία και καρκίνο κάθε μορφής.

Προχωρώντας στο πάρκο βλέπουμε το κενοτάφιο στη μνήμη των θυμάτων. Το Μνημείο της Ειρήνης των Παιδιών με το άγαλμα που παρουσιάζει ένα κορίτσι με τεντωμένα χέρια έχει πολύ θλιβερή ιστορία: η Σαντάκο Σασάκι ήταν δύο ετών όταν έπεσε η βόμβα και εξετέθη στη ραδιενέργεια. Έπειτα από δέκα χρόνια προσβλήθηκε από λευχαιμία και πέθανε ύστερα από 8 μήνες μάχης με τον καρκίνο. Στους μήνες αυτούς προσπάθησε να φτιάξει 2.000 χάρτινους γερανούς για να γιατρευτεί αφού, σύμφωνα με τον ιαπωνικό θρύλο, ο γερανός συμβολίζει τη μακροζωία. Πέθανε όμως προτού το καταφέρει, οπότε οι συμμαθήτριές της έφτιαξαν τους υπόλοιπους στη μνήμη της. Ως συμβολική πράξη, μαθητές από όλον τον κόσμο εξακολουθούν να στέλνουν χάρτινους πολύχρωμους γερανούς οι οποίοι φυλάσσονται σε γυάλινες προθήκες. Στον ίδιο χώρο βρίσκεται και το μνημείο για τους περίπου 20.000 Κορεάτες που κατά τη διάρκεια του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου υποχρεώθηκαν από τους Ιάπωνες σε καταναγκαστική εργασία στα πολεμικά εργοστάσια και έπεσαν θύματα της βόμβας.

Στο πάρκο καίει άσβεστη η Φλόγα της Ειρήνης η οποία θα σβήσει μόνο όταν και το τελευταίο πυρηνικό όπλο πάψει να υπάρχει. Πολύ σημαντικό θεωρείται το Μουσείο της Ειρήνης του αρχιτέκτονα Τάνγκε Κένζο που σχεδίασε επίσης το Κενοτάφιο και τη Φλόγα της Ειρήνης. Στο Μουσείο φιλοξενούνται η ρεπλίκα της πόλης πριν από την καταστροφή, προσωπικά αντικείμενα των θυμάτων, φωτογραφίες, έκθεση για τα πυρηνικά με επεξηγήσεις για τη λειτουργία τους και τις επιπτώσεις τους στο περιβάλλον του πλανήτη και την ανθρωπότητα. Ανατριχιαστικό είναι το αποτύπωμα της σκιάς στο μάρμαρο, ότι απέμεινε από έναν άνθρωπο που καθόταν στα σκαλιά της Τράπεζας Σουμιτόμο τη στιγμή της έκρηξης, το ρολόϊ που σταμάτησε ακριβώς στις 8:15 π.μ., τα μισολιωμένα αγάλματα του Βούδα, τα υπολείμματα των ρούχων των θυμάτων.

Στις 6 Αυγούστου, προσκυνητές κατακλύουν τη Χιροσίμα για να λάβουν μέρος στο Παγκόσμιο Φεστιβάλ Ειρήνης, το οποίο ξεκίνησε στις 6 Αυγούστου 1946 ως Φεστιβάλ Ειρήνης και Ανοικοδόμησης, με κυρίαρχο σύνθημα η “Παγκόσμια Ειρήνη ξεκινά από τη Χιροσίμα”. Αυτό το καθιέρωσε ο Σίντζο Χαμάϊ, ο πρώτος εκλεγείς δήμαρχος της πόλης ύστερα από τις ελεύθερες μεταπολεμικές εκλογές του Απριλίου 1947. “Χιμπακούσα” (θύμα) της ατομικής βόμβας και ο ίδιος, ύστερα από ενός λεπτού σιγή και αφού ακούγεται να ηχεί η Καμπάνα της Ειρήνης, διαβάζει μερικά λόγια από τη Διακήρυξη της Ειρήνης: “εξαιτίας της ατομικής βόμβας οι πολίτες του κόσμου πρέπει να ανησυχούν ότι ένας παγκόσμιος πόλεμος στον οποίο θα χρησιμοποιηθεί ατομική ενέργεια θα οδηγήσει στο τέλος του πολιτισμού αλλά και του ανθρώπινου είδους. Αυτή η σκέψη πρέπει να είναι η βάση για μια σταθερή ειρήνη και να σημάνει τη γέννηση για μια καινούργια ζωή και έναν καινούργιο κόσμο’’’”.

Της Μαρίας Πασχάλη.

----------------------



Παναγίες του κόσμου.



Μία Παναγία με έντονα αφρικανικά χαρακτηριστικά βρίσκεται δίπλα σε ένα ιταλικό χαρακτικό με μια Μαντόνα. Μια ρωσική εικόνα του 19ου αιώνα με την Οδηγήτρια του Καζάν συνομιλεί με μια Βρεφοκρατούσα νεοναζαρηνού τύπου. Ένα ταξίδι που αρχίζει από τον ύστερο Μεσαίωνα και φτάνει ως τις μέρες μας, με εικόνες της Θεοτόκου από όλο τον πλανήτη. Μαύρες και λευκές, καθολικές και ορθόδοξες, οι “Παναγίτσες του κόσμου” στέκονται αδελφωμένες ανάμεσα σε μανουάλια και κεριά για να φωτίσουν το δρόμο προς το άρρητο.

Δεν είναι τυχαίο που η Παναγία είναι ίσως το πιο πολυζωγραφισμένο “πορτρέτο” σε όλη τη γη. Είναι νεανική, σεβάσμια, λυπημένη, χαρούμενη, επιβλητική, εύθραυστη, υπερκόσμια, τρυφερή. Στη λαϊκή συνείδηση η Παναγία είναι ταυτισμένη με την Αγάπη, τη Μητρότητα, τον Έρωτα ακόμη για το αιώνιο. Είναι η κλίμακα που μεταφέρει από τη γη στον ουρανό τους πιστούς της και είναι η Παναγία που συμπληρώνει ως σύμβολο του ιερού Θήλεος τα αρχέτυπα του Πατρός και του Υιού. Παράλληλα, ως ενδιάμεσος του γήινου και του υπερβατικού, γίνεται πηγή άπειρων εικαστικών αποδόσεων’’’ Από τη θλιμμένη Παναγία της επιβλητικής παλαιολόγειας Σταύρωσης στο Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο Αθηνών ως την κοριτσίστικη Πιετά του, νεαρού, Μικελάντζελο στον Άγιο Πέτρο της Ρώμης η Παναγία του κόσμου είναι μία και μοναδική.

Της Παρής Σπίνου.

-------------------------



Πύργος Τήνου στα χνάρια του Χαλεπά.



“Εμένα το πουλάκι μου δε σπέρνει δε θερίζει. Μόνο το μαντρακά βαστεί και μάρμαρα σκαλίζει”, τραγουδούσαν οι κοπέλες για τους καλούς τους, τα παλικάρια της Όξω μεριάς, στα παλιά τα χρόνια. Η παράδοση σε εκείνα τα μέρη της βορειοδυτικής Τήνου παραμένει ζωντανή, με πρώτο και καλύτερο το χωριό του Πύργου. Σε αντίθεση με τις υπόλοιπες δύο περιφέρειες του νησιού, τα Πάνω και τα Κάτω Μέρη, όπου κυριότερες ασχολίες είναι η γεωργία και η κτηνοτροφία, εδώ οι κάτοικοι είναι θαλασσινοί και τεχνίτες: καπεταναίοι, λατόμοι και μαρμαράδες. Τα εργαστήρια μαρμαρογλυπτικής δεν ξεπερνούν πια τα 12 με 15, όμως είναι αρκετά για να δώσουν στην περιοχή μια ιδιαίτερη νότα και αυτό το καταλαβαίνει κανείς κατ’αρχάς από’’’ το θόρυβο.

Μέχρι τα μισά του περασμένου αιώνα, ο Πύργος αριθμούσε 2.000 κατοίκους, από τους οποίους περίπου 500 ήταν μαρμαράδες και 100 λατόμοι. Σήμερα, στο χωριό δεν μένουν περισσότερες από 150 οικογένειες. Μπορεί στα πλακόστρωτα καλντερίμια να μη σεργιανάει ψυχή, ο Πύργος όμως δεν σου δίνει την εντύπωση τυπικού νησιωτικού χωριού, που το χειμώνα μένει μόνο κι έρημο, περιμένοντας το καλοκαίρι που θα το βγάλει από τη νάρκη. Σε κάθε δρόμο, πίσω από τις μισόκλειστες πόρτες των εργαστηρίων, ο μαντρακάς, με τον ξερό και “καμπανιστό” του ήχο, δεν σταματά να παιδεύει το παγωμένο μάρμαρο.

Η ζωή στο “χωριό της τέχνης”.

Ξεφυλλίζω ένα βιβλίο για την ιστορία του Πύργου, “του χωριού της τέχνης”, και τη ζωή του Γιαννούλη Χαλεπά, που παθιάστηκε τόσο με τη γλυπτική που άγγιξε την τρέλα. Το επόμενο πρωί θα δούμε τους επιγόνους του επί το έργον. Ο Μπάμπης Κρητικός, διευθυντής της Σχολής Καλών Τεχνών, μαζί με τους 32 φοιτητές, μας έχουν δώσει ραντεβού στα εργαστήρια του μαρμάρου.

“Χρειαζόμαστε ένα γυμνό μοντέλο, επιτέλους!”.

Το δικό μας ραντεβού είναι στις 10 το πρωί, όμως η επαφή των φοιτητών με το μάρμαρο αρχίζει κάθε πρωί στις 8. Αυτό είναι το βασικό αντικείμενο των σπουδών αλλά διδάσκονται επίσης γλυπτική, ζωγραφική, αρχιτεκτονικό σχέδιο και ιστορία της τέχνης. Ξεχωριστά τμήματα δεν υπάρχουν, όλα τα μαθήματα είναι υποχρεωτικά και η φοίτηση διαρκεί τρία χρόνια. Η Σχολή στην ουσία είναι αδιαβάθμητη. Υπάγεται στο υπουργείο Πολιτισμού και όχι στο Εθνικής Παιδείας. Γίνονται δεκτοί απόφοιτοι Λυκείου ή τουλάχιστον Γυμνασίου απ’όλη την Ελλάδα.

Μιλούν για τους καλλιτέχνες που θαυμάζουν, από τον Πραξιτέλη μέχρι τον Μιρό, αλλά και για το παράξενο δέος που τους προκαλεί ο Γιαννούλης Χαλεπάς που περπατούσε στα ίδια σοκάκια δεκαετίες πριν. “Ήταν μια τραγική μορφή. Ο πατέρας του τον έκλεισε στο φρενοκομείο επειδή αρνήθηκε να ενταχθεί στις οικογενειακές επιχειρήσεις και η μητέρα του κατέστρεψε τα έργα που δημιούργησε όταν επέστρεψε στην Τήνο μετά το φρενοκομείο και τον έκανε βοσκό!”. Η κουβέντα επανέρχεται στο σήμερα: “Εμείς από τη Σχολή βγαίνουμε λίγο συντηρητές, λίγο μαρμαροτεχνίτες, λίγο εργάτες, λίγο οικοδόμοι”.

Βρισκόμαστε στο εργαστήρι του μαρμάρου. Πολλά από τα μοντέλα πάνω στα οποία δουλεύουν είναι έργα του “ποιητή της σμίλης”, όπως έχει επικρατήσει να αποκαλούν τον Χαλεπά. Κάποιοι φορούν ειδικά γυαλιά, ελάχιστοι μάσκες, οι περισσότεροι πάντως δουλεύουν έχοντας το πρόσωπό τους εντελώς εκτεθειμένο. “Είναι ύπουλο πράγμα η μαρμαρόσκονη. Κάθεται στα πνευμόνια κι αυτό είναι επικίνδυνο, όμως δεν βολεύει να φοράς και μάσκα και γυαλιά”.

Θα ξαναβρώ τα παιδιά στο μάθημα ζωγραφικής σε ένα υπέροχο κτίριο του 1832, ένα από τα πρώτα ελληνικά σχολεία που φτιάχτηκαν μετά την Επανάσταση. Χτισμένο έξω από το χωριό, επάνω σε ένα ύψωμα που ατενίζει πανοραμικά ολόκληρο τον Πύργο, αποτελεί ιδανικό σημείο για να εμπνευστείς από το τοπίο και να το “αιχμαλωτίσεις” στον καμβά.

Ενάμιση αιώνα πίσω, στα ίδια μέρη, ο Χαλεπάς, παιδί ακόμα, αλώνιζε με τους φίλους του στα καλντερίμια, χαράζοντας πάνω στα λιθόστρωτα τα πρώτα του σχέδια: καράβια, πουλιά, δέντρα κι ανθρώπους.

Στο δρόμο της επιστροφής προς τη Χώρα κοιτάζω έξω από το παράθυρο του αυτοκινήτου τα χαλάσματα των ερειπωμένων ανεμόμυλων. Τελικά, αυτός ο τόπος, πέρα από την ιστορία και τη βαριά καλλιτεχνική παράδοση που κουβαλάει, έχει μια ομορφιά ιδιαίτερη και συνάμα απροσδιόριστη. Που την ανακαλύπτεις σιγά σιγά, παρατηρώντας τους ανθρώπους του: τον τρόπο που νοικοκυρεύουν τα σπίτια τους και το μεράκι με το οποίο διακοσμούν τα μαγαζιά τους με πράγματα χειροποίητα, με υλικά παρμένα από τη Φύση, με κλαδιά, βότσαλα και πέτρες. Θυμάμαι τα θαλασσόξυλα που είδα στο εργαστήρι που μαρμαρογλύπτη Μιχαήλ Σαλταμανίκα, τοποθετημένα δίπλα στα δικά του γλυπτά, δεν μπορούσες να πεις ποιο είναι έργο της Φύσης και ποιο του ανθρώπου. Εκείνος με πλησίασε και μου έδειξε ένα βότσαλο που έμοιαζε με ανθρώπινη φιγούρα του Ροντέν. “Ξέρεις πώς φτιάχνονται τα βότσαλα στα μέρη μας;”, με ρώτησε. “Είναι μικρά κομμάτια μάρμαρο που κατρακύλησαν από το βουνό και σμιλεύτηκαν με την άμμο”.

Της Μάρθας Μπουζιούρη.

-----------------------



Μια μικρή ιστορία.



Δύο άντρες πολύ σοβαρά άρρωστοι, ήταν ίδιο δωμάτιο ενός νοσοκομείου. Στον έναν επιτρέπονταν να μένει καθιστός μία ώρα το απόγευμα γιατί τον βοηθούσε να φύγουν τα υγρά από τους πνεύμονες.

Το κρεβάτι του βρισκότανε ακριβώς δίπλα στο παράθυρο του δωματίου. Ο άλλος άντρας έπρεπε να βρίσκεται συνέχεια ξαπλωμένος σε ακινησία και ένας μεσότοιχος που βρισκόταν μεταξύ των κρεβατιών δεν του επέτρεπε να κοιτάει έξω από το παράθυρο.

Οι άντρες κατέληξαν να μιλάν ατελείωτα. Μιλούσαν για τις συζύγους τους, τις οικογένειές τους, τα σπίτια τους, τις δουλειές τους, την θητεία τους στον στρατό, ακόμα και για το που είχαν πάει διακοπές. Κάθε απόγευμα ο άντρας που του επιτρεπόταν να μένει καθιστός περιέγραφε στον συγκάτοικό του όλα όσα έβλεπε από το παράθυρο του δωματίου.

Ο άντρας που βρισκόταν σε αναγκαστική ακινησία άρχιζε να καταλαβαίνει πως ζει γι’αυτές τις μοναδικές απογευματινές ώρες που η άποψή του μεγάλωνε και ζωντάνευε από όλη την δραστηριότητα και τα χρώματα του έξω κόσμου.

Το παράθυρο έβλεπε σε ένα πάρκο με μια θαυμάσια λίμνη. Πάπιες και κύκνοι κολυμπούσαν εκεί, και τα παιδιά έπαιζαν με μικρά μοντέλα σκαφών στο νερό. Νεαρά ζευγάρια περπατούσαν πιασμένα χέρι χέρι μέσα στα υπέροχα λουλούδια που είχαν τα χρώματα του ουράνιου τόξου. Τεράστια παλιά δέντρα στέκονταν με χάρη επάνω στο έδαφος και μια υπέροχη θέα του ουρανοξύστη της πόλης φαινόταν από μακριά.

Καθώς ο άντρας δίπλα στο παράθυρο εξηγούσε όλες αυτές τις όμορφες λεπτομέρειες, ο άντρας στο διπλανό κρεβάτι φαντάζονταν όλα αυτά που άκουγε. Ένα απόγευμα ο άντρας που ήταν δίπλα στο παράθυρο, περίγραφε μια παρέλαση που περνούσε. Παρόλο που ο άντρας στο δίπλα κρεβάτι δεν μπορούσε να ακούσει τον ήχο της μπάντας, μπορούσε και μόνο με τα μάτια του μυαλού του να δει τους κλόουν που χόρευαν, τα πολύχρωμα άρματα και τα όμορφα διακοσμημένα αυτοκίνητα και άλογα.

Οι μέρες πέρασαν. Ο άντρας που δεν μπορούσε να δει από το παράθυρο άρχισε να επιτρέπει σπόρους έχθρας να αναπτύσσονται μέσα του. Όσο και να εκτιμούσε τις περιγραφές του συγκατοίκου του, εύχονταν μέσα του να ήταν αυτός ο οποίος θα μπορούσε να δει την θέα από το παράθυρο. Άρχισε να αποστρέφεται τον συγκάτοικό του και στο τέλος ο πόθος του να είναι δίπλα στο παράθυρο τον έφερε σε απόγνωση.

Ένα πρωινό σε μια επίσκεψη της νοσοκόμας στο δωμάτιο βρήκε τον άντρα δίπλα στο παράθυρο νεκρό. Είχε πεθάνει ειρηνικά μέσα στον ύπνο του. Λυπημένα κάλεσε τους νοσοκόμους και απομάκρυνε το πτώμα του.

Μετά από ένα χρονικό διάστημα για να μην θεωρηθεί και απρέπεια ο άντρας ζήτησε να μετακινηθεί στο κρεβάτι που βρίσκονταν δίπλα στο παράθυρο. Εκείνη με πολύ προθυμία τον μετακίνησε και φρόντισε να είναι άνετος. Σιγά σιγά στηρίχθηκε με πόνο στον αγκώνα του να σηκωθεί να ρίξει μια ματιά στον έξω κόσμο. Επιτέλους θα μπορούσε να δει τον έξω κόσμο και όλες τις δραστηριότητές του.

Αυτό που είδε ήταν ένας κενός τοίχος!

Κάλεσε την νοσοκόμα και την ρώτησε: πως μπορούσε ο συγκάτοικός μου να βλέπει όλα αυτά που μου περίγραψε; Πως μπορούσε να μου μιλάει για τόσο ομορφιά και με τόσες λεπτομέρειες, όταν αυτό που φαίνεται από αυτό εδώ το παράθυρο είναι ένας παλιός και βρώμικος τοίχος;

Και η νοσοκόμα του απάντησε: Ω Θεέ μου’’’ δεν το ξέρατε πως ο πρώην συγκάτοικός σας ήταν τυφλός; Δεν μπορούσε να δει καν τον τοίχο, ίσως ήθελε να σας ενθαρρύνει.

Αν ζείτε μια ζωή βασανίζοντας τον εαυτό σας για το τι έχουν οι άλλοι, πιθανότατα να χάσετε την χαρά του να γίνετε αποδέκτες σε αυτά που οι άλλοι θέλουν να σας δώσουν.

-----------------------



Φιλοκοσμικό μανιφέστο.

Κοσμοκυβέρνηση.



Στο άρθρο αυτό θα παρουσιάσουμε, πολύ συνοπτικά, το πλαίσιο τρόπου διαχείρισης των πλανητικών μας προβλημάτων. Το πλαίσιο αυτό είναι ένα συμβολικό σχέδιο για ολόκληρο τον Πλανήτη μας, για ολάκερη την ανθρωπότητα. Το εγχείρημα είναι εξαιρετικά δύσκολο, όσο είναι και εξαιρετικά απαραίτητο και επείγον. Όμως, δεν έχουμε άλλο δρόμο από το να οργανώσουμε τρόπους που, αφενός μεν θα λειτουργούν ως ασπίδες προστασίας του πλανήτη από τις μεγάλες καταστροφές, αφετέρου δε θα λειτουργούν ως ασπίδες προστασίας των συνανθρώπων μας από τη φτώχεια και την εξαθλίωση. Δεν έχουμε άλλο δρόμο από τη συνεργασία και την αλληλεγγύη των λαών για έναν καλύτερο κόσμο.

Η ανθρωπότητα αναζητεί απελπισμένα νέες κοινωνικές, πολιτικές, οικονομικές, θρησκευτικές και άλλες πλανητικές δομές. Για να οικοδομήσουμε έναν άλλο καλύτερο κόσμο δεν έχουμε άλλο δρόμο από το να συγκροτήσουμε και να υιοθετήσουμε πλανητικούς θεσμούς, πλανητικούς κανόνες, πλανητικούς δεσμευτικούς κώδικες.

Δίνουμε τους εξής όρους:

- Κοσμοκράτος: Ο όρος αυτός εκφράζει έναν Κεντρικό Παγκόσμιο Φορέα, ένα Παγκόσμιο Κράτος, ένα Πλανητικό Κράτος, ένα Ενιαίο Κράτος, μια Παγκόσμια Συμμαχία, μια Παγκόσμια Συνομοσπονδία, μια Πλανητική Ένωση όλων των κρατών της Γης.

- Κοσμοκυβέρνηση: Ο όρος αυτός εκφράζει μια Διεθνή Κυβέρνηση, μια Οικουμενική Κυβέρνηση, μια Πλανητική Κυβέρνηση που θα διοικεί το κοσμοκράτος, μόνο για θέματα που αφορούν τον πλανήτη και την ανθρωπότητα στο σύνολό της.

- Κοσμοσύνταγμα: Ο όρος αυτός εκφράζει ένα σύνταγμα για όλο τον πλανήτη, που θ’αφορά μόνο τα κοινά προβλήματα και προπαντός τις μεγάλες απειλές.

- Κοσμοβουλή: Είναι το κοινοβούλιο όλων των λαών της Γης, με αντιπροσώπους απ’όλες τις γωνιές.

- Κοσμοβουλευτής: Είναι ο εκπρόσωπος στην κοσμοβουλή.

Η πρόταση για έγκριση του κοσμοκράτους σε μορφή κοσμοψηφίσματος, μπορεί τώρα να διατυπωθεί πιο συγκεκριμένα, ως εξής: Να δημιουργηθεί ένα κοσμοκράτος που θα έχει τρεις φορείς παγκόσμιας διοίκησης, που αντικείμενό τους θα είναι μόνο τα θέματα που αφορούν στη συνολική πορεία του πλανήτη μας.

Ο αριθμός των κοσμογερουσιαστών θα είναι δύο για κάθε κράτος, ανεξάρτητα από τον πληθυσμό του, ενώ ο αριθμός των κοσμοαντιπροσώπων θα είναι ανάλογος του πληθυσμού κάθε κράτους. Για κάθε απόφαση της κοσμοβουλής πρέπει να συμφωνούν και τα δύο σώματα.

Η κοσμοκυβέρνηση θα λειτουργεί ως μια ουδέτερη και αμερόληπτη παγκόσμια δημοκρατική αρχή. Και μπορεί να λειτουργεί έτσι, γιατί θα εκλέγεται απ’όλους τους λαούς. Και θα είναι για όλους τους λαούς η ασπίδα προστασίας του πλανήτη μας από τις μεγάλες απειλές.

Το κοσμοκράτος θα οργανώνεται να υπηρετεί τους πολίτες του μέσα σε πραγματικά δημοκρατικά πλαίσια. Τα δημοκρατικά πλαίσια θα είναι αυτά που έχει καθορίσει ο Αριστοτέλης και είναι συνοπτικά τα πιο κάτω:

- Να είναι πλήρως συμμετοχική.

- Να αποβλέπει στο κοινό καλό.

- Να εξασφαλίζει σχετική ισότητα για όλους.

- Να εξασφαλίζει λελογισμένη και επαρκή ιδιοκτησία για όλους.

- Να εξασφαλίζει διαρκή ευημερία για τον καθένα.

Το κοσμοκράτος μπορεί να οργανώσει σε ολόκληρο τον πλανήτη μια σειρά από επιμέρους κοσμοοργανώσεις. Αναφέρουμε ενδεικτικά τις εξής: Κοσμοεπιστήμη, κοσμοϊατρική, κοσμοτεχνολογία, κοσμομίντια, κοσμοτηλεόραση, κοσμοραδιόφωνο, κοσμοπαιδεία, κοσμοπολιτισμός, κοσμοτέχνη, κοσμοκοινωνία, κοσμοαρχές, κοσμοαστυνομία, κοσμοστρατός, κοσμοπροστασία του περιβάλλοντος, της ειρήνης, των ανθρώπινων δικαιωμάτων κ.λπ. Αυτές οι οργανώσεις θα είναι όλες πολύ σημαντικές γιατί θα λειτουργούν ενωτικά και για όφελος ολόκληρης της ανθρωπότητας. Θα λειτουργούν σε συλλογική βάση, σε τοπική, εθνική και προπαντός σε πλανητική κλίμακα.

Πρέπει να είναι φανερό ότι η πρότασή μας δεν έχει καμιά απολύτως σχέση με την παγκοσμιοποίηση, όπως αυτή εμφανίζεται σήμερα. Αντίθετα, η πρότασή μας, δηλαδή η φιλοκοσμοποίηση, θα σταθεί εμπόδιο στην παγκοσμιοποίηση. Θα απελευθερώσει τον άνθρωπο από τις αγκυλώσεις που τείνει να του δημιουργήσει. Θα τον βοηθήσει να είναι ελεύθερος στο πνεύμα και στη σκέψη. Να μην υποτάσσεται στα συμφέροντα μερικών ολίγων. Να μη δέχεται την πολιτισμική του ισοπέδωση. Να δίνει ότι καλύτερο έχει για το συνάνθρωπό του, για τον κόσμο όλο.

Κλείνοντας, τονίζουμε ότι τα μεγάλα πλανητικά προβλήματα απαιτούν σώφρονες πλανητικές λύσεις. Οι πλανητικές λύσεις απαιτούν πλανητικές πολιτικές. Έτσι, αναπόφευκτα, ο κάθε κάτοικος της Γης πρέπει να ευαισθητοποιηθεί, πέρα από τα τοπικά και εθνικά του προβλήματα, γιατί αυτά είναι που δημιουργούν συνθήκες βιβλικών καταστροφών, ακόμα και ολοκληρωτικής καταστροφής.

Του Παρασκευά Παρασκευόπουλου, Καθηγητή Πολυτεχνείου.

----------------------



Ατμοσφαιρική ρύπανση και υγεία.



Για να μειωθεί το πρόβλημα της μόλυνσης της ατμόσφαιρας πρέπει να ληφθούν ορισμένα μέτρα.

Για τη μόλυνση πού προκαλούν στις πόλεις τα αυτοκίνητα ιδιωτικής χρήσεως και τα αυτοκίνητα μαζικής μεταφοράς και μεταφοράς προϊόντων πρέπει να εγκατασταθεί και να χρησιμοποιείται τραμ σε κάθε πόλη, να δημιουργηθούν πεζόδρομοι και ποδηλατοδρόμοι και να ενθαρρύνεται το βάδισμα και η χρησιμοποίηση ποδηλάτου, να παρέχονται κίνητρα για την αγορά αυτοκινήτων με ελάχιστες εκπομπές καυσαερίων. Οι κινητήρες των αυτοκινήτων πρέπει να ελέγχονται συχνότερα και αυστηρότερα για την εκπομπή ρύπων. Επίσης, πρέπει να αποθαρρύνεται η χρήση αυτοκινήτων μεγάλου κυβισμού στις πόλεις με επιβολή ειδικού φόρου. Επειδή βρέθηκε ότι τα αυτοκίνητα με κινητήρα πετρελαίου εκπέμπουν περισσότερους ρύπους επιβλαβείς στην υγεία, πρέπει αυτά να απαγορευτούν στις πόλεις. Επίσης τα αυτοκίνητα που μεταφέρουν προϊόντα και πρώτες ύλες πρέπει να διέρχονται εκτός των πόλεων, από περιφερικούς δρόμους και να ενημερωθεί ο πληθυσμός να μην κτίζει κατοικίες κοντά σε αυτούς.

Για τη θέρμανση των κατοικιών πρέπει να αποφεύγεται ή χρησιμοποίηση πετρελαίου όπως και η καύση ξύλων και να χρησιμοποιούνται άλλοι τρόποι όπως το φυσικό αέριο ή η ηλεκτρική ενέργεια. Επίσης πρέπει να κατασκευάζονται καλύτερα οι κατοικίες, ως προς τη μόνωσή τους και την αξιοποίηση της ηλιακής ακτινοβολίας.

Το φυσικό αέριο είναι το καθαρότερο από τα ορυκτά καύσιμα. Με την καύση του όμως εκλύονται στην ατμόσφαιρα αέρια τού θερμοκηπίου όπως μεθάνιο και διοξείδιο τού άνθρακα. Επίσης σε πολύ μικρότερες ποσότητες, συγκριτικά με τα υπόλοιπα ορυκτά καύσιμα, εκλύονται οξείδια τού αζώτου, οξείδια τού θείου, πτητικές οργανικές ενώσεις και ελάχιστα αιωρούμενα μικροσωματίδια.

Πρέπει να απομακρυνθούν οι βιομηχανίες που βρέθηκε ότι μολύνουν το περιβάλλον σε μία ικανή απόσταση από τις κατοικημένες περιοχές και να υποχρεωθούν να τοποθετήσουν συστήματα παγίδευσης των τοξικών ουσιών που εκπέμπουν, με ταυτόχρονη επανακύκλωσή τους όπου είναι δυνατόν η αποθήκευσή τους σε ειδικούς χώρους που θα υποδείξουν ειδικοί.

Τρεις χώρες, οι ΗΠΑ, ο Καναδάς και το Μεξικό, δημιούργησαν κοινή Επιτροπή για την Προστασία τού Περιβάλλοντος.

Η επιτροπή αυτή συγκεντρώνει τις αναφορές των βιομηχανιών προς τις κυβερνήσεις των χωρών τους για τη μόλυνση πού προκαλούν στο περιβάλλον.

Πρέπει να μετρούνται και να ανακοινώνονται κάθε μέρα, τα επίπεδα των περισσότερο επικίνδυνων αερορρύπων, όπως και να γίνεται πρόβλεψη για την επόμενη μέρα, ώστε οι πολίτες να λαμβάνουν τα απαραίτητα μέτρα.

Επίσης, πρέπει να μετριούνται σε καθημερινή βάση και τα μικροσωματίδια που έχουν διάμετρο μικρότερη από 0,1 mm γιατί λόγω τού πολύ μικρού μεγέθους πιθανώς είναι επιβλαβέστερα για την υγεία και πρέπει να γίνεται και ποιοτική ανάλυση των μικροσωματιδίων, για να είναι γνωστές οι ουσίες πού περιέχουν, ώστε να λαμβάνονται μέτρα για την αποφυγή έκλυσής τους στην ατμόσφαιρα.

Μερικές μελέτες αποδεικνύουν επιστημονικά τη σχέση της μόλυνσης του αέρα και της βλάβης στην υγεία.

Η ενημέρωση του πληθυσμού για τις βλαβερές συνέπειες της ατμοσφαιρικής ρύπανσης είναι μεγάλης σημασίας για τη λύση τού προβλήματος, γιατί οι ενημερωμένοι πολίτες ψηφοφόροι μπορούν να πιέσουν για καθαρότερο αέρα.

Επίσης και εμείς προσωπικά, δεν είμαστε άμοιροι ευθυνών για τη μόλυνση της ατμόσφαιρας στη γη. Οι άνθρωποι πρέπει να αναλογιζόμαστε όταν χρησιμοποιούμε ή αγοράζουμε κάποιο προϊόν, ασχέτως από τη χώρα κατασκευής του, πόσο επιβαρύνουμε το περιβάλλον στον πλανήτη, που τον δανειστήκαμε από τις επόμενες γενιές και τα υπόλοιπα πλάσματά του.

Του Κωνσταντίνου Πισσαρίδη, καρδιολόγου, διδάκτορ Πανεπιστημίου Αθηνών.

-----------------------



Αστεροειδής κατέστρεψε τα Σόδομα και τα Γόμορρα.



Οι ερευνητές που αποκρυπτογράφησαν τα σφηνοειδή σύμβολα στην πλάκα που δείχνει ουράνια σώματα στον ουρανό, θεωρούν ότι καταγράφει έναν αστεροειδή που όπως νομίζουν ήταν μήκους 800 μέτρα.

Η πλάκα βρέθηκε από τον Henry Layard στα ερείπια της βιβλιοθήκης των βασιλικών δωματίων στη Νινευϊ, στα μέσα του 19ου αιώνα. Η πλάκα θεωρείται πως φτιάχτηκε γύρω στο 700 π.Χ. και πως είναι αντίγραφο του αυθεντικού κειμένου ενός Σουμέριου αστρονόμου που παρατηρούσε το νυκτερινό ουρανό.

Ο αστεροειδής αναφερόταν ως ένα “λευκό πέτρινο όγκο που πλησιάζει” και το κατέγραψε αυτό καθώς “προχωρούσε με δύναμη προς τη Γη”.

Χρησιμοποιώντας υπολογιστές για να αναδημιουργήσουν το νυχτερινό ουρανό εκατοντάδες χρόνια πριν, οι επιστήμονες επεσήμαναν ότι ένας αστεροειδής εμφανίστηκε λίγο πριν ξημερώσει στις 29 Ιουνίου στο έτος 3.123 π.Χ.

Περίπου τα μισά από τα σύμβολα στην πλάκα έχουν σωθεί και τα μισά από αυτά αναφέρονται στον αστεροειδή. Τα άλλα σύμβολα καταγράφουν τις θέσεις των σύννεφων και τους αστερισμούς. Κατά τα προηγούμενα 150 χρόνια οι επιστήμονες είχαν κάνει πέντε ανεπιτυχείς προσπάθειες να μεταφράσουν την πλάκα.

Ο Mark Hempsell, ένας από τους ερευνητές από το πανεπιστήμιο του Μπρίστολ που έσπασε τον κώδικα της πλάκας είπε ότι είναι ένα θαυμάσιο δείγμα παρατηρήσεων, ένα απολύτως τέλειο επιστημονικό δείγμα.

Ο ίδιος λέει ότι το μέγεθος και η διαδρομή του αστεροειδή σήμανε ότι ήταν πιθανό να έχει συντριβεί στις αυστριακές Άλπεις στο Kofels. Καθώς κινήθηκε κοντά στο έδαφος θα έχει αφήσει κάποιο ίχνος της καταστροφής από τα υπερηχητικά κύματα κλονισμού, και μετά θα χτύπησε στη γη με μια κατακλυσμική σύγκρουση.

Τα συντρίμμια που θα ήταν μέχρι και τα δύο τρίτα του αστεροειδή είχαν εκσφενδονιστεί πίσω κατά μήκος της διαδρομής του και θα είχε δημιουργηθεί μια λάμψη θερμοκρασίας 400 βαθμών Κελσίου, σκοτώνοντας τα πάντα στην πορεία της.

Θα είχαν καταστραφεί περίπου ένα εκατομμύριο τετραγωνικά χιλιόμετρα και ο αντίκτυπος θα ήταν ισοδύναμος με περισσότερους από 1.000 τόνους TNT.

Ο Δόκτωρ Hempsell είπε ότι τουλάχιστον 20 αρχαίοι μύθοι καταγράφουν την ερήμωση του τύπου και με την κλίμακα της σύγκρουσης του αστεροειδή, συμπεριλαμβανομένης και της ιστορίας της Παλαιάς Διαθήκης περί της καταστροφής στα Σόδομα και Γόμορρα. Επίσης, οι ερευνητές προσφέρουν και μια άλλη εναλλακτική άποψη. Ίσως, λένε, η πτώση του αστεροειδούς να έδωσε το έναυσμα για τον αρχαιοελληνικό μύθο του Φαέθοντος, που γκρεμίστηκε από το άρμα του πατέρα του Ήλιου στον ποταμό Ηριδανό.

Πηγή: The Times.

-----------------------



Νίκος Καββαδίας, ο εραστής της θάλασσας.



Συμπληρώθηκαν φέτος 33 χρόνια από το θάνατο του προφητικά θαλασσοδερμένου ποιητή. Πέθανε πικραμένος στις 10 Φεβρουαρίου 1975 στη στεριά σαν ένας από τους πολλούς ανθρώπους των πόλεων με τους στενούς δρόμους, τα πολλά αυτοκίνητα, που δεν έχουν σχέση με τη θάλασσα. Αυτός ο ιδανικός εραστής των μακρυσμένων ταξιδιών και των γαλαξιών πόντων. Θα μείνει για πάντα ο μοναδικός, ο αιώνιος αναχωρητής, ο μικρός Οδυσσέας των μακρινών θαλασσών. Ταξιδεμένος στο πλοίο της Γης, ο άξιος κι ο ιδανικός εραστής των γαλάζιων πόντων χάραξε στην πλάτη της θάλασσας την αγύριστη πορεία προς το Νοτιά’’’

Ένας γνήσιος και ολοκληρωμένος τραγουδιστής της θάλασσας, που κατορθώνει να εικονίζει σε λίγους στίχους τη σκληρή ζωή του ναυτικού εμπλουτίζοντάς την με ξωτικά στοιχεία σε μια ανατίναξη των βαθύτερων ανθρώπινων στοιχείων, που δεν συγκροτούνται με βάση εξωτερικούς κανόνες και θέσμια.

Όλα τα κείμενά του αναμοχλεύουν και ανασυνθέτουν τις προσωπικές του εμπειρίες, εμπειρίες που πηγάζουν από την ανελέητη σκληρή αλλά ταυτόχρονα μυθική πραγματικότητα του ναυτικού με μια γλώσσα ιδιόρρυθμη και με έναν ιδιαίτερα βάρβαρο ρεαλισμό, που προσεγγίζει όσα έχει βιώσει. Ο ποιητής του “Μαραμπού” και ο Κόλιας όπως τον λένε οι ναυτικοί.

Ο ίδιος αποκάλεσε τους στίχους του “λόγια, ιστορίες, ζωή ατόφια”. Η θάλασσα και τα καράβια ήσαν οι δύο ερωμένες του, που τις ύμνησε απλά και άμεσα μ’ένα ολότελα δικό του ύφος. “Μια ερωμένη έχω εγώ πάντα. Τη θάλασσα κι εύχομαι να πεθάνω στην αγκαλιά της”, μονολογούσε.

“Θα μείνω πάντα ιδανικός κι ανάξιος εραστής των μακρυσμένων ταξιδιών και των γαλάζιων πόντων, και θα πεθάνω μια βραδιά, σαν όλες τις βραδιές, χωρίς να σχίζω τη θολή γραμμή των οριζόντων”.

Ο Καββαδίας είχε στις φλέβες για αίμα του την ωκεάνια αρμύρα, κουβαλώντας απ’τα κύματα έναν ολόδροσο λυρισμό, που με τον καιρό, κάτω από το μαγικό και το ονειρώδες, διοχετεύει το ρίγος μιας ψυχικής περισυλλογής.

Ο Νίκος Καββαδίας γεννήθηκε στο Χαρμπίν της Μαντζουρίας το 1910. Η καταγωγή του ήταν από το Φισκάρδο της Κεφαλλονιάς. Μεγάλωσε στον Πειραιά. Ναυτικός από τα νεανικά του χρόνια, εργάστηκε ως ασυρματιστής σε ποντοπόρα πλοία και τα τελευταία χρόνια στις γραμμές της Μεσογείου. Είχε πετύχει να κάνει τη ζωή και το επάγγελμά του ποίηση. Δέκα χρόνια έκαμε ναύτης και 37 ασυρματιστής. Πρωτομπαρκάρισε 18 ετών και από τότε “η θάλασσα μπήκε στο αίμα μου” όπως εξομολογήθηκε. Με τα τρία ποιητικά του βιβλία “Μαραμπού”, “Πούσι”, και “Τραβέρσο” καθώς και το πεζογράφημα η “Βάρδια” κατέκτησε την πρώτη θέση ανάμεσα στους Έλληνες ποιητές της θάλασσας όλων των εποχών.

Βάρδια πλάϊ σε κάμπο φαλακρό

Κι ο Σταυρός του Νότου με τα στράλια

Κομπολόϊ κρατάς από κοράλια

κι άκοπο μασάς καφέ πικρό.

Στις 10 Φεβρουαρίου 1975, έφυγε ξαφνικά από εγκεφαλικό επεισόδιο στη κλινική “Άγιοι Ανάργυροι” στην Αθήνα μετά τη συμπλήρωση των εξήντα τριών χρόνων του ο Εραστής της ανοικτής θάλασσας και των απέραντων γαλαζοπράσινων ωκεανών.

Του Νίκου Κωστάρα.

----------------------



“Το γελεκάκι που φορείς εγώ στο έχω ραμμένο”.



Εκεί στα τέλη της δεκαετίας του 20, αρχές του 30, ήταν της μόδας τα φαντεζί χρωματιστά γιλέκα. Ήταν η εποχή που κάθε μοντέρνος άνδρας έπρεπε απαραιτήτως να φοράει πιτσιλωτό γιλέκο από μαύρο ύφασμα, ειδάλλως θεωρούσε τον εαυτό του μειωμένο’’’ Βεβαίως, μη φαντασθείτε ότι ο καθένας μπορούσε τότε να αποκτήσει ένα τέτοιο γιλέκο, για τα δεδομένα της εποχής ήταν πανάκριβο.

Ο Σπύρος Ολλανδέζος, παρόλο που ήταν πολύ καλός βιολιστής, συνθέτης και τραγουδιστής, δεν διέθετε τέτοιο γιλέκο. Από το πάλκο της ταβέρνας όπου έπαιζε, έβλεπε τους θαμώνες να φοράνε τα φαντεζί γιλέκα και σπάραζε η καρδούλα του’’’

Ο Ολλανδέζος ήταν λίγο παχουλός και μελαμψός, ενώ έπαιζε θαυμάσιο βιολί και χάρη στις γλυκύτατες δοξαριές του είχε και αρκετές κατακτήσεις. Μεταξύ αυτών και μία, μεσόκοπη για την εποχή μοδιστρούλα, την Αρετή, η οποία φημιζόταν για την τέχνη της. Σε κάποιο ραντεβουδάκι τους ο Ολλανδέζος εξομολογήθηκε στην Αρετή τον μεγάλο του καημό, πως αν δεν αποκτούσε ένα πιτσιλωτό φαντεζί γιλέκο θα υπέφερε’’’ Εκείνη, χωρίς να του πει τίποτε, σιγά σιγά, δραχμή δραχμή, κατάφερε να μαζέψει το ποσό που χρειαζόταν ώστε ν’αγοράσει τα υλικά. Πήρε φόδρα μεταξωτή, σιντεφένια κουμπιά κι ένα μαύρο ντρα ύφασμα με κουκκίδες κόκκινες’’’ Λίγο πριν από τη γιορτή του Άγιου Σπυρίδωνα, η Αρετή είχε φτιάξει το ποθητό γιλέκο του αγαπημένου της. Την ημέρα της γιορτής του συναντήθηκαν και του το έκανε δώρο’’’ Όταν το πήρε στα χέρια του ο Σπύρος πέταξε από τη χαρά του. Έβγαλε αμέσως το σακάκι του και μπροστά στην Αρετή φόρεσε το γιλεκάκι. Ύστερα κοιτάχτηκε στον καθρέφτη και τη ρώτησε: “Σ’αρέσει; Μου πάει;” Η Αρετή τον κοίταξε στα μάτια τρυφερά και γεμάτη χαρά του απάντησε:

“Σου πάει τρέλα”, και πρόσθεσε: “το γελεκάκι που φορείς εγώ στο έχω ραμμένο”. Αυθόρμητα ο Ολλανδέζος την αγκάλιασε και της είπε: “Το ξέρω, Αρετούλα μου, με πίκρες και με βάσανα το έχεις φοδραρισμένο”. Δεν πρόλαβε να τελειώσει τη φράση του ο Σπύρος, και μια μελωδία ξεπετάχτηκε από τα χείλη του και απ’τα βάθη της ψυχής του’’’ Η μελωδία που του βγήκε εκείνη τη στιγμή έσμιξε με τις φράσεις που είχαν προηγουμένως ειπωθεί και έγιναν ένα πανέμορφο τραγούδι, μοναδικό και αξεπέραστο, μια αθάνατη καντάδα, που ακόμα και στις μέρες μας τραγουδιέται.



Το γελεκάκι που φορείς

εγώ στο χω ραμμένο,

με πίκρες και με βάσανα

στο χω φοδραρισμένο.



Άντε το μαλώνω, το μαλώνω,

άϊντε κι ύστερα το μετανιώνω,

Άϊντε το μαλώνω και το βρίζω,

άϊντε την καρδούλα του ραγίζω.



Φόρα το μωρό μου,

φόρα το μικρό μου,

γιατί δεν θα το ξαναφορέσεις άλλο πια.

Φόρα το όπου να’σαι

για να με θυμάσαι

για μετάξι έχω τα σγουρά σου τα μαλλιά.



Με πήρε ο ύπνος κι έγειρα

στου καραβιού την πλώρη

και ήρθε και με ξύπνησε

του καπετάνιου η κόρη.

Οι στίχοι του τραγουδιού ολοκληρώθηκαν με τη βοήθεια του Ι. Θεοδωρίδη.

Από τη εφημερίδα Έρευνα Καλλιθέας.

-------------------------



Όλοι μαζί κάνουμε θαύματα.



Επειδή συχνά με ρωτάτε τι αισθανόμαστε εμείς οι εθελοντές σε μια αποστολή, θα ήθελα σήμερα, να μοιραστώ μαζί σας τις εμπειρίες και τα συναισθήματα. Ξεκινάς ξαφνικά ή προγραμματισμένα, ψάχνοντας διόδους μυστικές σε εμπόλεμες περιοχές και σε περιοχές φυσικών καταστροφών. Όταν ξεκινάς είσαι γεμάτος από ποικίλα συναισθήματα. Λίγη ματαιοδοξία, λίγη περιέργεια, κάποια καχυποψία και λίγος φόβος για το τι θα συναντήσεις. Στο δρόμο του γυρισμού μετά από αυτά που είδες, που έζησες και προσέφερες, δε νοιάζεσαι για τίποτα από όλα αυτά. Είναι σα να βαφτίστηκες στην κολυμβήθρα του Σιλωάμ. Ήταν μια πορεία μακρινή και μοναχική, στενά δεμένη με την ανθρωπιά που φέρνει ανακούφιση στον οδοιπόρο.

Στη διαδρομή της προσφοράς ξεχνάς τις έγνοιες σου και δε θυμάσαι τις ώρες της αποστολής, τις ώρες που βοηθάς, ούτε τα παιδιά σου, ούτε την οικογένειά σου. Μόνο το βράδυ αφήνεις τη σκέψη σου να τρέξει πίσω στα αγαπημένα σου πρόσωπα, όταν κουρασμένος ξαπλώνεις να ξαποστάσεις, άλλοτε σε μία πρόχειρα στημένη σκηνή, άλλοτε στο πάτωμα, σε κάποιο δωμάτιο που σου παραχώρησαν, χωρίς στρώμα, πάνω σε μια κουβέρτα. Μερικές φορές, αν είσαι τυχερός, σε κάποιο κρεβάτι. Μα τι σημασία έχει αυτό; Το πρωί θα ξυπνήσεις με διάθεση για δουλειά, για βοήθεια και θα τρέξεις ανάμεσα στα χαλάσματα, που άφησε ο σεισμός ή ο βομβαρδισμός. Θα μπεις σε αποθήκες, όπου εκατοντάδες λαθρομετανάστες στοιβαγμένοι ο ένας δίπλα στον άλλον, πάνω σε φελιζόλ ή κουβέρτες, έχουν για προσκεφάλι σακούλες γεμάτες από τις πραμάτειες τους, ότι μπόρεσαν να περισώσουν όταν ταξίδευαν στη θάλασσα και πάλευαν με τα κύματα.

Πολλοί αναρωτιούνται τι είναι αυτό που οδηγεί έναν εθελοντή στην αποστολή. Κάποια περιέργεια; ή η αγάπη για περιπέτεια; Μερικούς ίσως, μα σίγουρα τους περισσότερους τους οδήγησε εκεί η ανάγκη να ζητήσουν ερείσματα για να ενισχύσουν την ανάγκη τους για βοήθεια προς το συνάνθρωπο και να τροφοδοτήσουν τις ελπίδες τους να γίνουν μέσω της προσφοράς, καλύτεροι άνθρωποι. Γιατί οι συνθήκες που ζει ο εθελοντής δεν του επιτρέπουν πολυτέλειες. Το φαγητό είναι λιτό. Θα φάει ότι τρώνε συνήθως οι άνθρωποι που πάει να βοηθήσει. Ο ύπνος λίγος και πριν τα βλέφαρα βαρύνουν από την κούραση, δεν πιστεύει ότι είναι αυτός που πρόσφερε τόσα πολλά τη μέρα που πέρασε. Το πρωί θα συνεχίσει την εξέταση των ασθενών, το μοίρασμα των τροφίμων, τον εμβολιασμό. Ατέλειωτες οι ανάγκες. Οι μέρες τελειώνουν και σε λίγο παίρνεις το δρόμο του γυρισμού.

Για λίγες μέρες η σκέψη σου θα γυρίζει πίσω, με την πεποίθηση ότι κάποια φορά, στο μέλλον, θα κάνεις πάλι το όμορφο ταξίδι της προσφοράς. Με τη σιγουριά ότι κάποιους βοήθησες, κάποιους παρηγόρησες, κάποιους θεράπευσες, γιατί ήσουν ένας από τους “Γιατρούς του Κόσμου”.

Της Ελευθερίας Παρθενοπούλου, Χειρουργού, Προέδρου “Γιατροί του Κόσμου  Ελλάδας”.

-----------------------



Υγεία. Δώρο ζωής.



Ο άδικος θάνατος ενός παιδιού σε οποιοδήποτε σημείο του πλανήτη κι αν συμβεί, πάντα μας συγκλονίζει. Και η απώλεια αυτή γίνεται ακόμα πιο τραγική στη σκέψη ότι θα μπορούσε εύκολα να αποφευχθεί, αρκεί το παιδί αυτό να είχε πρόσβαση σε βασικά και αυτονόητα αγαθά της ζωής: τροφή, υγιεινή και βασική ιατροφαρμακευτική φροντίδα.

Στην Ελλάδα δεν ακούμε για θανάτους παιδιών από υποσιτισμό και από ασθένειες όπως η ιλαρά και η μηνιγγίτιδα. Γιατί απλά δε σημειώνονται. Σε κάποιες άλλες χώρες όμως, λιγότερο τυχερές, αυτή είναι η τραγική πραγματικότητα.

Περισσότερα από 10 εκατομμύρια παιδιά κάτω των 5 ετών πεθαίνουν κάθε χρόνο στον πλανήτη από αιτίες όπως ο υποσιτισμός και ασθένειες που εύκολα μπορούν να αντιμετωπιστούν. Το μεγαλύτερο ποσοστό παιδικών θανάτων στον κόσμο σημειώνεται σε περιοχές της Αφρικής και της Νότιας Ασίας. Η παιδική θνησιμότητα στις αναπτυσσόμενες χώρες του κόσμου αποτελεί μία μάστιγα, η οποία εξακολουθεί να επιφέρει το θάνατο με ρυθμούς επιδημίας σε αθώα και ευάλωτα θύματα, όπως τα παιδιά. Και η μάχη αυτή είναι άδικη και άνιση.

Κάθε ώρα, περισσότερα από 1.000 παιδιά χάνουν τη μάχη με τη ζωή. Γιατί τα παιδιά στις χώρες αυτές στερούνται το “δώρο ζωής”. Κι αυτό δεν είναι άλλο παρά το δικαίωμα στην υγεία.

Της Σοφίας Ιωάννου.

----------------------



Ήταν ο Ντασσέν Έλληνας;



“Μου φαίνεται πως, τελικά, έζησα τρεις ζωές. Και καθεμιά απ’αυτές τις ζωές κόπηκε απότομα, βίαια”, έλεγε ο Αμερικανός σκηνοθέτης με το γαλλικό όνομα που ζούσε στην Αθήνα. Στον Ζυλ Ντασσέν αποδώσαμε μια επιθυμητή ελληνικότητα καθώς ενσάρκωνε και αντανακλούσε ότι θα θέλαμε να χαρακτηρίζει έναν Έλληνα. Το είπε με τον πιο ευθύ και αποκαλυπτικό τρόπο ένας οδηγός ταξί: “Ήταν τιμή μας που ζούσε στη χώρα μας”.

Αυτόν τον πολίτη του κόσμου, λοιπόν, αντιμετωπίζαμε πάντα ως σύζυγο και μυστικό σύμβουλο της Μελίνας Μερκούρη. Ως τον σκηνοθέτη και μέντορά της, τον άνθρωπο που έπλασε την πολιτικό Μελίνα, την όπλισε με ιδέες, μέθοδο και δύναμη. Ο σπουδαίος κινηματογραφιστής είχε περάσει στο περιθώριο. Τον απασχολούσαν, κυρίως, η θεατρική σκηνοθεσία, η Μελίνα και τα οράματά της. Αφοσίωση ζωής και μια ήρεμη και ανθεκτική σχέση με το χρόνο που προϋποθέτει αντισυμβατικότητα και μεγάλη εσωτερική επεξεργασία.

Παρά τα αφιερώματα που έγιναν κατά καιρούς στο φιλμικό έργο του, το ελληνικό κοινό ήταν ελάχιστα εξοικειωμένο με τον δημιουργό Ντασσέν.

Τον ορίσαμε “πιο Έλληνα και από Έλληνα”, για να αποδείξουμε πως, για άλλη μια φορά, φίλοι μας είναι μόνον οι σύμμαχοί μας. Όσοι μας αποδέχονται, δεν μας κρίνουν και υποστηρίζουν τα συμφέροντά μας. Ως προς αυτό το σημείο υπήρξε γύρω από τον Ντασσέν μια παρεξήγηση. Διέθετε, ναι, μέτρο και ανθρωπομορφική αντίληψη του κόσμου αλλά ως αριστερός, διανοούμενος, κυνηγημένος από τον μακαρθικό φασισμό, και δημιουργός που γύρισε και έζησε σε όλη την Ευρώπη. Εν ολίγοις: υπήρξε εξίσου Αμερικανός και Γάλλος και Έλληνας. Τις πολλαπλές εθνικότητές του εξάλλου ενσωμάτωσε και στο έργο του. Ο Ντασσέν έψαχνε ανάμεσα σε διαφορετικά κινηματογραφικά είδη τους σύγχρονους μύθους της ζωής.

Τώρα που έφυγε, αισθάνομαι ότι ελάχιστα τον γνωρίζαμε. Το αφιέρωμα του Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης το 1993 είχε προσπαθήσει να αναδείξει την προσωπικότητα, το μέγεθος και τη δυναμική του. Ήταν όμως μια στιγμή στο χρόνο και η “αποκατάσταση” της προσωπικότητας του Ντασσέν προαπαιτούσε διαφορετικό έδαφος υποδοχής.

Το ίδιο “λάθος” έχει συμβεί και στο παρελθόν με ανθρώπους που εγκαταστάθηκαν στη χώρα μας από το εξωτερικό και μόλις αναγνώσαμε στη στάση τους φιλελληνισμό τους βαφτίσαμε “πιο Έλληνες και από τους Έλληνες”.

Μπορεί να είναι όμως και ένα παιχνίδι της γλώσσας, η ευκολία να μιλήσουμε για κάποιον που ουσιαστικά ελάχιστα έχουμε προσεγγίσει. Συμβολοποιείται με συνοπτικές διαδικασίες (παίζει εξαιρετικό τάβλι ή υπερασπίζεται με πάθος την επιστροφή των Μαρμάρων) και καταχωρίζεται στους δικούς μας. Σύμφωνοι. Είναι ανθρώπινο και τρυφερό να τον οικειοποιούμαστε, δίκαιο να τον θρηνούμε.

Αναρωτιέμαι όμως πώς θα αισθάνθηκε όταν έγραψαν στους τοίχους του σπιτιού του στην Αθηναίων Εφήβων αντισημιτικά συνθήματα; Να τα αγνόησε μεγαλόψυχα ή να αναζωπύρωσαν μέσα του τα πιο θλιβερά και μαύρα συναισθήματα από εποχές που είχαν σφραγίσει τη ζωή του; Πόσο Έλληνας άραγε λογιζόταν τότε από κάποιους άλλους σούπερ Έλληνες που υπέγραψαν με θεαματικό τρόπο τα γνήσια πιστεύω τους για να μην ξεχνιόμαστε;

Οι επικολυρικοί χαρακτηρισμοί είναι εύκολη λύση και μας βγάζουν, συχνά πυκνά, από τη δύσκολη θέση. Θα υπάρχουν όμως πάντα πτυχές του έργου και της δράσης του που θα παραμείνουν στο βιογραφικό του σημειώσεις για τους ειδικούς, ενώ θα συνεχίζουμε να τον θυμόμαστε για ότι μας εξυπηρετεί.

Από τους επικήδειους του τέλους ας συγκρατήσουμε τη φράση της κόρης του: Εσείς οι Έλληνες τον αγαπήσατε πάρα πολύ, αλλά αυτός ο άνθρωπος ανήκε σε όλον τον κόσμο.

Της Μαρίας Κατσουνάκη.

-----------------------



Δελφοί ο ομφαλός της γης.



“Από μικρός είχα πάντα απορίες που με βασάνιζαν.

Είναι δυνατόν οι Έλληνες - λαός που ταξίδευε, εμπορευόταν και αποίκιζε όλη τη Μεσόγειο να θεωρούσε τους Δελφούς ως το κέντρο του κόσμου; Μήπως εννοούσαν ότι αυτοί ήταν το κέντρο του κόσμου;

Αποφάσισα λοιπόν να ελέγξω.

Βρήκα το Google Earth και μετρώντας τις αποστάσεις των σημαντικών Ελληνικών μνημείων’’’ βρήκα την απάντηση στις απορίες μου.

Από παλιά είχα ακούσει ότι η Ακρόπολη της Αθήνας και ο Ναός της Αφαίας στην Αίγινα ισαπέχουν από τους Δελφούς.

Την επιβεβαίωση την βρήκα με το Google Earth.

Η Ακρόπολη των Αθηνών και ο ναός της Αφαίας της Αίγινας ισαπέχουν από τους Δελφούς κατά 121 χιλιόμετρα.

Επίσης είχα ακούσει ότι οι ναοί της Αφαίας στην Αίγινα και η Ακρόπολης της Αθήνας ισαπεχουν από τον ναό του Ποσειδώνα στο Σούνιο.

Η αλήθεια επιβεβαιώθηκε.

Η Ακρόπολη και η Αφαία ισαπέχουν από τον ναό του Ποσειδώνα περίπου 44 χιλιόμετρα σε ευθεία γραμμή.

Ενθουσιασμένος άρχισα να πειραματίζομαι και με άλλους ναούς.

Το αποτέλεσμα ήταν μοναδικό.

Ακρόπολη και Ολυμπία ισαπέχουν κατά περίπου 121 χιλιόμετρα από τους Δελφούς.

Οι Δελφοί εκτός από την Ολυμπία και την Ακρόπολη ισαπέχουν επίσης και από τη Δωδώνη και το Δίον κατά περίπου 195 χιλιόμετρα.

Το πρόσθετο στοιχείο που χαρακτηρίζει την μοναδικότητα των Δελφών είναι το γεγονός ότι οι Δελφοί βρίσκονται πάντα στην κορυφή του ισοσκελούς τριγώνου που συνδέουν τους ναούς μεταξύ τους “Ο Ομφαλός της γης”.

Όλοι οι ναοί που αναφέρθηκαν ήταν ιεροί τόποι των αρχαίων Ελλήνων και η πραγματική χρονολογία της ιερότητάς τους δεν μπορεί να διαπιστωθεί καθώς έχουν βρεθεί κτίσματα και από άλλες παλιότερες περιόδους γεγονός το οποίο εμποδίζει τον ακριβή υπολογισμό της χρονικής περιόδου ανέγερσης των για την Ακρόπολη π.χ. εικάζεται ότι ήταν τόπος λατρείας ήδη από το 2000 π. Χ.

Διαπιστώθηκε ότι οι Αρχαίοι Έλληνες έχτιζαν τα ιερά τους σε ίσες αποστάσεις από τους Δελφούς, γι’αυτό και τον αποκαλούσαν «Ομφαλός της γης#.

Αυτή, λοιπόν είναι η πραγματική έννοια του «ομφαλού#.

Η απορία μου λύθηκε αλλά μου δημιουργήθηκαν καινούργιες.

Πώς είναι δυνατόν το 2000 π.Χ. οι αρχαίοι Έλληνες να μπορούν να μετρούν τόσο μακρινές αποστάσεις σε ευθεία γραμμή, χωρίς το Google Earth ή έστω χωρίς αεροφωτογραφίες; Εάν το γνωρίζεται ενημερώστε μας.

Δίδαγμα:

Όσα περισσότερα γνωρίζουμε τόσο μεγαλύτερο πρόβλημα έχουμε.

Από το περιοδικό Τα δικά μας φτερά.

----------------------



Ένα μολύβι.



Στην εποχή της επέλασης των υπολογιστών και των νέων τεχνολογιών, ένα βήμα μετά τη ζωντανή ηχογράφηση και αυτόματη μεταφορά τους στον υπολογιστή, τι θέση μπορεί να έχει ένα μολύβι;

Η Νυρεμβέργη, η πόλη με τα τεράστια πεζοδρόμια και τις υπαίθριες αγορές, όπου κυριαρχούν τα λαχανικά, τα μοσχομυριστά ψωμάκια και τα λουκάνικα είναι η εισαγωγή σ’ένα παραμύθι που τραβάει 245 χρόνια τώρα. Περπατώντας την, έχεις μια παράξενη αίσθηση, όλοι μιλούν σιγά, τα αυτοκίνητα παραμερίζουν για τους πεζούς και οι κάτοικοι μετακινούνται με ποδήλατα. Τα ψηλά θολωτά κτίρια προσφέρουν απίθανη θέα στο δρόμο. Μπαλκόνια δεν βλέπεις, αλλά κάθε παράθυρο διακοσμείται από ένα χρωματιστό παρτέρι από λουλούδια. Αν πάρεις την κεντρική λεωφόρο, θα φτάσεις στο Στάϊν, όπου εδρεύει το εργοστάσιο της Faber Castell, όπως και το κάστρο του κόμη Faber Castell και το μουσείο της εταιρείας. Το εργοστάσιο είναι ο παράδεισος των γραφιάδων. Η χαρακτηριστική μυρωδιά τρυπώνει στη μύτη από τα μηχανήματα και δημιουργείται μια ατμόσφαιρα παραμυθιού ανάμεσα στα δεκάδες χρώματα της Faber.

Η διαδικασία παραγωγής ενός μολυβιού έχει δύο σκέλη: την παρασκευή του περιβλήματος και την παρασκευή του εσωτερικού του. Το ξύλινο περίβλημα φτιάχνεται από μεγάλα κομμάτια ξύλου που κόβονται μέχρι τη μέση και δημιουργείται μια τρύπα στο εσωτερικό τους. Όταν προστεθεί το εσωτερικό τα κολλούν με μια ειδική κόλλα. Από την άλλη, το εσωτερικό έχει ως πρώτη ύλη ένα ορυκτό, τον γραφίτη. Για να φτιαχτεί η “μύτη” ουσιαστικά χρειάζεται γραφίτης και άργιλος. Στο μείγμα αυτό προστίθεται νερό και ανακατεύεται καλά. Ο άργιλος είναι αυτός που κάνει το μολύβι σκληρό και ο γραφίτης του δίνει μαύρο χρώμα. Διαφορετική αναλογία γραφίτη και αργίλου δίνουν διαφορετική σκληρότητα και χρώμα στο μολύβι. Αφού φτιάχνει το μείγμα, χωρίζεται σε μακριές ράβδους και αφήνεται να στεγνώσει. Στη συνέχεια ψήνεται και τελικά είναι έτοιμο να πάρει τη θέση του μέσα στο ξύλο. Από κει και πέρα, περνιέται μέσα από διάφορα μηχανήματα που το σφραγίζουν με το σήμα της εταιρείας, του δίνουν το κατάλληλο χρώμα και χρωματίζουν την άκρη του. Το μολύβι μας είναι έτοιμο!

Η Faber Castell είναι από τις ελάχιστες βιομηχανίες στον κόσμο που περνάει από γενιά σε γενιά και παραμένει μια οικογενειακή επιχείρηση. Με έτος ιδρύσεως το 1761, είναι σήμερα η πιο διάσημη εταιρεία παραγωγής μολυβιών και αξεσουάρ γραφής. Πώς, όμως, επιβιώνει σήμερα, όταν οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές τείνουν να αντικαταστήσουν τη γραφή με το χέρι;

“Ο άνθρωπος δεν θα πάψει ποτέ να χρησιμοποιεί μολύβια. Σήμερα, τα γραφεία είναι περισσότερο από ποτέ γεμάτα με χαρτί εκτύπωσης, κάτι το οποίο εμάς μας συμφέρει. Εκτυπώνεις κάτι από τον υπολογιστή και η αμέσως επόμενη κίνηση είναι να μαρκάρεις κάτι για να το θυμηθείς ή να προσθέσεις σημειώσεις μ’ένα μολύβι. Δεν χρησιμοποιούμε χαρτί και μολύβι για μεγάλα κείμενα πια. Αλλά στα μικρά κείμενα δεν πάψαμε ούτε και θα πάψουμε να χρησιμοποιούμε μολύβι και χαρτί”, λέει ο κόμης Anton Wolfgang von Faber Castell.

Από την Καθημερινή.

-------------------------



Οι καταναλωτές στα θρανία.



Καταναλώνω, άρα υπάρχω. Στις μέρες μας άλλα και σε οποιαδήποτε χρονική περίοδο κανένας άνθρωπος δεν μπορεί να ζήσει χωρίς να καταναλώνει. Έχουμε όμως την αναγκαία εκπαίδευση και παιδεία; Όλες οι μετρήσεις λένε όχι. Ο Έλληνας καταναλωτής αγοράζει μεσούσης της οικονομικής κρίσης, περισσότερα από όσα χρειάζεται και, αντίθετα με άλλους Ευρωπαίους, δεν αντιστέκεται στην άνοδο των τιμών. Όταν οι τιμές αυξάνουν ο Γερμανός σταματάει να αγοράζει ενώ ο Έλληνας συνεχίζει απτόητος μέχρι να καταλάβει την αλλαγή στην τσέπη του και να μην μπορεί άλλο να πληρώσει. Τότε, εάν δεν έχει τη δυνατότητα να μπει σε ένα σούπερ μάρκετ και να γεμίσει το καρότσι, αισθάνεται και είναι πραγματικά φτωχός.

Η αλήθεια είναι ότι δεν είμαστε όλοι ίδιοι. Για άλλους η αγορά είναι ψυχική εκτόνωση και επίδειξη. Άλλοι στέκονται κριτικά απέναντι στην κατανάλωση ή είναι απαιτητικοί και ενημερωμένοι. Μερικοί κάνουν έρευνα αγοράς, ενώ αρκετοί, ίσως οι πιο πολλοί, ακολουθούν το δόγμα “όσο έχω αγοράζω”. Οι περισσότεροι όμως καταναλωτές στην Ελλάδα, δεν γνωρίζουν τα δικαιώματά τους και θεωρούν ότι δεν μπορούν να επηρεάσουν τις τιμές. Γι’αυτό και δεν αναζητούν, παρά το μπαράζ ανατιμήσεων, άλλες λύσεις. Ως αγοραστές δεν έχουμε συνειδητοποιήσει τη δύναμή μας, λόγω ελλιπούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης και είμαστε δέσμιοι της εικόνας των προϊόντων και της διαφήμισης. Εμπιστευόμαστε το “όνομα” της εταιρείας, γι’αυτό και τα προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας που κυκλοφορούν σχεδόν είκοσι χρόνια στην ελληνική αγορά, δεν μπόρεσαν να κερδίσουν το αναμενόμενο μερίδιο.

Ο σύγχρονος καταναλωτής απαιτεί προστασία από την Πολιτεία, περισσότερες πληροφορίες, δεν πετά τα χρήματά του, δεν αγοράζει ακριβά είδη, δεν εξαπατάται από λιανοπωλητές και δεν κατευθύνεται από τούς παραγωγούς, απαιτεί ελευθερία εκλογής από την αγορά και συμμετέχει σε καταναλωτικές οργανώσεις. Πώς θα το καταφέρουμε αυτό; Το νέο νομοθετικό πλαίσιο για την προστασία τού καταναλωτή, δίνει μία ευκαιρία στις καταναλωτικές οργανώσεις να οργανωθούν και να συμβάλουν στη διαμόρφωση της αναγκαίας καταναλωτικής κουλτούρας. Τους παρέχει επίσης κίνητρα να αναπτύξουν ουσιαστική δράση με την ελπίδα ότι θα διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στη λειτουργία της αγοράς με όρους ποιότητος και υγιούς ανταγωνισμού.

Η ευχή είναι να δημιουργηθεί επιτέλους και στην Ελλάδα ένα καταναλωτικό κίνημα, ικανό να απαιτήσει ποιότητα προϊόντων και καλύτερες τιμές.

Προς το παρόν υπερκαταναλώνουμε. Το 25 τοις εκατό των καταναλωτών πιστεύει ότι αγοράζει περισσότερα από όσα χρειάζεται. Μόνο το 12 τοις εκατό των καταναλωτών θα απευθυνόταν για πληροφορίες σε μία καταναλωτική οργάνωση, ενώ περισσότεροι από τους μισούς (53 τοις εκατό) θεωρούν κάτι τέτοιο άσκοπο.

Τι κάνουμε; Οι περισσότεροι (57 τοις εκατό) απευθυνόμαστε σε γνωστούς και φίλους για να ενημερωθούμε για προϊόντα και υπηρεσίες. Και επειδή δεν εμπιστευόμαστε το κράτος θεωρούμε πιο αποτελεσματικό να απευθυνθούμε, πού άλλου; στα Μ.Μ.Ε. κυρίως στην τηλεόραση.

Μήπως τελικά είναι θέμα παιδείας;

Της Γαλήνης Φούρα.

---------------------



Εθελοντές με “φως”.



Νέοι τρόποι για την εύρεση εθελοντών στην Κίνα, εν όψει των Ολυμπιακών Αγώνων του Πεκίνου.

Το παραλήρημα των Κινέζων για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Πεκίνου συνεχίζεται. Οι διοργανωτές του μεγαλύτερου αθλητικού γεγονότος ψάχνουν τρόπους να προσελκύσουν εθελοντές και οι ιδέες τους μπορούν να χαρακτηριστούν πρωτοποριακές. Αφού οι Κινέζοι είχαν δώσει στη δημοσιότητα την πληροφορία πως ήδη υπάρχουν 8.000.000 εθελοντές, αφού ακούστηκε πως στο Πεκίνο οι κάτοικοι απαγορεύεται μέχρι και να φτύνουν στους δρόμους, πλέον ανακαλύφθηκε πως ο εθελοντισμός βοηθάει ακόμα και στην όραση. Γιατί το λέμε αυτό; Επειδή σύμφωνα με στρατιωτικό νοσοκομείο του Πεκίνου, 100 εθελοντές θα κάνουν δωρεάν εγχείρηση λέϊζερ, προκειμένου να έχουν καλύτερη όραση!

Μάλιστα, σε δηλώσεις του ο διευθυντής του νοσοκομείου, Τζε Λιανγκ τόνισε: “Το νοσοκομείο μας έχει αγοράσει ένα ολοκαίνουργιο μηχάνημα λέϊζερ υψηλής τεχνολογίας. Οι περισσότεροι από τους εθελοντές μας είναι άτομα νεαρής ηλικίας, στην πλειοψηφία τους φοιτητές που αντιμετωπίζουν προβλήματα με την όρασή τους. Το κόστος μιας τέτοιας εγχείρησης δεν μπορούν να το αντέξουν όλοι, γι’αυτό τον λόγο προσφερθήκαμε εμείς. Σκοπός μας είναι να έχουν οι εθελοντές μας καλύτερη όραση, προκειμένου να προσφέρουν καλύτερα τις υπηρεσίες τους στους Ολυμπιακούς Αγώνες”, κατέληξε ο Τζε Λιανγκ.

Από την Ελευθεροτυπία.

-------------------------



Μικρές Ειδήσεις



Σημαντικές αλλαγές στο ανθρώπινο σώμα επιφέρουν τα προβιοτικά τρόφιμα.

Τα προβιοτικά είναι ζωντανοί οργανισμοί που επιβιώνουν κατά το πέρασμα τους από την γαστρεντερική οδό. Ωστόσο, πολλοί είναι εκείνοι που αμφισβητούν τις θετικές επιδράσεις τους στον ανθρώπινο οργανισμό, καθώς υποστηρίζουν ότι τα δισεκατομμύρια των βακτηρίων, που περιέχονται στα προβιοτικά δεν είναι δυνατόν να επηρεάσουν τα τρισεκατομμύρια των βακτηρίων που υπάρχουν στο έντερο.

Οι βρετανοί ερευνητές μελέτησαν τις επιδράσεις που έχουν τα προβιοτικά στα ποντίκια. Χώρισαν τα ποντίκια σε δυο ομάδες, με την πρώτη να ακολουθεί φυσιολογική διατροφή και την δεύτερη να συμπεριλαμβάνει στη διατροφή του προβιοτικά ποτά. Αφού εξέτασαν το αίμα, τα ούρα και το συκώτι των ποντικιών, διαπίστωσαν ότι όσα είχαν καταναλώσει προβιοτικά εμφάνιζαν αλλαγές σε σημαντικές διαδικασίες του σώματος τους.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της μελέτης, που δημοσιεύονται στο περιοδικό Molecular Systems Biology, μια από αυτές τις αλλαγές αφορούσε στα οξέα που εκκρίνονται από τη χολή, τα οποία κατευθύνονται στο έντερο και βοηθούν στον καλύτερο μεταβολισμό του λίπους. Πιο συγκεκριμένα, οι μελετητές αναφέρουν ότι έχουν ενδείξεις πως η κατανάλωση προβιοτικών πιθανώς να βοηθά με κάποιο τρόπο στο να καταβολίζονται πιο αποτελεσματικά τα χολικά οξέα.

“Ακόμη προσπαθούμε να καταλάβουμε τι μπορεί να σημαίνουν οι αλλαγές που επιφέρουν τα προβιοτικά στη συνολική υγεία, αλλά έχει ήδη διαπιστωθεί ότι εισάγοντας φιλικά βακτήρια στον οργανισμό μπορεί να αλλάξει η δυναμική ολόκληρου του μικροβιακού πληθυσμού στο έντερο”.



Προτιμότερη η επέμβαση ανοικτής καρδιάς από τα στεντ.

Όπως προκύπτει από τα αποτελέσματα της έρευνας, οι ασθενείς που είχαν δύο ή τρεις φραγμένες αρτηρίες είχαν 25 με 30 τοις εκατό λιγότερες πιθανότητες να υποστούν καρδιακό επεισόδιο, εφόσον έκαναν επέμβαση, σε σύγκριση με τους ασθενείς, που ακολουθούν θεραπεία με στεντ. Από την πλευρά του, ο επικεφαλής της έρευνας, καθηγητής κύριος Έντουαρντ Ανάν υπογραμμίζει: “Ανεξάρτητα από τα αποτελέσματα της έρευνας, σε κάθε περίπτωση οι γιατροί θα πρέπει να συζητούν με τους ασθενείς τους, ώστε να αποφασιστεί από κοινού το είδος της θεραπευτικής προσέγγισης, που θα επιλεγεί με στόχο να ταιριάζει στην περίπτωση του κάθε ασθενούς”.

Το πρόβλημα με τη χρήση των στεντ: Τα στεντ είναι μικροί μεταλλικοί σκελετοί που τοποθετούνται μέσα στις αρτηρίες είτε για να μένουν ανοικτές, είτε ύστερα από εγχείρηση, για να αφαιρεθεί η επικίνδυνη πλάκα που έχει εναποτεθεί στα αγγεία. Είναι φτιαγμένα από κράμα τιτανίου και άλλων μετάλλων και δίνουν τη δυνατότητα στις αρτηρίες να φτιάξουν νέο ιστό αφού αφαιρεθεί η πλάκα. Το πρόβλημα, όμως, είναι ότι συχνά το σώμα βλέπει τα μέταλλα αυτά ως εισβολείς, κι έτσι δεν αφήνει τα ενδοθηλιακά κύτταρα να κολλήσουν επάνω τους. Τα εξελιγμένα, νέας γενιάς στεντ έχουν τη δυνατότητα να κρατούν ανοιχτές τις αρτηρίες της καρδιάς για πολλά χρόνια, αφού είναι εμποτισμένα με περισσότερα από ένα φάρμακα ώστε να προλαμβάνουν την επαναστένωση των αγγείων.



Στο παρά πέντε για τη δημιουργία τεχνητής ζωής.

Ένα βήμα πριν την πραγματοποίηση της βρίσκεται η δημιουργία τεχνητής ζωής, σύμφωνα με δημοσίευμα της επιθεώρησης “Science”.

Όπως αναφέρεται στο συγκεκριμένο δημοσίευμα, ο βιολόγος Κρεγκ Βέντερ και η ομάδα του, έχοντας δημιουργήσει από το μηδέν το ολοκληρωμένο “παζλ” των 582.970 “γραμμάτων” του DNA του βακτηρίου Mycoplasma Genitalium (πρόκειται για τον οργανισμό με το μικρότερο γνωστό γονιδίωμα, καθώς όλο το DNA του περιέχεται σε ένα μόνο χρωμόσωμα) αναφέρουν ότι συμπλήρωσαν το δεύτερο από τα τρία συνολικά στάδια, που απαιτούνται για τη σύνθεση ενός οργανισμού στο εργαστήριο.

Σύμφωνα με τους ερευνητές, το επόμενο βήμα είναι να τοποθετήσουν ολόκληρο το τεχνητό χρωμόσωμα, που δημιούργησαν εντός ενός κυττάρου βακτηρίου. Το γεγονός αυτό θα οδηγήσει στη “γέννηση” μιας μορφής ζωής, της οποίας οι “βιολογικές οδηγίες” θα είναι γραμμένες ολοκληρωτικά από τον άνθρωπο.



Ο Κολόμβος υπαίτιος της σύφιλης στην Ευρώπη.

Τον Χριστόφορο Κολόμβο “κατηγορούν” ερευνητές του Πανεπιστημίου Emory στην Ατλάντα για τη μετάδοση της σύφιλης στην Ευρώπη. Οι ερευνητές συνέκριναν το DNA 26 στελεχών του βακτηρίου της σύφιλης και διαπίστωσαν ότι η ασθένεια αναπτύχθηκε αρχικά στη Νότια Αμερική και ότι οι μόνοι πιθανοί ύποπτοι για την εμφάνιση της στον ευρωπαϊκό χώρο είναι ο Χριστόφορος Κολόμβος και το πλήρωμά του.



Στην τελική ευθεία για την αποποινικοποίηση της ευθανασίας το Λουξεμβούργο.

Η τρίτη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που θα προχωρήσει στην αποποινικοποίησης της ευθανασίας είναι το Λουξεμβούργο, καθώς εγκρίθηκε από τη Βουλή νομοσχέδιο, το οποίο επιτρέπει στους γιατρούς να θέτουν τέλος στη ζωή ασθενών, οι οποίοι έχουν εκφράσει αυτή την επιθυμία. Αναλυτικότερα, το νομοσχέδιο εγκρίθηκε σε πρώτη ανάγνωση με μικρή πλειοψηφία 30 βουλευτών σε σύνολο 59 εδρών του κοινοβουλίου. Όλοι οι βουλευτές του Χριστιανικού Σοσιαλιστικού Κόμματος, με εξαίρεση ενός, καταψήφισαν το νομοσχέδιο, το οποίο έχει κατατεθεί από το 2001 και έχει προκαλέσει παθιασμένες αντιπαραθέσεις στη βαθιά καθολική κοινωνία του Λουξεμβούργου. Προκειμένου να καταστεί νόμος του κράτους, το νομοσχέδιο πρέπει να εγκριθεί και σε δεύτερη ανάγνωση.

Τέλος, σημειώνεται ότι στην Ευρώπη η πρώτη χώρα όπου αποποινικοποίησε την ευθανασία ήταν η Ολλανδία το 2002. Ακολούθησε το Βέλγιο τον ίδιο χρόνο, αλλά στην πλειοψηφία των ευρωπαϊκών χωρών η βοήθεια προς τους ασθενείς που θέλουν να θέσουν τέρμα στη ζωή τους θεωρείται απλώς ανθρωποκτονία, ενώ η κοινή γνώμη είναι διχασμένη στο θέμα αυτό.



Τοποθέτηση κάδων φαρμάκων προς απομάκρυνση ρυπογόνων φαρμάκων.

Πολλά είναι τα φάρμακα που “βλάπτουν σοβαρά το περιβάλλον”.

Ευρωπαϊκές και αμερικανικές μελέτες αποδεικνύουν ότι τα περισσότερα φάρμακα είναι ρυπογόνα και πλήττουν το περιβάλλον και μακροπρόθεσμα τη δημόσια υγεία. Το Ινστιτούτο Φαρμακευτικής Έρευνας και Τεχνολογίας (ΙΦΕΤ) σε συνεργασία με την Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοβιομηχανίας (ΠΕΦ), απαντούν στην ετήσια περιβαλλοντική ρύπανση των 50 εκατομμυρίων φαρμακευτικών συσκευασιών, με την τοποθέτηση κάδων συγκέντρωσης φαρμάκων.

Αρχικά το πρόγραμμα των “κάδων φαρμάκων” θα λειτουργήσει πιλοτικά στους δήμους Αττικής, Ρόδου και Μυτιλήνης. Οι κάδοι θα τοποθετηθούν έξω από φαρμακεία, νοσοκομεία, ιατρικά κέντρα και πολυιατρεία του ΙΚΑ, ώστε να διευκολυνθεί η πρόσβαση των πολιτών σε αυτούς. Οι σακούλες συγκέντρωσης των φαρμάκων θα κατασκευάζονται από οικολογικό υλικό, ώστε να είναι και οι ίδιες “φιλικές προς το περιβάλλον”.

Ειδικευμένες εταιρείες θα φέρουν την ευθύνη συγκέντρωσης των φαρμάκων απορριμμάτων, τα οποία θα μεταφέρονται και θα καταστρέφονται σε ειδικούς κλιβάνους αποτέφρωσης. Η επιλογή των εταιρειών θα γίνει έπειτα από μειοδοτικό διαγωνισμό. Σημειώνεται, ότι μέχρι σήμερα η καταστροφή φαρμάκων αφορά μόνο στα ληγμένα φάρμακα που επιστρέφουν οι φαρμακοβιομηχανίες.

Όπως αποδεικνύουν μελέτες, υπάρχουν κάποια φάρμακα που είναι περισσότερο βλαβερά προς το περιβάλλον. Σύμφωνα με τον αντιπρόεδρο του ΙΦΕΤ και εμπνευστή της ιδέας των κάδων φαρμάκων κ. Γ.Κιοσέ, τα αντιβιοτικά και αντιυπερτασικά φάρμακα είναι πιο ανθεκτικά, καθώς δεν διασπώνται εύκολα σε σχέση με τα υπόλοιπα φάρμακα.



Ρεκόρ γεννήσεων στη Ρωσία το 2007.

Ρεκόρ σημείωσαν οι γεννήσεις στη Ρωσία τη χρονιά του 2007, φθάνοντας τα 1.602.387, για πρώτη φορά μετά το 1991: χρονιά διάλυσης της Σοβιετικής Ένωσης. Σύμφωνα με τον αντιπρόεδρο της κυβέρνησης και προεδρικό υποψήφιο, κ. Ντμίτρι Μεντβιέντεφ, ο ρυθμός αύξησης (122.075 περισσότερα παιδιά) σε σχέση με πέρυσι, είναι ο μεγαλύτερος που έχει παρατηρηθεί τα τελευταία 25 χρόνια.

“Πετύχαμε τους καλύτερους δείκτες γεννητικότητας των τελευταίων 25 χρόνων, δηλαδή καλύτερους ακόμη και από τη σοβιετική περίοδο, που θεωρούσαμε ευνοϊκή”, είπε χαρακτηριστικά ο κ. Μεντβιέντεφ, κατά τη διάρκεια συνεδρίου για την τοπική αυτοδιοίκηση, επικουρούμενος από τον πρόεδρο Πούτιν, ο οποίος πρόσθεσε : “Δεν πρόκειται να σταματήσουμε εδώ”.

Σημειώνεται ότι η Ρωσία αντιμετωπίζει σοβαρότατο πρόβλημα υπογεννητικότητας, καθώς επί πολλά συνεχόμενα χρόνια ο πληθυσμός της σημείωνε μείωση κατά 500.000 με 700.000 ετησίως. Η ρωσική κυβέρνηση έλαβε πρόσθετα μέτρα για την ενίσχυση των γεννήσεων, με αύξηση των επιδομάτων και ενθάρρυνση της απόκτησης δεύτερου και τρίτου παιδιού στην οικογένεια, οι γεννήσεις των οποίων αποτελούν πλέον το 42 τοις εκατό του συνόλου, έναντι 33 τοις εκατό στις αρχές του 2007.

Από την πλευρά τους, οι ειδικοί θεωρούν ότι το πρόβλημα της υπογεννητικότητας αποτελεί μια από τις μεγαλύτερες απειλές για την ασφάλεια της Ρωσίας, ιδιαίτερα αν υπολογιστεί η ταχύτατη αύξηση πληθυσμού των γειτόνων της. Υπολογίζεται ότι περί το 2011 ο δείκτης γεννητικότητας (11,3 άνθρωποι ανά χίλιους κατοίκους το 2007) θα ισοσκελίσει το δείκτη θνησιμότητας (12 με 13 ανά χίλιους κατοίκους, από περίπου 14,7 το 2007), οπότε και θα αρχίσει η φυσική αύξηση του πληθυσμού.



Τέλειωσαν οι αριθμοί των κινητών!

Λόγω των πολλών συνδρομητών κινητής τηλεφωνίας, το Χονγκ Κονγκ ξέμεινε από αριθμούς κινητών τηλεφώνων. Η πόλη με τα 6,90 εκατομμύρια κατοίκους που διακατέχονται από τη μανία της υψηλής τεχνολογίας διαθέτει 9,92 εκατομμύρια ενεργά κινητά τηλέφωνα, δηλαδή 1,4 τηλέφωνο για κάθε άνδρα, γυναίκα και παιδί που ζει στην πρώην βρετανική αποικία. Η κατοχή κινητών τηλεφώνων στο Χονγκ Κονγκ είναι η μεγαλύτερη στον κόσμο και ανέρχεται στο 143 τοις εκατό ενώ οι κάτοχοι σταθερής τηλεφωνίας αντιστοιχούν στο 95 τοις εκατό του πληθυσμού.



Ερωτικό έγκλημα.

Η Xia Xinfeng, από την περιοχή Maolou στην Κίνα, καταδικάστηκε σε θένατο επειδή σκότωσε τον αγαπημένο της με ένα φιλί. Το ζευγάρι είχε πάρει όρκο πίστης τον οποίο εάν κάποιος από τους δυο δεν τηρούσε, θα έπρεπε να πεθάνει. Η Xia ανέλαβε δράση όταν είδε τον άνδρα της να μιλάει σε μια γυναίκα στο δρόμο και άρχισε να τους υποψιάζεται. Την επόμενη μέρα σε μια συνάντηση τους εκείνη γέμισε με ποντικοφάρμακο πλαστικούς σβόλους, τους έκρυψε στο στόμα της και τον φίλησε. Ο σύντροφός της τους κατάπιε και αμέσως μετά πέθανε. Το ποντικοφάρμακο είναι μια από τις πιο κοινές μεθόδους δολοφονίας και αυτοκτονίας στην Κίνα.



Επιστροφή μπούμερανγκ μετά από 25 χρόνια!

Τα μπούμερανγκ πάντα επιστρέφουν... αν βέβαια αυτός που τα πετάει είναι έμπειρος και γνώστης του σπορ που ξεκίνησε από τούς Αβορίγινες και έχει γίνει σήμα κατατεθέν της Αυστραλίας. Στη συγκεκριμένη περίπτωση βέβαια το μπούμερανγκ δεν γύρισε μόνο του, αλλά το έστειλε πίσω ο άνθρωπος που το είχε κλέψει πριν από 25 χρόνια. Ο δράστης, ένας αμερικανός τουρίστας, έστειλε το σπάνιο μπούμερανγκ στις αρχές της πόλης Μάουντ Ιζα του Κουίνσλαντ με ένα σημείωμα που έγραφε: “Το πήρα το 1983 όταν ήμουν νέος και κουτός. Ήταν λάθος μου, λυπάμαι και το στέλνω πίσω”. Το μπούμερανγκ εκλάπη από το μουσείο Frank Anston της πόλης, το οποίο τώρα έχει κλείσει. Στις υπόγειες αίθουσες του οι επισκέπτες μπορούσαν να θαυμάσουν εργαλεία και έργα μικροτεχνίας των φυλών που ζούσαν στην περιοχή. Οι κλοπές αντικειμένων που ανήκαν στους Αβορίγινες είναι συνηθισμένος στην Αυστραλία, αφού πολλοί πιστεύουν ότι τους φέρνουν καλή τύχη.



Ανακαλύψαμε κάνοντας πειράματα σε ποντίκια ότι τα βλαστοκύτταρα έχουν την ικανότητα να αναπτύσσονται σε κάθε μέρος του σώματος. Ακόμα, όμως, δεν έχουμε καταφέρει να δημιουργήσουμε ένα ανθρώπινο όργανο από βλαστοκύτταρα ή να χρησιμοποιήσουμε τα βλαστοκύτταρα για να θεραπεύσουμε ένα όργανο. Είμαστε ακόμα σε πρώιμο στάδιο της έρευνας, έχουμε όμως ακόμα πολύ δρόμο μπροστά μας.

“Η ανάπτυξη της Βιοτεχνολογίας μπορεί να συμβάλει στις μεταμοσχεύσεις”.

Αυτό είπε ο φετινός νικητής του βραβείου Νόμπελ Ιατρικής, σερ Μάρτιν Έβανς, “ο πατέρας της έρευνας των βλαστοκυττάρων”.

Ο σερ Μαγκντί Γιακούμπ, καθηγητής Καρδιολογίας στο Imperial College του Λονδίνου, είπε ότι “με τη βιοτεχνολογία μπορούν να σωθούν πολλές ζωές και ότι έχει εφαρμογές και στην καρδιοχειρουργική, με την προϋπόθεση, βέβαια, ότι οι εφαρμογές της πρώτα πρέπει να μελετηθούν εκτενώς στα εργαστήρια.

Ο τόσο μεγάλος στις μέρες μας αριθμός των πασχόντων οφείλεται κατά σημαντικό βαθμό στο ότι τρώμε πολύ, αλλά και στην κακή ποιότητα της διατροφής μας που περιέχει λίπη, ζάχαρη και αλάτι, σε συνδυασμό με το ότι δεν αθλούμαστε και δεν περπατάμε”.



Νέο σαγόνι από δικά του κύτταρα.

Γιατροί στη Φιλανδία αντικατέστησαν την άνω σιαγόνα ενός εξηνταπεντάχρονου με μόσχευμα το οποίο προήλθε από βλαστικά κύτταρα του ίδιου ασθενή και αφέθηκε να αναπτυχθεί για εννέα μήνες μέσα στην κοιλιά του.

“Κοιτώντας τον, κανείς δεν θα μπορούσε να καταλάβει ότι έχει υποβληθεί σε μια τέτοια επέμβαση” δήλωσε η Ρίτα Σουρόνεν, μέλος της ιατρικής ομάδας.

Η πρωτοποριακή μέθοδος βασίστηκε στην πρόσφατη ανακάλυψη ότι βλαστικά κύτταρα υπάρχουν και μέσα στο λιπώδη ιστό των ενηλίκων. Αν και δεν είναι εξίσου ευέλικτα με τα εμβρυικά βλαστοκύτταρα, τα κύτταρα αυτά μπορούν να καλλιεργηθούν στο εργαστήριο για να δώσουν ιστό μυών, οστών ή αιμοφόρων αγγείων. Τέτοια μοσχεύματα, από κύτταρα του ίδιου του ασθενούς, παρακάμπτουν το πρόβλημα της ιστοσυμβατότητας.

Ο εξηνταπεντάχρονος Φιλανδός είχε χάσει την άνω σιαγόνα του λόγω καλοήθους όγκου και μπορούσε να τραφεί και να μιλήσει μόνο με τη βοήθεια μιας αφαιρούμενης τεχνητής σιαγόνας.

Οι γιατροί αρχικά απομόνωσαν μεσεγχυματικά βλαστικά κύτταρα από το λίπος του ασθενή και τα καλλιέργησαν για δύο εβδομάδες μέσα σε ένα θρεπτικό μέσο που περιείχε και ορό αίματος από τον εξηνταπεντάχρονο.

Όταν τα κύτταρα είχαν πολλαπλασιαστεί αρκετά, μεταφέρθηκαν πάνω σε μια “σκαλωσιά” σε σχήμα σιαγόνας, κατασκευασμένη από βιο - υλικά όπως το ανθρακικό ασβέστιο. Ολόκληρη η σκαλωσιά μεταφέρθηκε στη συνέχεια μέσα στην κοιλιά του ασθενούς, όπου αφέθηκε να αναπτυχθεί για διάστημα εννέα εβδομάδων.

Το ζωντανό μόσχευμα συνδέθηκε τελικά με βίδες στο κρανίο του εξηνταπεντάχρονου, ενώ οι μικροχειρουργοί ανέλαβαν να το συνδέσουν με την κυκλοφορία του αίματος.

Οι γιατροί έχουν υποβάλει τώρα τη μελέτη για έγκριση σε ιατρική επιθεώρηση.



Ο ανάπηρος τρομοκράτης.

Μια από τις συγκλονιστικότερες ιστορίες αναδείχθηκε στους Παραολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ και της Αθήνας με πρωταγωνιστή τον Σεμπαστιάν Ροντρίγκεθ Βελόσο. Ο Ισπανός κολυμβητής ήταν ενεργό μέλος της τρομοκρατικής οργάνωσης Grapo, συνελήφθη και καταδικάστηκε σε φυλάκιση 84 ετών, προέβη σε απεργία πείνας που διήρκεσε 432 ημέρες και εντέλει έμεινε ανάπηρος όταν προσπάθησε να δραπετεύσει και κτυπήθηκε από διερχόμενο αυτοκίνητο! Μη έχοντας πολλές επιλογές πλέον, ο περιώνυμος Τσάνο κήδεψε το εξτρεμιστικό παρελθόν του, έπεσε στην πισίνα και σε ηλικία 45 ετών εξελίχθηκε σε κορυφαίο κολυμβητή των Παραολυμπιακών Αγώνων! Τελικά είχε δίκιο ο Μαχάτμα Γκάντι: “Το θάρρος δεν έχει σχέση με τους μυς, αλλά με την καρδιά”. Και από καρδιά, δόξα τω Θεώ, ο Τσάνο είχε να φάνε κι οι κότες.



Το πρώτο έμβρυο από ανθρώπινο και ζωικό υλικό.

Το αμφιλεγόμενο επίτευγμα, ερευνητών του Πανεπιστημίου του Νιούκαστλ, στηρίζεται στη δημιουργία εμβρύου με DNA κυττάρων ανθρώπινου δέρματος. Το DNA εγχύθηκε σε ωάρια αγελάδων, από τα οποία είχε αφαιρεθεί ο πυρήνας με γενετικό υλικό. Τα έμβρυα χίμαιρες που προέκυψαν αποτελούνται κατά 99, 9 τοις εκατό από ανθρωπινά κύτταρα και 0,1 τοις εκατό από ζωικά.

Για τους επιστήμονες, η νέα ανακάλυψη τους παρέχει ένα σημαντικό όπλο στην αντιμετώπιση χρόνιων και ανίατων ασθενειών, όπως Αλτσχάϊμερ, Πάρκινσον, διαβήτη και καρδιακά νοσήματα.

Συγκεκριμένα υποστηρίζουν ότι, η συγχώνευση διαφορετικών ειδών και η δημιουργία εμβρύων χίμαιρων, από μέρη ανθρώπων και ζώων, συμβάλλουν όχι μόνο στη μελέτη ασθενειών. Επιπλέον, μπορούν να βοηθήσουν στην κατανόηση της ανθρώπινης βιολογίας, αλλά και στη δημιουργία οργάνων ή ιστών, που μελλοντικά θα χρησιμοποιούνται για μεταμοσχεύσεις σε ανθρώπους. Όπως επισημαίνουν ότι με τα έμβρυα χίμαιρες, θα μπορούν να πραγματοποιήσουν πειράματα, τα οποία, κατά τους ίδιους, θα ήταν ανήθικο να γίνονται σε ανθρώπινα έμβρυα.

Ο Τζον Μπερν, επικεφαλής της έρευνας και διευθυντής του Ινστιτούτου Ανθρώπινης Γενετικής του Πανεπιστημίου του Νιούκαστλ, επισήμανε την παράνομη και επικίνδυνη φύση της εμφύτευση των συγκεκριμένων εμβρύων στον άνθρωπο. Επίσης σημείωσε ότι “τα ανθρώπινα ωάρια είναι πολύτιμα, γι’αυτό και οι επιστήμονες σκέφτηκαν να χρησιμοποιήσουν στη θέση τους ωάρια αγελάδων”.

Η θέση της Καθολικής Εκκλησίας, δεν θα μπορούσε παρά να είναι αντίθετη με την παραπάνω ανακάλυψη. Ο ηγέτης των καθολικών, καρδινάλιος Κιθ Ο Μπράϊαν χαρακτήρισε το νομοσχέδιο “τερατώδη επίθεση στα ανθρώπινα δικαιώματα, την ανθρώπινη αξιοπρέπεια και την ανθρώπινη ζωή”.

Οι Βρετανοί πολιτικοί και η κοινή γνώμη, εμφανίζονται διχασμένοι. Η βρετανική Βουλή θα συζητήσει τον επόμενο μήνα, νόμο που θα επιτρέπει τη δημιουργία εμβρύων χίμαιρων για έρευνες. Ο πρωθυπουργός της χώρας, Γκόρντον Μπράουν, κάλεσε τους βουλευτές του να ψηφίσουν κατά συνείδηση.



Άρχισε στην Κίνα η παραγωγή εμβολίου κατά του H5N1 για τους ανθρώπους.

Για το εμβόλιο χρησιμοποιήθηκε ένας αδρανής ιός H5N1 από το Βιετνάμ, διευκρίνισε ο Λιού Πεϊτσένγκ, που παρασκεύασε το εμβόλιο σε συνεργασία με τα Κέντρα Ελέγχου των Ασθενειών της Κίνας. Όπως εξήγησε “ολοκληρώσαμε τον δεύτερο γύρο των κλινικών δοκιμών τον Νοέμβριο. Ελέγξαμε για αντισώματα τους 402 συμμετέχοντες, οι οποίοι πληρούν τις διεθνείς προδιαγραφές που ισχύουν στις ΗΠΑ και στην Ευρωπαϊκή Ένωση για την ασφάλεια και την ανοσία”.

Οι εθελοντές που συμμετείχαν στις κλινικές δοκιμές ήταν από 18 ως 60 ετών και ορισμένοι από αυτούς εμφάνισαν κάποιες παρενέργειες παρόμοιες με αυτές που προκαλούνται από τα εμβόλια της γρίπης.

Το εμβόλιο παράγεται σε δόσεις των 5, 10 και 15 μικρογραμμαρίων, αλλά οι ειδικοί θεωρούν ότι τα 10 μικρογραμμάρια είναι αρκετά.

Ο ιός της γρίπης των πτηνών έχει μολύνει από τα τέλη του 2003 μέχρι σήμερα 376 ανθρώπους σε 14 χώρες και από αυτούς οι 238 (ποσοστό 63 τοις εκατό) έχουν χάσει τη ζωή τους.

Από το Medical Day.

-----------------------



Απολαύστε με ασφάλεια τα σπορ της θάλασσας.



Συμβουλές ασφαλείας.

1. Μην κάνετε μπάνιο, αν δεν έχουν περάσει τουλάχιστον τρεις ώρες από τη στιγμή που φάγατε.

2. Μην κάνετε μπάνιο και μην ασχολείστε με κανένα θαλάσσιο σπορ, αν έχετε καταναλώσει οινοπνευματώδη ποτά.

3. Προσέξτε την κούραση που μπορεί να προκαλέσει η ανυπόφορη ζέστη.

Να, λοιπόν, τι συνιστά η Αμερικανική Ακαδημία Οικογενειακών Ιατρών:

- Μάθετε να κολυμπάτε.

- Μην κολυμπάτε τη νύχτα.

- Μην κολυμπάτε ποτέ μόνοι σας.

- Ποτέ μην κολυμπάτε όταν βρέχει, ιδίως όταν ρίχνει κεραυνούς.

- Να προσέχετε τα δυνατά ρεύματα, τα μπουρίνια και τα μποφόρ, μπορεί να νικήσουν ακόμα και τον πιο δεινό κολυμβητή.

- Να είστε ιδιαιτέρως προσεκτικοί, αν πάσχετε από χρόνια προβλήματα υγείας. Αν έχετε επιληψία να ξέρετε ότι αντιμετωπίζετε αυξημένο κίνδυνο πνιγμού. Αν εξάλλου, πάσχετε από υπέρταση, φροντίστε να μην κολυμπάτε το μεσημέρι.

- Να μη χρησιμοποιείτε αντικείμενα που επιπλέουν, όπως φουσκωτά στρώματα, αν δεν ξέρετε καλό κολύμπι, διότι μπορεί να τα παρασύρει το κύμα ή κάποιο δυνατό ρεύμα, οπότε εσείς θα μείνετε ξεκρέμαστοι.

- Ν’ακούτε τους ναυαγοσώστες και ν’ακολουθείτε τους κανόνες που θέτουν.

- Αν πέσετε σε ρεύμα, αρχίστε να κολυμπάτε προς τα πλάγια, έως ότου ξεφύγετε. Μην πάτε κόντρα σ’αυτό.

- Αν θέλετε να διανύσετε κολυμπώντας μεγάλη απόσταση, φροντίστε να κολυμπάτε παράλληλα με την ακτή και να μην ξανοίγεστε στο πέλαγος.

Η προστασία των παιδιών.

Ιδιαίτερη προστασία, πάντως, χρειάζονται τα παιδιά. Ο καλύτερος τρόπος για να τα προστατεύσετε, είναι να μην τ’αφήνετε ποτέ μόνα τους στο νερό - ακόμα και όταν αυτό βρίσκεται μέσα σε έναν κουβά! Να θυμάστε ότι έχουν αναφερθεί περιπτώσεις, κατά τις οποίες μικρά παιδιά πνίγηκαν σε λίγα εκατοστά νερό.

Από την εφημερίδα Έρευνα Καλλιθέας.

------------------------



Καλοκαιρινός εφιάλτης.



Ο εφιάλτης του καλοκαιριού για μένα δεν είναι ο καύσωνας. Έρχεται κι αυτός βέβαια από τον ουρανό αλλά έχει φτερά και προβοσκίδα! Είναι θορυβώδης και με πλησιάζει πάντα με τον ίδιο ελεεινό σκοπό: να πιει το αίμα μου!

Η συνεχής εμπόλεμη μεταξύ μας κατάσταση χωρίζεται σε δύο στάδια: Στα εντός και εκτός τειχών. Στα εντός πετυχαίνω νίκες περίτρανες! Όπλα μου οι σήτες σε παράθυρα και πόρτες, τα δραστικά εντομοκτόνα σπρέϊ για ιπτάμενα έντομα, τα αντικουνουπικά υγρά και ταμπλέτες στις πρίζες, οι συσκευές με υπερήχους. Ακόμη κι αν ο εφιάλτης μου περάσει το πρώτο εμπόδιο, θα σκοντάψει στο δεύτερο ή στο τρίτο και θα αναγκαστεί σε υποχώρηση!

Στην εκτός τειχών, όμως, σύγκρουση παθαίνω πανωλεθρία! Τίποτε εκεί δεν μπορεί να τον σταματήσει! Ούτε οι αντικουνουπικές λοσιόν, ούτε τα εμποτισμένα αυτοκόλλητα, ούτε τα φιδάκια και ο καφές που καίω στη βεράντα, ούτε τα αντικουνουπικά κεριά ή οι ειδικές εντομοαπωθητικές λάμπες. Πάντα σχεδόν με ανακαλύπτει, με απομυζά και με στολίζει με μικρά ή μεγάλα εξανθήματα! Τελευταία έμαθα για κάποια νέα αντικουνουπική κάλυψη που θα προέρχεται από το κινητό μου τηλέφωνο. Αυτήν ομολογουμένως δεν την έχω χρησιμοποιήσει οπότε αγνοώ αν εκεί έγκειται η σωτηρία μου!

Όπως καταλαβαίνετε, η οικογένεια και οι φίλοι μου το καλοκαίρι αποζητούν λίγο παραπάνω τη συντροφιά μου τα βράδια αφού γι’αυτούς λειτουργώ ως ασπίδα! Ταϊζω εγώ τα κουνουπάκια της περιοχής κι αυτοί απολαμβάνουν ανενόχλητοι τη βραδινή δροσούλα!

Γιατί επιλέγουν πάντα εμένα;

“Είσαι γλυκοαίματη, τι να κάνουμε;” απαντούσε στις διαμαρτυρίες μου η μαμά μου. Στερήθηκα, λοιπόν, αγόγγυστα τις γλυκές γεύσεις κάποιες μέρες στην παιδική μου ηλικία για να κάνω το αίμα μου πικρό! Εις μάτην!

Το κυνήγι συνεχιζόταν ασταμάτητα και το δράμα μου έπαιρνε γιγαντιαίες διαστάσεις στην εξοχή!

Παλαιότερα, στην Ήπειρο όπου παραθερίζαμε, τα κουνούπια ήταν τόσο πολλά που σχημάτιζαν ένα είδος σύννεφου κάθε βράδυ! Και είχαν τόσο μεγάλη προβοσκίδα που έβρισκε στόχο, ακόμα κι αν φορούσες ζακέτα! Κι αφού το μήκος της προβοσκίδας των κουνουπιών είναι ίσο σχεδόν με το μισό του μήκους του σώματός τους, καταλαβαίνετε σε τι μέγεθος κουνουπιών αναφέρομαι!

Βέβαια, εκείνα τα χρόνια επειδή φοβούνταν για το λεγόμενο ελώδη πυρετό, ψέκαζαν τις περιοχές αυτές από ελικόπτερα και για λίγο ησυχάζαμε. Αργότερα, όμως, ανακάλυψαν ότι το ψέκασμα από ψηλά έβλαπτε τα μελίσσια και το σταμάτησαν. Έτσι, οι φτερωτοί τύραννοι ακολουθούν ανενόχλητη τη θεϊκή εντολή αυξάνεσθε και πληθύνεσθε. Με αποτέλεσμα εφιαλτικές νύχτες για μένα και για όσους ακόμη έχουν την ατυχία να γίνονται καθημερινά μεζές για τους φτερωτούς εισβολείς.

Της Μαίρης Βενέζη.

-------------------------



Σόδα για’’’



Για να μαλακώσουν τα ρούχα σας προσθέστε στο πλύσιμό τους, μισή κούπα σόδας. Στο ξέπλυμά τους μισή κούπα ξιδιού.

Η σόδα καθαρίζει και απολυμαίνει τα χαλιά. Αφήστε ένα ελαφρό στρώμα σόδας επάνω στο χαλί για μισή ώρα και μετά σκουπίστε με ηλεκτρική σκούπα.

Μισή κούπα σόδας και μισή κούπα ξίδι κρατά τις σωληνώσεις υδραυλικών καθαρές και ταυτόχρονα τις απολυμαίνει.

Σκορπώντας λίγη σόδα, σε χώρους που υποπτεύεστε ότι μπαίνουν ποντίκια στο σπίτι ή το γκαράζ, τα απομακρύνει. Μετά λίγες μέρες μαζέψτε την με την ηλεκτρική σκούπα.

Αν θέλετε να πλύνετε τα φύλλα των φυτών σας και να γυαλίζουν, προσθέστε σε ένα λίτρο νερού, μισή κούπα σόδα μαγειρικής και ένα κουταλάκι γλυκού λάδι. Ανακατέψτε τα καλά και ψεκάστε με αυτό όλα τα φυτά εκτός από αυτά με χνουδωτά φύλλα.

Αν σας χύθηκαν υγρά ή φαγητά όσο ο φούρνος είναι ακόμα ζεστός, απλώστε ένα στρώμα αλάτι και σόδα μαγειρικής, επάνω τους. Αν έχουν ξεραθεί βρέξτε τα λίγο πριν. Όταν κρυώσει ο φούρνος ξύστε τα σημεία εκείνα και πλύνετέ τα μετά.

Αν το θερμός σας μυρίζει άσχημα, γεμίστε το με ζεστό νερό προσθέτοντας μία κουταλιά της σούπας σόδα. Κλείστε το καλά και αφήστε το για είκοσι λεπτά. Ξεβγάζετε με άφθονο νερό και αφήστε το ανοιχτό να στεγνώσει καλά.

Καφετιέρα για γαλλικό καφέ.

Για να την καθαρίσετε γεμίστε την με νερό και ρίξτε μέσα μία ή δύο κουταλιές σόδας και αφήστε τη να βράσει και να περάσει μέσα στην κανάτα.

Από το περιοδικό Υγεία Οικολογία.

-----------------------



Σύκο, το άνθος των θεών της Γης.



Η συκιά είναι από τα αρχαιότερα δέντρα που καλλιέργησε ο άνθρωπος (από 7.000 π.Χ. στην Ιεριχώ). Είναι το δεύτερο δέντρο που αναφέρεται στην Βίβλο, μετά το δένδρο της γνώσης. Η επιτυχία της εκστρατείας του Μεγάλου Αλεξάνδρου οφείλεται και στα ξερά σύκα που, ως τροφή ενέργειας μαζί με τα παξιμάδια, στήριξαν τον στρατό του ως την Ινδία, όπου η συκιά είναι ιερό δένδρο, αφιερωμένο στον Βούδα.

Στην πραγματικότητα, αυτό που τρώμε δεν είναι ο καρπός αλλά τα άνθη της συκιάς τα οποία γονιμοποιούνται από ένα μικροσκοπικό έντομο, τον βλαστοφάγο, που μεταφέρει την γύρη του αρσενικού δένδρου. Τα αρσενικά δεν ωριμάζουν, αλλά κάνουν εξαιρετικό γλυκό του κουταλιού. Είναι από τα πιο «δημιουργικά# φρούτα της ελληνικής γης, αφού εκτός από τα γλυκά που δίνει (τάρτες, κέϊκ, μαρμελάδες) μάς προσφέρει και συνοδευτικά για το φαγητό: φρέσκο ή σε σάλτσα για το τυρί, σάλτσες για πάπια ή κυνήγια αλλά και πρώτη ύλη μαγειρέματος, όπως στιφάδο ζακυνθινό σε παραλλαγή με σύκα αντί για δαμάσκηνα ή κυδωνάτο χοιρινό με σύκα, κυδώνια και ξινόμηλα. Η γεύση του και η γλύκα του αντέχουν στιβαρές πρώτες ύλες αλλά και έντονα όξινο περιβάλλον. Το σύκο είναι πραγματικά πηγή έμπνευσης για το μάγειρα. Δεν είναι τυχαίο που το παχυσύκωτον, η αρχαιοελληνική εκδοχή του φουά γκρα ήταν ήπαρ συκωτόν. Ήταν, δηλαδή, ήπαρ ζώου που είχε υπερταϊστεί με σύκα, γι’αυτό μας έμεινε έκτοτε και το νεοελληνικό όνομα του ήπατος: το συκώτι. Η χρήση της συκιάς στην θεραπευτική τέχνη της αρχαιότητας ήταν πολύ διαδεδομένη. Σήμερα, το γάλα της χρησιμοποιείται σε μερικά μέρη της Ελλάδας κατά των μυρμηγκιών του δέρματος. Με μια χούφτα σύκα παίρνουμε όσο ασβέστιο περιέχει μισό φλιτζάνι γάλα. Τα σύκα είναι επίσης πλούσια σε βιταμίνες (A, B, C), σε μέταλλα (ασβέστιο, φωσφόρο, σίδηρο, κάλιο) και βέβαια περιέχουν πολλή ζάχαρη.

Φιλέτα πάπιας με σύκα και μαυροδάφνη.

Υλικά:

1 φιλέτο πάπιας το άτομο (από παχιά πάπια).

4 σύκα το άτομο.

Λίγο ξίδι.

Μισό φλιτζάνι μαυροδάφνη το άτομο.

Αλάτι χονδρό.

Λίγο τριμμένο πράσινο και ροζ πιπέρι.

Λίγο πιπέρι Γουινέας τριμμένο.

Λίγο σκόρδο ψιλοκομμένο.

Λίγος μαϊντανός ψιλοκομμένος.

Λίγο κρεμμύδι τριμμένο.

Εκτέλεση:

Βράζετε τα σύκα στο κρασί με το ξίδι, τα αρωματικά και μπαχαρικά ώσπου να γίνουν τα σύκα χωρίς να διαλυθούν και. αφού τα βγάλετε, συμπυκνώνετε τη σάλτσα μέχρι να σιροπιάσει. Σ’ένα σιδερένιο τηγάνι ρίξτε λίγο χονδρό αλάτι και τοποθετήστε το φιλέτο από την πλευρά της πέτσας και του λίπους. Σε λίγο, το λίπος θα λειώσει. Χαμηλώστε τη φωτιά. Στα 5 λεπτά γυρίστε το, να αρπάξει από την πλευρά του κρέατος. Στα 2 λεπτά ρίξτε λίγη σάλτσα και περιμένετε άλλο ένα. Γενικώς, η πάπια πρέπει να κρατήσει τους χυμούς της και να είναι αιμάσσουσα. Σερβίρετε με τα σύκα και ροζ πατατούλες Κουκουλίου βραστές.

Του Αλέξανδρου Γιώτη.

-----------------------



Αρχαία ρητά, γνωμικά.



Αρχή της σοφίας είναι η γνώση της άγνοιας.

Κλεόβουλος.

Αν είσαι αποφασισμένος να γνωρίσεις το Θεό, πρόλαβε να γνωρίσεις τον εαυτό σου.

Κλήμης.

Ο εχθρός των ανθρώπων είναι ο εαυτός τους.

Ανάχαρσις.

Γνώμες μεγάλων ανδρών.

1. Απ’όσους σε γνωρίζουνε, ο λιγότερος που σε γνωρίζει, είσαι συ.

Λασκαράτος.

2. Είναι αμαθής αυτός που αγνοεί τον εαυτό του.

Λούθηρος.

3. Και ο πιο γενναίος διστάζει να γίνει κριτής του εαυτού του.

Β. Ουγκώ.

4. Το πρώτο βήμα προς τη γνώση είναι να καταλάβει κανείς καλά την άγνοιά του.

Κόλτων.

5. Η μεγαλύτερη υπόθεση για τον άνθρωπο είναι το να γνωρίζει τι πρέπει να είναι, για να είναι άνθρωπος.

Καντ.

6. Όποιος νίκησε τον εαυτό του, δε φοβάται τους άλλους.

Μπράουν.

7. Δε στενοχωριέμαι που ο κόσμος δε με ξέρει, με βασανίζει όμως τρομερά η σκέψη, πως εγώ ο ίδιος δε γνωρίζω τον εαυτό μου.

Κομφούκιος.

8. Η μεγαλύτερη ικανότητα είναι να γνωρίζεις, να κρίνεις τις ικανότητές σου.

Λαροσφουκώ.

-----------------------------



Αναζητήσεις στο χώρο της αλήθειας.

«ΤΗΝ ΘΕΟΤΟΚΟΝ ΚΑΙ ΜΗΤΕΡΑ ΤΟΥ ΦΩΤΟΣ»



Στην καρδιά του Ορθρου, στο πέρασμα μας από το σκοτάδι της νύκτας στο φως της ημέρας, ακούγεται από την Ωραία Πύλη η ιερή προτροπή· “Την Θεοτόκον και Μητέρα του Φωτός εν ύμνοις τιμώντες μεγαλύνωμεν”. Ο κληρικός στρέφεται και υποκλίνεται στην εικόνα της, γιατί αυτή είναι η “πύλη η ανατολόβλεπτος, εξ ης η της ζωής ανατολή”. Μοναδική πύλη, όπου ανατέλλει “το Φως το της γνώσεως”.

Απαρχής του καιρού του, αναρωτήθηκε ο άνθρωπος για το φως. Πρωταρχική προσταγή στη δημιουργία ουρανού και γης. Αιτία της θέας των πραγμάτων του κόσμου, πηγή γνώσεως της ιστορίας των άστρων και δύναμη μοναδική υπάρξεως κάθε ζωής. Το ερώτημα για το φως πάντα ελκυστικό στο ανθρώπινο πνεύμα. “ Αραγε σε ποιο τόπο να διανυκτερεύει το φως και ποιος νάναι ο τόπος που κατοικεί το σκοτάδι”;

“Και σημείον μέγα ώφθη εν τω ουρανώ, γυνή περιβεβλημένη τον ήλιον” και είχε στήριγμα των ποδών της τη σελήνη και στεφάνι στην κεφαλή της καμωμένο από δώδεκα άστρα. Από τους παρθενικούς κόλπους αυτής της κόρης ανέτειλε ο αληθινός ήλιος της δικαιοσύνης “αναβαλλόμενος φως ως ιμάτιον”.

“Ποια είναι αυτή που προβαίνει σαν την αυγή”, η κεχαριτωμένη, που εκδιώκει τον παρθενικό “θεοφιλή της φόβο” στον χαιρετισμό του Αγγέλου με την ολόκαρδη υποταγή της στο Θείο θέλημα; Η πίστη και η παραδοχή της Παρθένου έφερε στον κόσμο το Φως και ευεργέτησε ολόκληρη τη δημιουργία. Ουρανός και γη, άνθρωποι και άγγελοι δέχθηκαν τη Θεομητορική ευλογία. Οι άγγελοι, κατά τον Πατερικό λόγο, έγιναν σοφότεροι, γιατί είδαν καθαρότερα τη σοφία του Θεού, αφού εκείνη έκανε ν’ανατείλει και γι’αυτούς το φως και ανεγνώρισαν την καινή γη και τον καινό ουρανό, που είναι η ίδια η Παρθένος, “μόνη και μόνον εισάγουσα Χριστόν εις την οικουμένην”.

“Την Θεοτόκον και Μητέρα του Φωτός εν ύμνοις τιμώντες μεγαλύνωμεν”. Μετά την ιερή αυτή προτροπή, το προϋμνιο της Ωδής της Θεοτόκου, ψάλλεται χαρμόσυνα ολόκληρη η ενάτη Ωδή και ακολουθούν, στην παλιά παράδοση της υμνολογίας του Ορθρου, τροπάρια Φωταγωγικά η Εξαποστειλάρια να σημαίνουν “άγειν το φως” και “εξαποστέλλειν το φως στον κόσμο”. Να πορεύεται το φως, να φωτίζει κάθε τόπο και κάθε άνθρωπο. Ύστερα η συνάντηση του Φωτός με τον καθένα μας γίνεται μυστικά, μυστηριακά, δεν διδάσκεται με λόγια ανθρώπινα. Εκείνη όμως, η “το Φως αρρήτως γεννήσασα και το πως μηδένα διδάξασα”,η “Μητέρα του Φωτός”, μπορεί να εμπνεύσει στην ψυχή που Τον προσεγγίζει ικετευτικά, την ισχυρή, ελεύθερη αναζήτηση, τη στάση υποδοχής και την ολόκαρδη αποδοχή του Θείου θελήματος. Να ενδυθεί και η φτωχή δική μας ύπαρξη το Φως, τον Χριστόν, που μόνη η Παρθένος αξιώθηκε να φέρει στον κόσμο.

Επιμέλεια κειμένου: Σύλλογος Ορθόδοξη Πορεία.





Νερό διαμεσολαβητής μεταξύ Γης και σύμπαντος



Καλύπτει το μεγαλύτερο μέρος της επιφάνειας της γης και κινείται συνεχώς, με τους πλέον διαφορετικούς τρόπους. Είναι τόσο απέραντη η κίνηση μέσα στο υδάτινο κουβάρι που περιβάλλει τη γη ώστε μπορούμε να θεωρήσουμε πως το σύνολο του νερού του πλανήτη συνιστά ένα όργανο διαμεσολάβησης ανάμεσα στο σύμπαν και τη Γη, που την εντάσσει στην πορεία των συμπαντικών γεγονότων και την καθιστά συμμέτοχο τους.

Πηγή ζωής και επικοινωνίας.

Δεν είναι άραγε ιδιαίτερα σημαντική η διαπίστωση πως ο αστρικός κόσμος διαποτίζει όλες τις κινήσεις του νερού το οποίο στη συνέχεια εμποτίζει κάθε μορφή γήινης ζωής με τα συμπαντικά γεγονότα με αποτέλεσμα όλες οι διαδικασίες της ζωής να συνδέονται άρρηκτα μέσω αυτού με την αστρική πορεία; Με οποιαδήποτε μορφή και αν εμφανίζεται το κινούμενο νερό, ως ρυάκι με ασθενική ροή, ποτάμι που τρέχει προς τα κάτω, ως ρυθμικός κυματισμός ή μεγάλα αφρισμένα κύματα, φωταγωγείται από τον κόσμο των αστέρων. Έτσι, μεταμορφώνεται σε εικόνα της ροής του χρόνου, εμποτισμένη με τους ρυθμούς του αστρικού κόσμου. Ολα τα γήινα πλάσματα ζουν μέσα σε αυτό τον ποταμό του χρόνου, που όσο κυλά μέσα τους τα συγκρατεί στη ροή της ζωής.

Τα τεκταινόμενα στο σύμπαν και το νερό συνδέονται με τη ροή του χρόνου μέσω του φαινομένου της άμπωτης και της πλημμυρίδας. Η σχέση ανάμεσα στη σεληνιακή πορεία και την παλίρροια είναι τόσο εμφανής και γνωστή που δεν χρειάζεται να υπεισέλθουμε σε λεπτομέρειες. Αλλά οι ρυθμοί της σελήνης κάνουν το νερό να δονείται και σε ακόμα μικρότερη κλίμακα. Κάποτε οι ρυθμοί αυτοί λαμβάνονταν υπ'όψιν για το άνοιγμα των πηγαδιών, το οποίο συνήθως γινόταν μόνο στη διάρκεια ορισμένων φάσεων της σελήνης και όταν αυτή βρισκόταν σε συγκεκριμένες θέσεις μέσα στο ζωδιακό κύκλο. Ο λόγος ήταν πως οι άνθρωποι γνώριζαν πως ακόμα και στο εσωτερικό της γης η στάθμη του νερού ανεβαίνει και κατεβαίνει ανάλογα με την πορεία της σελήνης και έτσι όταν η σελήνη βρίσκεται σε ορισμένες θέσεις βρίσκει κανείς ευκολότερα νερό, το οποίο όμως εξαντλείται πολύ γρηγορότερα, ενώ σε άλλες περιόδους χρειάζεται να σκάψει κανείς βαθύτερα για να βρει υδάτινα αποθέματα, τα οποία όμως έχουν σταθερή στάθμη. Πρόσφατες παρατηρήσεις σε εγκαταλελειμμένα και πλημμυρισμένα ορυχεία απέδειξαν πως πράγματι τα υπόγεια υδάτινα αποθέματα επηρεάζονται από τους σεληνιακούς ρυθμούς. Αλλά και οι παραδοσιακές πρακτικές των υλοτόμων, απόρροια της παρατήρησης ότι τα ποτάμια απλώνονται προς τα έξω κατά την πανσέληνο ενώ με τη νέα σελήνη βουτούν προς τον πυθμένα, διαπιστώνουμε πως οι μορφές τις κίνησης του νερού διαθέτουν σαφή και στενή σχέση με την πορεία και τις φάσεις του φεγγαριού. Πράγματι, στους φυσικούς ποταμούς είναι δύσκολο να μεταφερθούν οι κομμένοι κορμοί στη διάρκεια της πανσελήνου καθώς τότε η ροή τους σπρώχνει προς τις όχθες, ενώ κατά τη νέα σελήνη πλέουν στο μέσο της υδάτινης οδού και επομένως ελέγχονται ευκολότερα. Σιγά σιγά αρχίζει να γίνεται φανερό πως τέτοιου είδους παρατηρήσεις, προερχόμενες από την καθημερινή εμπειρία του παρελθόντος δεν πρέπει να αγνοούνται ελαφρά τη καρδία.

Η κρυμμένη γνώση...



Θα αναφέρουμε ένα μόνο παράδειγμα: είναι ευρύτατα γνωστό πως ορισμένες φορές στα νερά ποταμών στους οποίους έχουν κατασκευαστεί φράγματα για τη λειτουργία σταθμών παραγωγής ενέργειας, συγκεντρώνονται μεγάλες ποσότητες χαλικιών και προϊόντων αποσάθρωσης και πως για την απαραίτητη απομάκρυνση τους απαιτούνται μεγάλες δαπάνες. Αντί γι'αυτό θα μπορούσαμε να εκμεταλλευτούμε την εμπειρική γνώση και να ανοίγουμε κάποιους αγωγούς υπερχείλισης σε ορισμένες φάσεις και θέσεις της σελήνης, ώστε το ίδιο το νερό να αυτοκαθαρίζεται από τα φερτά υλικά. Ακόμα, ορισμένες εθιμικές πρακτικές που εξακολουθούν να επιβιώνουν ως τις μέρες μας θα πρέπει να αποδοθούν σε γνώσεις για τις ποιοτικές αλλαγές που προκαλούν στο νερό οι αστρικές συζυγίες. Για παράδειγμα, σε ορισμένες περιοχές των Ιμαλαϊων όπου τέτοιου είδους γνώσεις εξακολουθούν να επιβιώνουν, συνηθίζεται να αδειάζουν πριν η μετά την έκλειψη όλα τα δοχεία του νερού που υπάρχουν στα σπίτια. Αλλά και στο κόψιμο των ξύλων λαμβάνονται υπ'όψιν οι αλλαγές στη ροή του χυμού των δέντρου που συντελούνται στη διάρκεια του χρόνου. Οι χυμοί αυτοί επηρεάζονται από τις φάσεις της σελήνης και τη θέση της στο ζωδιακό κύκλο επηρεάζοντας αντίστοιχα την ανθεκτικότητα και την ποιότητα του ξύλου. Τα ξύλα που κόβονται τη χειμερινή περίοδο και στη φάση της νέας σελήνης είναι περισσότερο ανθεκτικά. Μέχρι τις μέρες μας στη Νότια Αμερική η ακριβή ανθεκτική ξυλεία σημαδεύεται με σημάδια που δείχνουν τη φάση της σελήνης στην οποία κόπηκαν και με βάση αυτό το κριτήριο καθορίζεται η εμπορική τους αξία! Για να αποδείξουμε τη σχέση του νερού με την αστρική πορεία, θα μπορούσαμε να χρησιμοποιήσουμε πολλά παραδείγματα και από τον κόσμο των ζωντανών όντων, αλλά θα περιοριστούμε σε ένα μόνο, θέτοντας κατ' αρχήν ένα απλό ερώτημα: δεν είναι αξιοθαύμαστο πως τα υδρόβια ζώα γνωρίζουν πώς να εκμεταλλεύονται τα ουράνια φαινόμενα; Ένα είδος μαρίδας (μακρινός συγγενής του σολομού) που ζει στις ανοιχτές θάλασσες, μια φορά το χρόνο, κάθε Μάϊο, στην περίοδο της αναπαραγωγής της, πλησιάζει στις ακτές της Καλιφόρνιας. Περιμένει κοντά στην ακτή μέχρι η πλημμυρίδα να φτάσει στο ψηλότερο σημείο της, την τρίτη ήμερα μετά την πανσέληνο, και τότε αφήνεται να παρασυρθεί στην ακτή από το τελευταίο και ψηλότερο κύμα της. Εκεί, τα θηλυκά γεννούν τα αυγά τους στην υγρή άμμο και τα αρσενικά τα γονιμοποιούν. Τα ψάρια επιστρέφουν και πάλι στην ανοιχτή θάλασσα πάνω στο επόμενο κύμα. Το κύμα αυτό είναι το πρώτο της άμπωτης. Έτσι, τα αυγά που έχουν αποθέσει στην άμμο μένουν ανέπαφα και δεν παρασύρονται από το νερό, καθώς το συγκεκριμένο κύμα δεν φτάνει ως το σημείο όπου βρίσκονται. Τις επόμενες δεκατρείς ημέρες η θάλασσα δεν πρόκειται να ανεβεί μέχρι εκείνο το σημείο. Μόνο τη δέκατη τέταρτη ημέρα θα μπορέσει η πλημμυρίδα να φτάσει ως το γόνο. Όμως τα αβγά έχουν εκκολαφθεί λίγα μόλις λεπτά πριν παρασυρθούν από τη θάλασσα και τα νεαρά ψάρια δεν ξαναεπιστρέφουν στην ίδια ακτή παρά αρκετά χρόνια αργότερα, πλήρως αναπτυγμένα πλέον, για μια μόνο στιγμή την τρίτη ημέρα μετά την πανσέληνο του Μαϊου. Η ζωή αυτού του ψαριού είναι τόσο συνδεδεμένη με τις συμπαντικές κινήσεις του νερού, γιατί αυτό ακριβώς είναι η παλίρροια, ώστε "γνωρίζουν" με ακρίβεια αστρονόμου το δευτερόλεπτο που η πλημμυρίδα θα ανεβεί στο ψηλότερο σημείο της, την τρίτη μέρα της πανσελήνου του Μαϊου. Οι σχετικές θέσεις του ήλιου, της σελήνης και της γης είναι κατάλληλες μόνο μια συγκεκριμένη στιγμή μέσα σε μια ολόκληρη χρονιά. Έτσι, ο κόσμος του κινούμενου νερού απορροφά τις επιρροές των αστρικών φαινομένων και τις μεταφέρει στη γη και στα πλάσματα της. Με αυτό τον τρόπο, τα συμπαντικά γεγονότα, ο υδάτινος κόσμος και τα έμβια όντα απαρτίζουν μια ολότητα. Τα υδρόβια όντα καθιστούν ορατά τα συμπαντικά φαινόμενα που δρουν και κινούνται μέσα στο στοιχείο τους, ενώ τα πλάσματα της στεριάς συμμετέχουν σε αυτά μέσω της κυκλοφορίας των υγρών στον οργανισμό τους.

Οι νόμοι του σύμπαντος διεισδύουν στον παλμό της καρδιάς και τη ροή του (υγρού) αίματος του ανθρώπου δια του ρυθμού της αναπνοής. Εισπνέουμε δέκα οκτώ φορές το λεπτό, 25.920 φορές την ημέρα και με αυτό τον τρόπο το αναπνευστικό μας σύστημα μας συνδέει με την ηλιακή πορεία, αφού τον ίδιο αριθμό σε χρόνια χρειάζεται η εαρινή ισημερία για να ολοκληρώσει το πέρασμα της από ολόκληρο το ζωδιακό κύκλο. Από την άλλη πλευρά, ανάμεσα στην αναπνοή μας και την κυκλοφορία του αίματος υπάρχει μια αναλογία 1 προς 4, αφού σε κάθε δεκαοκτώ εισπνοές αντιστοιχούν εβδομήντα δυο παλμοί. Αυτή η σχέση μεταξύ αέρα και υγρού (αίματος) δεν φαίνεται να είναι τυχαία, δεδομένου ότι δεν παρατηρείται μόνο στον ανθρώπινο οργανισμό αλλά και στη φύση: ο ήχος διαδίδεται τέσσερις φορές ταχύτερα στο νερό απ'ό,τι στον αέρα. Ιδιαίτερα στενή είναι η σχέση του αέρα με το θαλασσινό νερό, το οποίο, εξαιτίας των ιδιοτήτων του, συχνά συγκρίνεται με το ανθρώπινο αίμα. Έτσι, ανακαλύπτουμε ένα μονοπάτι που μας οδηγεί μέσω της αναπνοής από τους ρυθμούς του μακρόκοσμου στη διαδικασία της κυκλοφορίας του αίματος. Η κοσμική τάξη που αντικατοπτρίζουν οι αριθμητικές αναλογίες, διαποτίζει τόσο το σύμπαν όσο και τον άνθρωπο. Ως εδώ αναφερθήκαμε στην ιδιότητα του νερού να συμμετέχει στις συμπαντικές διαδικασίες. Στη συνέχεια θα εξετάσουμε ένα ευρύτατα γνωστό φαινόμενο του νερού, που είναι γνωστό ως Αρχή του Αρχιμήδη.

Όπως είναι γνωστό, αν σηκώσουμε μια βαριά πέτρα από την κοίτη ενός ποταμού, αυτή θα μας φανεί βαρύτερη όταν τη βγάλουμε από το νερό. Μέσα στο νερό, μοιάζει να έχει λιγότερο βάρος από ό,τι έξω από αυτό. Άρα, ένα βυθισμένο στο νερό σώμα δέχεται μια ώθηση προς τα επάνω. Γιατί ακριβώς συμβαίνει αυτό το φαινόμενο; Μια πέτρα σε ελεύθερη πτώση έλκεται προς τα κάτω από μία δύναμη που ασκείται στο κέντρο της. Γι'αυτό το λόγο, πέφτει κατακόρυφα. Το ίδιο φυσικά ισχύει και για κάθε σταγόνα νερού. Τα βυθισμένα σώματα, όμως, αποδεικνύουν πώς μέσα στο νερό δρουν και άλλες δυνάμεις, όχι μόνο κατακόρυφες αλλά προς όλες τις κατευθύνσεις (ακόμα και προς τα επάνω). Το βάρος του νερού ασκεί κάθετες πιέσεις σε κάθε σημείο της επιφάνειας του βυθισμένου σώματος. Το μέγεθος της πίεσης που δέχεται το αντικείμενο σε κάθε σημείο του είναι ανάλογη με το βάθος στο οποίο βρίσκεται. Ετσι, η πίεση που δέχεται στο βυθό είναι μεγαλύτερη απ'ό,τι σε οποιοδήποτε άλλο σημείο. Η πίεση του νερού ασκείται γύρω από το βυθισμένο σώμα. Η πίεση που δέχεται από κάτω είναι μεγαλύτερη από αυτή που τον ασκείται από επάνω, εξού και η άνωση (Αρχή του Αρχιμήδη)

Συνεπώς, όταν ένα σώμα βυθίζεται στο νερό, το βάρος του μειώνεται και το ίδιο υφίσταται μια ώθηση προς τα επάνω η οποία ισούται ακριβώς με το βάρος του όγκου του νερού που αυτό εκτοπίζει. Σε αντίθεση με τη δύναμη της βαρύτητας που έχει πάντα κατακόρυφη διεύθυνση, μέσα στο νερό δρουν δυνάμεις από όλες τις πλευρές. Οι δυνάμεις αυτές που ασκούνται από παντού πάνω στο βυθισμένο σώμα το κάνουν να χάσει ένα μέρος από το βάρος του. Το νερό, με το να επιτρέπει στις δυνάμεις του δικού του βάρους να δρουν γύρω από ένα σώμα καθιστώντας το ελαφρύτερο, είναι σαν να συντονίζεται με τις συμπαντικές δυνάμεις. Έτσι, το υγρό στοιχείο τοποθετείται ως ενδιάμεσος ανάμεσα στις δυνάμεις που ασκούνται από τους αστέρες και τις δυνάμεις της γης.

Η ιδιότητα του να καθιστά τα σώματα ελαφρύτερα ωθώντας τα προς τα επάνω και ανυψώνοντας τα προς τις δυνάμεις της αστρικής σφαίρας έχει τεράστια σημασία για ολόκληρη τη ζωή της γης. Η ανάπτυξη των φυτών, στο σύνολο της, θα ήταν αδιανόητη χωρίς αυτήν. Η ικανότητα του νερού, για παράδειγμα, να ανεβαίνει ενενήντα ή και περισσότερα μέτρα μέσα στον κορμό της αμερικάνικης σεκόγιας αποδεικνύει με τον πιο εντυπωσιακό τρόπο την ικανότητα του να υπερνικά τη δύναμη της βαρύτητας. Παντού στη φύση το νερό παίζει το ρόλο διαμεσολαβητή ανάμεσα στη γη και το σύμπαν, ανακουφίζοντας τα στερεά σώματα από ένα μέρος του βάρους τους και διατηρώντας την επαφή ανάμεσα στα τεκταινόμενα στο σύμπαν και στη γη.

Απόσπασμα από περιοδικό Εναλλακτική Δίοδος.

Το άνθος, η ακμή του φυτικού βασιλείου.



Το άνθος με την παρουσία του συμπλήρωσε την πρόοδο του φυτικού βασιλείου και την εξέλιξη του φυτικού πολιτισμού. Παρουσιάστηκε σαν θρίαμβος του ακόπαστου παλμού των χυμών, που ανηφορίζουν από τους κόλπους της σκοτεινής ύλης προς τις κορφές για να συναντήσουν το φως του ήλιου.

Όπως πιστοποιούν οι βοτανολόγοι το λουλούδι είναι ο θεμελιώδης άξονας στην εξέλιξη του κόσμου των φυτών.

Γιατί μέσα από τους μίσχους, τους βολβούς, τον κορμό, τις ρίζες, ξεπετάγεται το άνθος για να διασκορπίσει την πηγή της ζωής, για να τη μεταφέρει πιο πέρα στο χώρο και αιώνια μέσα στο χρόνο.

Με δυο σημαντικά πλεονεκτήματα προίκισε η δημιουργία τον ανθό. Το πρώτο είναι η διαφύλαξη του ωαρίου μέσα σ'ένα κλειστό όργανο, την ωοθήκη (ύπερο), ώστε το πολύτιμο στοιχείο της ιδιοκτησίας και κατοχής να προστατεύεται και να ευεργετείται για την επαύξηση του. Το δεύτερο πλεονέκτημα είναι ότι τα άνθη κατόρθωσαν και οργάνωσαν την μεταφορά της γύρης (του σπόρου) δυναμώνοντας μ'αυτό τον τρόπο την τέχνη της γονιμότητας.

Οι σπόροι που σκορπίζονται στους πέντε ανέμους μικροσκοπικοί σαν τον κόκκο του σιναπιού, σαν τους σπόρους του σταριού, πιο μεγάλοι σαν κι αυτούς που σφίγγει μέσα του ένα κουκουνάρι, ένα καλαμπόκι, σπόροι διάφοροι των λουλουδιών, όλοι τους και ο καθένας χωριστά, είναι ένας κόσμος, ένα σύμπαν. Κάθε σπυρί είναι από ένας μικρόκοσμος. Όλη η σοφία του σύμπαντος, όλος ο πλούτος του πλανήτη μας κρύβεται μέσα σ'αυτούς τους πολύτιμους κόκκους.

Ένας ζωγράφος, το κάθε σπυρί θα μπορούσε να το δουλέψει και να προσφέρει έναν ή περισσότερους θαυμαστούς πίνακες. Ένας φιλόσοφος μπορεί να στοχασθεί ώρες και ώρες το πόσο μακριά τραβάει το αέναο κύμα της ιδέας, αφηρημένης, συγκεκριμένης. Ν'αρχίζει συγκεκριμένα και να τραβάει προς την αφαίρεση, ή και ν'αρχίζει από την αφαίρεση για να συμπτυχθεί λίγο λίγο και να γίνει, χάρη σε κάποια παράδοξη αλχημεία, στάλα χρυσαφιού. Αλλά και ο ποιητής μένει έκπληκτος από το λουλούδι που αντλεί δύναμη και διδάσκει σαν θεός ρήματα Σοφίας. Ενώ δίπλα ένα άλλο λουλούδι, φιλάρεσκα περιορίζεται να πει κάτι ανάλαφρο και γελαστό για να κόψει μια στιγμή τη σοβαρότητα της διδαχής.

Μια ακτινογραφία άνθους δείχνει όλη τη σύνθεση και τη δομή για την ερωτική του συνάντηση και την παραγωγική του λειτουργικότητα. Δείχνει διαδοχικά από την περιφέρεια στο κέντρο τα πέντε διακεκριμένα μέρη του. Τον Κάλυκα, τη Στεφάνη, τους Στήμονες, τον Ύπερο, την Ανθοδόχη.

Για τον κάθε ανθό η φύση συνέδεσε ατέλειωτες ποικιλίες και μεταβολές που ποτέ δεν είναι αδικαιολόγητες.

Άξονας του λουλουδιού είναι το βλαστάρι (ο μίσχος). Ο κάλυκας είναι το εξωτερικό σπονδύλωμα (το ανθικό περίβλημα) που παρουσιάζεται σε μύριες όσες φόρμες και σχήματα: δίσκου, κυπέλλου, στομίου, ρύγχους, ρολογιού, καμπάνας κ.τλ. Μπορεί ένας κάλυκας να είναι μονοσέπαλος ή πολυσέπαλος. Η Στεφάνη είναι το πιο ανεπτυγμένο και το πιο εμφανές τμήμα του άνθους, είναι το χρωματιστό, τα λίγα ή πολλά χρωματιστά φύλλα μέσα στον κάλυκα. Έτσι όπως είναι τις περισσότερες φορές διευθετημένη, θυμίζει στεφάνι γάμου. Οι Στήμονες είναι τα γόνιμα μέρη του άνθους, αποτελούνται από νηματοειδείς μίσχους, στην άκρη φέρουν τους ανθήρες, μέσα στους οποίους παράγεται η γύρις (ο σπόρος).

Ο Ύπερος ή καρυόφυλλο είναι το θηλυκό όργανο. Αποτελείται από την ανθοδόχη ή ωοθήκη και τον στύλο. Ο στύλος προέκταση της ωοθήκης, καταλήγει στο στίγμα, στο όργανο που εκκρίνει το νέκταρ και φέρει γύρω τριχοειδείς ίνες για να συγκρατούν την γύρη.

Το κάδε φυτό ξέρει ότι το μυστήριο της αναδημιουργίας του είναι το δύσκολο ταξίδι της γύρης. Και καθένα απ'αυτά διοργανώνεται σωστά και θαυμαστά, για να πετύχει αυτή τη μεταφορά, της δικής του γύρης, από τους δικούς του στήμονες, στο δικό του ύπερο.

Στα φυτά όπως και στους ανθρώπους το αντρικό στοιχείο είναι αυτό που έχει την πρωτοβουλία της μετακίνησης. Αλλά δεν είναι ένα άλλο αρσενικό φυτό που μπαίνει σε κίνηση. Τα φυτά είναι στερεωμένα, ριζωμένα, ακίνητα. Μόνο η γύρη μέσα στον ανθό ή έξω απ'αυτόν θα κάνει κινήσεις για να συναντήσει το θηλυκό. Τα θηλυκά μένουν αμετακίνητα αναμένοντας ν'αποκατασταθούν.

Γονιμοποίηση

Αλλά για να γίνει η συνάντηση χρειάζονται ταχυδρόμους και συνεργάτες. Αυτοί οι μεταφορείς δίνουν τη δυνατότητα στα φυτά να ταξιδεύουν δίχως να μετακινούνται. Ταχυδρόμοι της αγάπης τους είναι ο αέρας, τα πουλιά, τα έντομα, το νερό, τα ζώα, ο άνθρωπος.

Ο πρώτος ταχυδρόμος του ερωτά τους είναι ο άνεμος. Αυτός αρπάζει τη χρυσόσκονη, αυτό το αόρατο συννεφάκι της γονιμοποίησης που κατακλύζει την άνοιξη τα δάση, λιβάδια, κήπους και βουνά, το πάει, το φέρνει, το στροβιλίζει. Η χρυσόσκονη χορεύει εδώ κι εκεί, δίχως να ξέρει πού πάει. Ένα ελάχιστο ποσοστό γύρης εάν συναντήσει την άκρη του ύπερου, στέκεται πάνω του και η ένωση γίνεται. Και αυτό είναι το μυστικό της αναδημιουργίας και της συνέχειας της ζωής.

Η φύση έχει πάρει θαυμάσια προστατευτικά μέτρα για τις ακίνητες υπάρξεις της δημιουργίας της.

Εκεί που χρειάζεται ένας σπόρος για να προκαλέσει τη γονιμοποίηση η φύση κατασκευάζει εκατομμύρια, ώστε τα κύματα του αέρα να τους μεταφέρουν εκεί που πρέπει, ώστε να μη μείνει κανένα παραπονεμένο.

Πολλά φυτά της οικογένειας των σύνθετων, όπως π.χ. τα γνωστά μας πικροράδικα, κάνουν τους σπόρους σε σχήμα μικροσκοπικού αλεξίπτωτου, οι ιστοί συνδέονται με κορδέλες τόσο λεπτές σαν τις τρίχες και χάρη σ'αυτή την κατασκευή φεύγουν οι σπόροι και διανύουν τεράστιες αποστάσεις. Ταξιδεύουν με τον αέρα μέχρι να κολλήσουν σ'ένα αγκαθωτό θάμνο. Το χάρτινο αλεξίπτωτο διαλύεται με το χρόνο, οι σπόροι ελευθερώνονται, προσγειώνονται πια στο έδαφος και με την πρώτη φθινοπωρινή βροχή, βλασταίνουν πια κάπου αλλού, μακριά από τις μάνες τους. Τέτοιου είδους μηχανισμούς έχουν και άλλα φυτά για να μπορούν να ταξιδεύουν με τη δύναμη του ανέμου.

Πολλά φυτά δεν εμπιστεύονται τα μυστικά τους στον άνεμο. Τον αποφεύγουν γιατί είναι άστατος και ασταθής. Βρίσκουν πιο ωφέλιμο να εμπιστευτούν τη μεταφορά της γύρης τους στα πουλιά και στα έντομα. Νιώθουν ασφάλεια στη φιλία και στην πίστη των πτερωτών τους φίλων. Οι θαυμάσιες σχέσεις που υπάρχουν και η ειλικρινής συνεργασία του ζωικού και φυτικού βασιλείου εκατομμύρια τώρα χρόνια, καταλήγουν σε μια αποτελεσματική εξυπηρέτηση.

Τ'άνθη προσφέρουν στέγη, τροφή, νέκταρ, αρώματα και ποιος ξέρει πόσες άλλες ηδονές. Και για να προσελκύουν τους φίλους τους, αρσενικούς και θηλυκούς, χρησιμοποιούν μύρια όσα θέλγητρα και μυστικά.

Η δραστηριότητα στη γονιμοποίηση του άνθους με τη μεταφορά των σπόρων από τα πουλιά είναι εκπληκτική. Ένα πουλί θυσιάζοντας μερικά λεπτά για την επίσκεψη κάθε λουλουδιού, μπορεί να γονιμοποιήσει πολλές χιλιάδες λουλούδια την ημέρα. Πολλοί σπόροι είναι εφοδιασμένοι με ειδικά άγκιστρα ή αγκάθια, ώστε να κολλούν στα φτερά των πουλιών και να ταξιδεύουν σαν λαθρεπιβάτες ώσπου να πέσουν στο έδαφος. Συνήθως τα τροπικά φυτά έχουν υιοθετήσει αυτή τη γονιμοποίηση.

Υπολογίζουν ότι το 20 τοις εκατό των λουλουδιών της Βραζιλίας έχουν παντρευτεί τα πουλιά.

Τ'άνθη που αποπλανούν πουλιά στολίζονται με λοφία, αυξάνουν την ποσότητα της γύρης τους, κρύβουν βαθιά το νέκταρ τους. Γιατί τα πουλιά είναι δυνατοί συμπαίκτες και μόνο μεγάλα δυνατά σκληρά λουλούδια μπορούν να παίζουν μαζί τους. Εκτός από τις απαιτούμενες προφυλάξεις που δεν παραλείπουν να πάρουν τα άνθη, επινοούν και έξυπνες διατάξεις ώστε να επωφελούνται πιο πολλά από την σμίξη τους με τα πουλιά, γι'αυτό κρύβουν βαθιά μέσα τους τις ωοθήκες, για να μην τις τσιμπολογούν με ακόρεστη μανία τα πουλιά.

Αυτά τα λουλούδια, παρ'όλο ότι έχουν ειδικότητα να παράγουν νέκταρ, δεν έχουν καμιά μυρωδιά. Τα πουλιά οδηγούνται προς αυτά με την όραση και όχι με την οσμή, όπως συμβαίνει σ'άλλες περιπτώσεις. Αλλά ξέρουν να αναζητούν τους σπόρους και το νέκταρ στα χρώματα και στα σχήματα. Τα μεγάλα λουλούδια των ιβίσκων γονιμοποιούνται την ημέρα. Αντίθετα τα μεγάλα μπαμπού της Αφρικής προσφέρουν τ'άνθη τους στις νυχτερίδες. Κι εκείνες τυφλές όπως είναι δεν διακρίνουν χρώματα, κατευθύνονται από ένα ραντάρ. Οι ανθοδόχες των λουλουδιών τις δέχονται ευγενικά και γενναιόδωρα μέσα στους κάλυκες τους και τη στεφάνη τους.

Οι νυχτερίδες δεν βλέπουν χρώματα και σχήματα, ευχαριστούνται από τη μυρωδιά της μούχλας και της μπαγιατίλας που εκκρίνουν αυτά τα άνθη. Οι νυχτερινοί επισκέπτες αυτών των λουλουδιών ικανοποιούνται από το νέκταρ και την άφθονη γύρη.

Η συνεργασία λουλουδιών και πουλιών συνήθως γίνεται στις θερμές χώρες. Τα πουλιά μπορούν ολοχρονίς ν'αποζούν από τ'άνθη γιατί η βλάστηση είναι διαρκής.

Ο χωρισμός της συνεργασίας άνθους πουλιού σταματά λίγο πιο πάνω από τα εύκρατα κλίματα. Από τα μεσογειακά κλίματα αρχίζει το ερωτικό παιγνίδι άνθους και εντόμου.

Το έντομο απελευθερώνεται από το φοβερό συναγωνιστή του, το πουλί. Η ένωση λουλουδιών και εντόμων εξελίσσεται με μια πρωτοβουλία και μια φαντασία εξαιρετική και παράδοξη. Τα ωραιότερα ειδύλλια είναι εκείνα των μικροσκοπικών λουλουδιών με τα έντομα. Η ερωτική τους ιστορία αρχίζει πολύ ενωρίς στην εξέλιξη του φυτικού πολιτισμού μεταξύ των πρώτων εντόμων και των πρώτων λουλουδιών.

Τα λουλούδια που πρωτοσυμμάχησαν με τα έντομα ήταν οι μανόλιες, τα νούφαρα, οι χρωματιστοί λωτοί, συνήθως λουλούδια με μεγάλα μεγέθη. Αυτού του είδους τα λουλούδια συνεργάζονται με τα κολεόπτερα (σκαθάρια), έντομα κουτά, ανειδίκευτα και απροσάρμοστα στην υπομονή που χρειάζεται για να ερευνηθεί το νέκταρ στο βάθος του λουλουδιού με χάρη και αβρότητα.

Για τα σκαθάρια τα άνθη είναι κοινή τροφή, πέφτουν πάνω τους με σκληράδα με τις γερές γνάθους τους. Κάνουν τη δουλειά τους πάνω στον εύθραυστο ανθισμένο ιστό τους, τον δαγκώνουν, τον τσαλαπατούν, τον λυγίζουν. Τα μεγάλα λουλούδια αντέχουν σ'αυτού του είδους τα παιγνίδια. Τα μικρά όμως λουλούδια με τις μεταξένιες φορεσιές, τα λεπτεπίλεπτα στολίδια τους, όπως της μυρτιάς, του θυμαριού, της ροδακινιάς, της κερασιάς, κλπ προτιμούν τις οικογένειες των εντόμων και των ζουζουνιών που παίζουν μαζί τους. Αυτά που τους προσφέρουν χαριτωμένες ευγενικές εξυπηρετήσεις με τρυφερά καμώματα όπως οι πεταλούδες και τα υμεναιόπτερα, (μέλισσα, σφίγγα, μυρμήγκι κ.ά.) που διαθέτουν πνευματικές ιδιότητες εξαιρετικά ανεπτυγμένες και πολύ ανώτερες απ'ό,τι άλλα έντομα. Τ'όνομα τους το έχουν πάρει από τον μυθικό θεό Υμέναιο προστάτη των γάμων και γιο του Απόλλωνα και της μούσας Καλλιόπης, όπως θέλουν ο Ησίοδος και ο Όμηρος.

Σε κάθε εποχή ανθοφορίας, μέσα στις ατέλειωτες λουλουδένιες εκτάσεις, σ'αυτό το φανταχτερό πέλαγος διασταυρώνονται με το γλυκύτατο βόμβο και τις ελαφρότατες θωπείες του κάθε ζουζουνιού και της κάθε μέλισσας. Όλα τα άνθη, όλα αυτά τα υμεναιόπτερα χύνονται με αγάπη πάνω στα κρινάκια, στις μαργαριτούλες, στα μεταξένια λουλούδια της κυδωνιάς, του μελισσόχορτου, της κερασιάς, της βυσσινιάς, στην κάθε μια ανεμώνα για να χαρούν την άνθηση τους, και για να συμπράξουν στη διαιώνιση της βλάστησης και της ζωής. Με την ίδια επιθυμία τρέχει η κάθε πολύχρωμη ή η λευκή πεταλουδίτσα (που μοιάζει κι αυτή με ιπτάμενο λουλούδι) να αεροπλέει στην πνοή της ατμόσφαιρας μεθυσμένη από το άρωμα, τα χρώματα της χρυσόσκονης. Κάθε λουλούδι λούζεται μέσα σ'αυτή τη δίνη της παλίρροιας που συμβάλλει, συνεισφέρει και συντηρεί την ερωτική τελετή.

Οι χαριτωμένοι ακούσιοι μύστες των μυστηρίων της ανθοφορίας αλλάζουν τις χαρές τους, τις αγάπες τους. Ασφαλώς το ένα, κάτι θα χαρίζει στο άλλο. Λεπτεπίλεπτες τροφές, ικανοποιήσεις περίεργες, ανάλογες με τις διαθέσεις τους, χάδια, φιλιά, ώστε να βοηθά το ένα το άλλο, για να ολοκληρώνουν το εξαιρετικό τους καθήκον. Ο έντονος χρωματισμός των πετάλων, όπως έχει παρατηρηθεί από τους βοτανολόγους, προορισμό έχει να διεγείρει την περιέργεια των εντόμων. Ακόμη δεν έχει επιστημονικά αποδειχθεί εάν τα έντομα βλέπουν τα ίδια χρώματα όπως εμείς.

Η εμπειρία και οι μελέτες του φυσιοδίφη Von Frich για τις μέλισσες έχει δώσει μια απάντηση σ'αυτή την ερώτηση. Δηλαδή ότι η μέλισσα ξέρει να ξεχωρίζει το κίτρινο χρώμα από το γκρίζο. Εάν της προσφέρουν μια σταγόνα μέλι σ'ένα κίτρινο χαρτί ή σ'ένα κόκκινο ή γκρίζο θα πέσει αμέσως με ταχύτητα στο κίτρινο χαρτί. Θα βρει το μέλι και στο σταχτί χαρτί, γιατί ξέρει να βρίσκει το μέλι. Το κόκκινο χρώμα η μέλισσα το αποφεύγει, το κίτρινο είναι αυτό που αγαπά και προτιμά, ίσως γιατί είναι ζεστό, φανταχτερό, διεγερτικό. Τα λουλούδια με κόκκινα πέταλα και σέπαλα δεν γονιμοποιούνται από μέλισσες, αλλά από σπάνια έντομα που η όραση τους έχει ευαισθησία στα κόκκινα χρώματα, κι αυτά κυρίως είναι πεταλούδες. Αυτή η αιτία δικαιολογεί την έλλειψη των κόκκινων λουλουδιών απ'την ευρωπαϊκή χλωρίδα.

Το κόκκινο χρώμα είναι εχθρικό μέσα στον συναγωνισμό που υπάρχει μεταξύ των λουλουδιών για να προσελκύουν τα έντομα.

Συχνά βλέπουμε μέλισσες να πλησιάζουν λουλούδια με κόκκινο χρώμα, π.χ. τα άνθη του ροδόδενδρου ή τα άνθη του φιδόχορτου κ.λπ. Αυτό συμβαίνει γιατί μέσα σ'αυτά τα λουλούδια υπάρχει και το μπλε χρώμα κι αυτό ψάχνει και βρίσκει η μέλισσα. Όπως και την άλικη παπαρούνα η μέλισσα την προτιμά και την επισκέπτεται συχνά. Όχι όμως για το άλικο της κόκκινο, αλλά για το υπεριώδες χρώμα που κρύβει μέσα της και δεν μπορεί να συλλάβει η ανθρώπινη όραση.

Η αμοιβαία εξάρτηση οφείλεται στην αλληλασφάλεια του εντόμου και του φυτού. Συχνά το λουλούδι προσφέρει περισσότερες περιποιήσεις στο έντομο παρά αυτό. Το λουλούδι προστατεύει τα έντομα που φωλιάζουν μέσα του σε περιπτώσεις κακοκαιρίας, βροχής, θύελλας κ.λπ. και ακόμη εγκαθίστανται εκεί, για να περάσουν οικογενειακά την αναπαραγωγή τους. Αλλά αντίστροφα το λουλούδι μπορεί να φερθεί πολύ σκληρά, με σαδισμό στα κακόμοιρα μικροσκοπικά έντομα και να χαλάσει τις όμορφες χαρές της αναπαραγωγής τους με περιφρόνηση, αιχμαλωσία, ακόμη και με φόνο. Οι σχέσεις οι πιο καλές, οι πιο ποικίλες όμως και οι πιο διφορούμενες είναι αυτές που υπάρχουν μεταξύ εντόμου και ορχιδέας. (Στην Ελλάδα σε πολλά μέρη ονομάζουν τις ορχιδέες που αριθμούν πάνω από 30 είδη, αρσενικοβότανα).

Οι σπουδαίες ορχιδέες εντυπωσιάζουν πάντα με την ομορφιά τους και ξαφνιάζουν τον άνθρωπο με τη συμπεριφορά τους. Γιατί οι ορχιδέες είναι πάντα πρωτοπόρες στην εξέλιξη του κόσμου τους. Συνεχώς τελειοποιούν τα χρώματα τους, τη μεγαλοπρέπεια και τα έξυπνα μυστικά τους. Όλη τους η προσπάθεια είναι να μιμηθούν και να μοιάσουν με τη φόρμα τους και τα χρώματα τους, στο είδος των εντόμων που προτιμούν για συμπαίκτη.

Τα έντομα μαγνητισμένα, από τη μεγάλη γοητεία των λουλουδιών της ορχιδέας, πέφτουν στις ελκυστικές παγίδες τους. Η εμμονή, η καρτερικότητα, η πίστη, είναι τα μυστικά αυτού του γάμου “ορχιδέας και εντόμου” και οι μοναδικές βεβαιότητες της διαιώνισης του είδους της ορχιδέας. Ο χαμός του μοναδικού αγαπημένου της συμπαίκτη, θα σήμαινε και το τέλος του κάθε είδους.

Όπως διαπιστώνουν οι επιστήμονες το άνθος της ορχιδέας κάνει το παν, φτάνει στ'άκρα της λογικής, με σκοπό να γονιμοποιηθεί από ένα έντομο ανάλογα μ'αυτό στο οποίο μεταμορφώνεται η ίδια, για να του μοιάσει και να ταιριάσει.

Τίποτα δεν ξέρουμε, ούτε μπορούμε να φανταστούμε κάτι από τη μυστική ηδονή ενός ανθισμένου χορταριού ή δένδρου.

Ξέρουμε όμως ότι όλες αυτές οι νύφες με τις μοναδικές οικογενειακές τους τουαλέτες, τις χαρές τους και τις ευωδιές τους, που αγκαλιάζονται, εκατομμύρια φορές από τους αγαπημένους φίλους τους, σε μια απ'αυτές τις περιπτύξεις, θα κλείσουν μέσα τους την αρχή της παραγωγής ενός φρούτου, ενός καρπού, ενός σπόρου. Μια απαραίτητη τροφή για το ζωϊκό βασίλειο και για το ανθρώπινο γένος.

Φυτά και δένδρα που ζουν σε αμμώδεις ή βραχώδεις παραλίες, όπως η κουκουναριά, ο κοκκοφοίνικας, εμπιστεύονται τη διάδοση τους στα κύματα της θάλασσας και δεν είναι μόνο τα μεγάλα δένδρα που δείχνουν την εμπιστοσύνη τους στα κύματα, αλλά και τα μικρά θαλασσινά κρινάκια και οι θαλασσινές βιολέτες και άλλα. Είναι βέβαιο, ότι τα σπέρματα τους θα πάνε σε μια άλλη παραλία γειτονική ή μακρινή και θα κάνουν δικές τους οικογένειες και νέες κοινωνίες. Γι'αυτό πριν φύγουν από κοντά τους τυλίγουν τους σπόρους σε προστατευτικούς μανδύες και τ'αφήνουν ελεύθερα να ταξιδεύουν. Κι εκείνοι δεν φοβούνται ούτε την αλμύρα, ούτε την τρικυμία, ούτε το χρόνο, ούτε τις θαλασσινές φουρτούνες. Ξέρουν τον προορισμό τους και αγκυροβολούν όποτε και όπου τους αρέσει για να συνεχίσουν μια νέα ζωή.

Πολλά υδρόβια φυτά που ζουν σε ποτάμια, σε λίμνες, αφήνουν τους σπόρους τους να επιπλέουν άφοβα. Και οι σπόροι αυτοί σαν γενναίοι θαλασσοπόροι ρίχνουν τις άγκυρες τους εκεί που θέλουν, βλασταίνουν και δημιουργούν δικές τους οικογένειες και ομάδες, που λειτουργούν σύμφωνα με τις παλιές αρχές των προγόνων τους, προσαρμοσμένες στις νέες συνθήκες.

Κάθε φυτό με τα δικά του τεχνάσματα, με τις δικές του ιδιότητες και ικανότητες φύεται, ανθεί και πολλαπλασιάζεται.

Ο βίος των λουλουδιών είναι βραχύς, όπως και των ανθρώπων. Αλλά είναι υπέροχος γεμάτος ζωή, χαρά και προκοπή. Μέσα στη μικρή του λαμπρότητα το άνθος σβήνει στο τέλος της εποχής του. Αλλά οι μικρές αιθέριες υπάρξεις, τα λουλούδια, δεν γνωρίζουν τι θα πει θάνατος, γιατί ξέρουν το μυστικό της συνέχειας.

------------------------------

Τέλος.



Το περιοδικό μεταγράφηκε και εκτυπώθηκε στο Εκτυπωτικό Κέντρο του Φάρου Τυφλών της Ελλάδος.











