Φάρος 

Μηνιαίο περιοδικό ποικίλης ύλης

Δεκέμβριος 2011

---------------

Περιεχόμενα

1ΜΑΝΤΙΝΑΔΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΑΙ ΤΗ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ


2Η Βιέννη τα Χριστούγεννα


4Χριστούγεννα.


5ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΗΣ


5Η Ψωροκωσταινα


7Γκαλίνα Γκερότσκαγια: «Εβγαζα από τα βιβλία τις κόλλες και τις έτρωγα#.


8Εντοπίστηκε «σούπερ-Γη#


9Πατημασιές από τις αποστολές Apollo διατηρούνται ακόμα στη Σελήνη.


10Ακόμα και στη Χαβάη, οι φώκιες Μονάχους περνούν δύσκολους καιρούς.


11Απολίθωμα αυστραλοπίθηκου ίσως αλλάξει το γενεαλογικό μας δέντρο


12Κάθε επτά δευτερόλεπτα χάνει τη ζωή του ένας διαβητικός.


13Εβδομήντα χρόνια λειτουργίας συμπληρώνει το Θέατρο Τέχνης.


14Η θερμοκρασία ανεβαίνει, η Ανταρκτική γεμίζει γιγάντια καβούρια.


15Σχεδόν άγνωστες στο ευρύ κοινό.


16Ιστορικά κτίρια, χαμένα στον χρόνο


18Όχι στα πάρτι, ναι στις προβολές, λένε τα Όσκαρ.


18Σοφά, λόγια


20Χοιρινό μελωμένο με πορτοκάλι


20Λουίζα: Το λουλούδι με τις μαγικές ιδιότητες




ΜΑΝΤΙΝΑΔΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΑΙ ΤΗ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ

Να’μουν  του στάβλου έν’άχυρο, ένα φτωχό κομμάτι την ώρα  που άνοιγε ο Χριστός στον κόσμο τούτο μάτι…

Την πόρτα να’χετε ανοιχτή για τον καινούργιο χρόνο να μπαινοβγαίνει η χαρά που’ναι γιατρός στον πόνο.

Μην κάνεις μόνο όνειρα

κι ήσυχος να κοιμάσαι

Στο Νέο έτος ξυπνητός

Έμπα και μη φοβάσαι

Με του Χριστού τη γέννηση κάνω ευχές για σένα να’ναι τα χρόνια σου πολλά, καλά κι ευτυχισμένα

Του νέου χρόνου ζήτησα, όλοι οι καλοί μου φίλοι νά’ναι με το χαμόγελο συνέχεια στα χείλη.

Χρόνια πολλά δεν θα σου πω, γιατί τα λένε όλοι, μα θα σου πω χαρές πολλές να’ναι η ζωή σου όλη.

Όσα κεριά ανάψουνε τση γέννησης τη μέρα, τόσες χαρές να αξιωθείς από εδώ και πέρα!

Όσα’ναι τα καλάσνικοφ στα Ζωνιανά  κρυμμένα, τόσες ευχές και πιο πολλές δέξου και από μένα.

Την πόρτα σας να τη χτυπά η ευτυχία μόνο!

Ο Νέος χρόνος που φτασε τόσα να σου χαρίσει όσα δεν πρόλαβε ο παλιός εκείνος να σ’αφήσει.

---------------------

Η Βιέννη τα Χριστούγεννα

Στη Βιέννη, τα Χριστούγεννα είναι πανέμορφα, παραμυθένια.

Η αγορά, τα μαγαζιά, τα αυτοκρατορικά παλάτια με τους πανέμορφους κήπους, τα γραφικά της σοκάκια, οι λαμπεροί δρόμοι της, γεμίζουν με χιλιάδες λαμπάκια και πολύχρωμα στολίδια.

Η Χριστουγεννιάτικη διακόσμηση είναι εντυπωσιακή και η Αυστριακή πρωτεύουσα μοιάζει κυριολεκτικά σα να βγήκε από ένα παραμύθι. Το απόλυτο Χριστουγεννιάτικο κλίμα είναι εδώ!

Οι βόλτες στην πόλη είναι ατελείωτες. Καταρχάς, κουκουλωθείτε, μπουφάν, σκούφοι, γάντια, διπλές και χοντρές κάλτσες και ξεκινήστε την περιήγησή σας. αφού πιείτε πρώτα ένα ζεστό καφεδάκι ή μια καυτή σοκολάτα.

Στο κέντρο της παλιάς συνοικίας, ξεχωρίζει ο μεγαλοπρεπέστατος Καθεδρικός του Αγίου Στεφάνου. Αξίζει την επίσκεψή σας.

Την Παραμονή των Χριστουγέννων, μπορείτε αν θέλετε να παρακολουθήσετε τη Χριστουγεννιάτικη Λειτουργία, καθώς και κάλαντα από παιδικές χορωδίες, αφού όμως έχετε από πριν κλείσει εισιτήριο…

Περπατήστε την Kartnerstrasse, έναν αριστοκρατικό εμπορικό δρόμο και φτάστε μέχρι το κτίριο της περίφημης Όπερας.

Κάντε βόλτα στη γειτονιά των Μουσείων και επισκεφτείτε το Μουσείο μοντέρνας Τέχνης, το Παιδικό Μουσείο, αλλά και το μουσείο Λεοπόλντ.

Θα εντυπωσιαστείτε από το ανάκτορο Σεμπρούν (η πρώην κατοικία των Αυστριακών Αυτοκρατόρων), το οποίο και θεωρείται από τα πιο σημαντικά αξιοθέατα της Αυστριακής Πρωτεύουσας.

Μπορείτε να κάνετε μία στάση και να πιείτε ένα ζεστό καφεδάκι στο Βασιλικό Περίπτερο και μετά να συνεχίσετε την περιήγησή σας, κάνοντας μια βόλτα στον πιο παλιό ζωολογικό κήπο της Ευρώπης (χρονολογείται γύρω στο 1752).

Γυρίστε όποια σημεία της πόλης επιθυμείτε, επάνω σε μια από τις πολλές γραφικές αμαξούλες που κυκλοφορούν στην ιστορική πρωτεύουσα.

Αξίζει μια βόλτα στο θεματικό πάρκο Πράτερ στο Λέοπολντσταντ της Βιέννης.

Θα θαυμάσετε τον ιστορικό τροχό Wiener Riesenrad, ο οποίος είναι στολισμένος με 36.000 λαμπιόνια παρακαλώ.

Ο συγκεκριμένος κατασκευάστηκε το 1897, για να γιορταστεί το χρυσό ιωβηλαίο του τότε αυτοκράτορα Φραγκίσκου Ιωσήφ!

Ο ιστορικός αυτός τροχός, στην αρχή είχε 30 κουβούκλια (το ένα χωράει 16 άτομα), μετά όμως την καταστροφή που υπέστη στο Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, αποκαταστάθηκαν μόλις τα 15 από αυτά.

Στην Πλατεία του Δημαρχείου, στήνεται κάθε μέσα Νοεμβρίου η Χριστουγεννιάτικη αγορά ενώ μπροστά από το Δημαρχείο θα δείτε και το Παραδοσιακό Χριστουγεννιάτικο δέντρο, με χιλιάδες λαμπιόνια και στολίδια…

Στη Χριστουγεννιάτικη αγορά, δεσπόζουν ξύλινες καλύβες, πάντα στο πνεύμα των Χριστουγέννων, όπου μπορείτε να βρείτε ότι θελήσετε, από φαγητό, ζεστό κρασάκι, στολίδια, παιχνίδια, είδη χειροτεχνίας, μπορείτε ακόμη να ψωνίσετε και τα δωράκια σας, γιατί όχι.

Χριστουγεννιάτικες παραδοσιακές αγορές, θα συναντήσετε σε όλες τις Πλατείες της Βιέννης και είναι όλες πανέμορφες.

Φέτος, ανοίγουν τις πόρτες τους στις 13 Νοεμβρίου 2010.

Από το Ιντερνετ.

---------------------

Χριστούγεννα.

Στην Ελλάδα μιλάμε για τις «Γιορτές# κι αναφερόμαστε στην εορταστική περίοδο των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων (Θεοφάνια).

Παραδοσιακά η περίοδος αυτή διαρκεί 12 μέρες και υπάρχουν πολλά έθιμα συνδεδεμένα με αυτή, άλλα πολύ παλιά κι άλλα σχετικά πρόσφατα, όπως το στόλισμα του χριστουγεννιάτικου δέντρου και η γαλοπούλα στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι.

Το θρησκευτικό συναίσθημα κι η πρακτική στο παρελθόν ήταν σαφώς πιο έντονα και σχεδόν 40 μέρες νωρίτερα ξεκινούσε η Νηστεία Των Χριστουγέννων. Οι πιστοί δεν κατανάλωναν καθόλου ζωικά προϊόντα: κρέας, γαλακτοκομικά, αυγά.

Πλησιάζοντας προς τα Χριστούγεννα, άρχιζαν οι προετοιμασίες ώστε όλα να είναι έτοιμα για την μεγάλη γιορτή της Γεννήσεως του Ιησού Χριστού. Τα σπίτια καθαρίζονταν σχολαστικά και λίγες μέρες πριν τα Χριστούγεννα οι νοικοκυρές έφτιαχναν τα μελομακάρονα, τα οποία φυσικά τρώγονταν την ημέρα των Χριστουγέννων με την λήξη της νηστείας. Στο παρελθόν τα μελομακάρονα ήταν αποκλειστικά για τα Χριστούγεννα κι οι κουραμπιέδες για την Πρωτοχρονιά. Σήμερα όμως ο διαχωρισμός αυτός δεν τηρείται.

Παλιότερα ήταν έθιμο να μεγαλώνει κάθε οικογένεια στο χωριό ένα γουρούνι, το «χοίρο#, όπως το έλεγαν. Ο χοίρος σφάζονταν την παραμονή των Χριστουγέννων κι ήταν το κύριο Χριστουγεννιάτικο έδεσμα. Το έθιμο της Γαλοπούλας έφτασε στην Ευρώπη από το Μεξικό το 1824 μ.Χ. Έχει διαδοθεί αρκετά και στην Ελλάδα και έχει αντικαταστήσει το χοιρινό κρέας σε μεγάλο βαθμό, αλλά όχι τελείως.

Σήμερα όλοι αγοράζουν και στολίζουν χριστουγεννιάτικα δέντρα, είτε φυσικά είτε τεχνητά. Συνήθως στολίζονται λίγες μέρες πριν τα Χριστούγεννα και παραμένουν στα σπίτια μέχρι τα Φώτα. Στην Κρήτη παλιότερα το έθιμο αυτό δεν υπήρχε. Σε άλλες περιοχές της Ελλάδας στόλιζαν μικρά καραβάκια. Το έθιμο του χριστουγεννιάτικου δέντρου πιστεύεται ότι έχει έρθει από τη Δύση, αλλά σήμερα έχουμε αποδείξεις ότι αυτό υπήρχε ήδη στην αρχαία Ελλάδα, όπου τα παιδιά στην αρχή του χρόνου περιφέρονταν στους δρόμους κρατώντας στολισμένα κλαδιά δέντρων και τραγουδώντας την Ειρεσιώνη, τα αρχαία ελληνικά κάλαντα.

Το χριστόψωμο, «ψωμί του Χριστού# το έφτιαχνε, την παραμονή των Χριστουγέννων, η νοικοκυρά με ιδιαίτερη ευλάβεια και με ειδική μαγιά (από ξερό βασιλικό κ.λπ.). Το ζύμωμα είναι μια ιεροτελεστία.

Χρησιμοποιούν ακριβά υλικά. Καμωμένο από ψιλοκοσκινισμένο αλεύρι, αλεύρι, ζάχαρη, λάδι, κρασί, καρύδια, αμύγδαλα, κανελογαρύφαλλο, κόλιαντρο, γλυκάνισο και ροδόνερο πλάθεται με ιδιαίτερη πίστη και ευλάβεια προς το Χριστό που γεννιέται αυτή την Άγια Νύχτα. «Ο Χριστός γεννιέται, το φως ανεβαίνει, το προζύμι για να γένει#. Απαραίτητος επάνω, χαραγμένος ο σταυρός. Γύρω - γύρω διάφορα διακοσμητικά σκαλιστά στο ζυμάρι ή πρόσθετα στολίδια. Αυτά τόνιζαν το σκοπό του χριστόψωμου και εξέφραζαν τις διάφορες πεποιθήσεις των πιστών. Την ημέρα του Χριστού, ο νοικοκύρης έπαιρνε το χριστόψωμο, το σταύρωνε, το έκοβε και το μοίραζε σε όλη την οικογένειά του και σε όσους παρευρίσκονταν στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι. (Μερικοί εδώ βλέπουν ένα συμβολισμό της Θείας κοινωνίας. Όπως ο Χριστός έδωσε τον άρτον της ζωής σε όλη την ανθρώπινη οικογένειά του).

Την παραμονή των Χριστουγέννων «παντρεύουν#, σε πολλά μέρη της Ελλάδας, τη φωτιά. Παίρνουν ξύλο με θηλυκό όνομα π.χ. κερασιά και ένα με αρσενικό όνομα, ας πούμε πλάτανος και ο νοικοκύρης λέγει: "Παντρεύω σε φωτιά για το καλό της νοικοκυράς#.

Από τα Χριστούγεννα ως τα Φώτα έβαζαν άλλοτε στο τζάκι δώδεκα αδράχτια για να τα βλέπουν οι καλικάντζαροι να μη κατεβαίνουν από την καπνοδόχο.

Οι πιστοί στις παραδόσεις από την παραμονή των Χριστουγέννων μέχρι τα Θεοφάνεια που φεύγουν οι καλικάντζαροι, δεν τρώνε ελιές, φασόλια και σύκα για να μην κάνουν καλογήρους.

Στη Λήμνο την δεύτερη μέρα των Χριστουγέννων σφάζουν γουρουνόπουλα και το βράδυ της ίδιας μέρας χορεύουν.

Στα Γρεβενά ανάβουν μεγάλο κούτσουρο, στη γωνιά από την παραμονή των Χριστουγέννων και η φωτιά καίει συνέχεια μέχρι τα Φώτα για να προστατεύει την οικογένεια από τα δαιμονικά.

Πληροφορίες από το βιβλίο του Μιχ. Κ. Τσώλη, Γιορτές της Ρωμηοσύνης.

------------------

ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΗΣ

Η αργία εγέννησε την πενίαν.

Η πενία έτεκεν την πείναν.

Η πείνα παρήγαγε την όρεξιν.

Η όρεξις εγέννησε την αυθαιρεσίαν.

Η αυθαιρεσία εγέννησε την ληστείαν.

Η ληστεία εγέννησε την πολιτικήν.

Ιδού η αυθεντική καταγωγή του τέρατος τούτου..

Αλ. Παπαδιαμάντης

«Οι έμποροι των εθνών#

--------------------

Η Ψωροκωσταινα

Στην εποχή που κυβερνούσε την Ελλάδα ο Καποδίστριας ζούσε στο Ναύπλιο μια ζητιάνα, που την έλεγαν «Ψωροκώσταινα#. Σε μια λοιπόν συνεδρίαση της Συνέλευσης, κάποιος θέλοντας να πει για τη φτώχεια του Ελληνικού Δημοσίου το παρομοίασε με την πασίγνωστη ζητιάνα. Από τότε η λέξη επαναλήφθηκε στις συζητήσεις και τελικά επικράτησε. Μόνο που όταν λέγεται τώρα δεν εννοεί το Ελληνικό Δημόσιο, αλλά ολόκληρη την χώρα.

Η όλη ιστορία της Ψωροκώσταινας είναι η εξής:

«Δεν έχω τίποτα άλλο από αυτό το ασημένιο δαχτυλίδι κι αυτό το γρόσι. Αυτά τα τιποτένια προσφέρω στο μαρτυρικό Μεσολόγγι#, είπε περήφανα η γριά πλύστρα Χατζηκώσταινα και τα άφησε πάνω στο τραπέζι που είχε στήσει στην πλατεία του Ναυπλίου η ερανική επιτροπή, εκείνη την Κυριακή του 1826.Ύστερα από αυτή την απρόσμενη χειρονομία, κάποιος από το πλήθος φώναξε: «Για δείτε, η πλύστρα η Ψωροκώσταινα πρώτη πρόσφερε τον οβολό της#.

Κι αμέσως το φιλότιμο πήρε και έδωσε. Βροχή πέφταν πάνω στο τραπέζι λίρες, γρόσια και ασημικά. Αυτή ήταν η συνέχεια της φτωχής προσφοράς της πλύστρας Χατζηκώσταινας, που από εκείνη τη στιγμή αποθανατίστηκε με το παρατσούκλι «Ψωροκώσταινα#. Και το παρατσουκλι αυτό κόλλησε έπειτα στην Ελλάδα. Αλλά, ποιά ήταν αυτή η «Ψωροκώσταινα#;

Ήταν η κάποτε αρχόντισσα των Κυδωνιών, του Αϊβαλιού, Πανωραία Χατζηκώστα, σύζυγος πάμπλουτου Αϊβαλιώτη εμπόρου, που φημιζότανε όχι μόνο για τα πλούτη του άνδρα της, μα και για τα πολλά δικά της κι ακόμα για την ομορφιά της.

Όταν αργότερα οι Τούρκοι πυρπόλησαν την πολιτεία του Αϊβαλή, και έσφαξαν άνδρες και γυναικόπαιδα, ανάμεσα σε αυτούς που σώθηκαν ήταν και η αρχόντισσα Πανώρια Χατζηκώνστα, που είδε να σφάζουν οι Τούρκοι τον άνδρα της και τα παιδιά της. Κατά καλή της τύχη ένας ναύτης την βοήθησε και μαζί με άλλους την ανέβασε σε ένα καράβι που ξεμπάρκαρε στα Ψαρά. Εκεί αναγνωρίστηκε από τον ομοιοπαθή της Βενιαμίν τον Λέσβιο, την προστάτεψε και τον ακολούθησε στην Πελοπόννησο. Στο Ναύπλιο, ο Βενιαμίν παρέδιδε μαθήματα για να ζήσει και η Πανώρια, για να ζήσει, άρχισε να ξενοπλένει και αργότερα, με σαλεμένα σχεδόν τα λογικά της, ζητιάνευε στους δρόμους του Ναυπλίου.

Έπειτα από το περιστατικό του εράνου στο Ναύπλιο, όταν έφτασε ο Καποδίστριας στην Ελλάδα, τη συμμάζεψε κι όταν ίδρυσε το ορφανοτροφείο, η Πανωραία, που τώρα έγινε γνωστή με το παρατσουκλι «Ψωροκώσταινα#, προσφέρθηκε να πλένει τα ρούχα των ορφανών χωρίς καμιά πληρωμή.

Του Δ. Πλαπούτα

----------------------

Γκαλίνα Γκερότσκαγια: «Εβγαζα από τα βιβλία τις κόλλες και τις έτρωγα#.

Συγκλονιστική μαρτυρία για την πολιορκία του Λένινγκραντ από τους ναζί, 70 χρόνια πριν, όταν τα ναζιστικά στρατεύματα περικύκλωναν την ιστορική πόλη του Λένινγκραντ, τη σημερινή Αγία Πετρούπολη. Από εκείνο το πρωί ξεκίνησε ένα από τα πιο τραγικά κεφάλαια του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου αλλά και της σύγχρονης Ιστορίας που έμεινε γνωστό ως η «Πολιορκία του Λένινγκραντ#. Στη διάρκεια των 900 ημερών που το ηρωικό Λένινγκραντ παρέμεινε αποκλεισμένο, δύο εκατομμύρια άνθρωποι, σύμφωνα με τους πλέον συντηρητικούς υπολογισμούς, έχασαν τη ζωή τους, άλλοι στο πεδίο της μάχης και άλλοι από ασιτία εντός των τειχών της πόλης. Μεταφέρουμε τη συγκλονιστική μαρτυρία της Γκαλίνα Γκερότσκαγια που παιδάκι τότε, βίωσε τη φρίκη.

«Τις πρώτες ημέρες της πολιορκίας ήμουν στο καταφύγιο με τη μητέρα και τον αδελφό μου, όταν έπεσαν διαδοχικά τρεις βόμβες. Χώμα και σοβάδες έπεσαν πάνω μας, πανικός. Θυμάμαι τις φωνές, τα κλάματα μέσα στο σκοτάδι, την έλλειψη οξυγόνου και το αίσθημα ασφυξίας#.

- Το πιο σοβαρό πρόβλημα ήταν η πείνα;

- Με διαφορά. Με θυμάμαι στο σπίτι με κλειστά παντζούρια να ξεκολλώ τις κόλλες από τα βιβλία και να τις τρώω. Αργότερα ήλθε το δελτίο για τα 100 γραμμάρια ψωμιού.

- Η πιο δύσκολη χρονιά ποια ήταν;

- Η πρώτη. Οι ναζί από την αρχή της πολιορκίας βομβάρδισαν τις αποθήκες τροφίμων. Ο χειμώνας του 1941 ήταν πολύ βαρύς. Νερό δεν υπήρχε γι’αυτό και ο κόσμος άνοιγε τρύπες στον Νέβα για να μαζέψει νερό. Ορισμένοι έφτιαχναν αυτοσχέδιες σόμπες στις οποίες έκαιγαν ό,τι μπορείτε να φανταστείτε, πολλοί πέθαναν στα κρεβάτια τους από την αδυναμία και το κρύο, ενώ στους δρόμους έβλεπες ή νεκρούς ή σκελετωμένους ανθρώπους.

- Είναι αλήθεια πως υπήρχαν κρούσματα κανιβαλισμού;

- Ναι.

- Υπάρχουν κάποιες ξεχωριστές περιπτώσεις που θυμάστε μέχρι σήμερα;

- Της Βέρας, που ζει ακόμα, όπου στα 15 της χρόνια έκανε τον τροχονόμο στον «Δρόμο της ζωής# στη λίμνη Λαντόγκα. Εκτός από την κυκλοφορία έλεγχε και όλα τα φορτία. Μια άλλη φίλη μου, επίσης παιδί τότε, κατασκεύαζε στη φάμπρικα βόμβες και επάνω στην καθεμία έγραφε το όνομά της: Κάτια#.

- Καταλαβαίνω πως οι γυναίκες είχαν πολύ ενεργό ρόλο.

- Αναγκαστικά. Όλοι οι άνδρες ήταν στη μάχη. Όσα παιδιά μπορούσαν, βοηθούσαν στα νοσοκομεία, ενώ τα μικρότερα τραγουδούσαν και χόρευαν για να εμψυχώνουν τους αρρώστους.

- Στιγμές ζωής υπήρχαν στην πόλη;

- Ναι, όλοι θυμούνται τους ηρωικούς πιλότους που έσπασαν τον αεροπορικό αποκλεισμό των ναζί και έφεραν τις παρτιτούρες της 7ης «Ηρωικής Συμφωνίας# του Σοστακόβιτς. Με τις βόμβες να πέφτουν, θέρμανση να μην υπάρχει, οι μουσικοί φορώντας όσα μάλλινα ρούχα διέθεταν, την παρουσίαζαν στον κόσμο ο οποίος γέμιζε την ασφυκτικά γεμάτη Μεγάλη Αίθουσα της Φιλαρμονικής.

- Η πρώτη ακτίνα φωτός πότε ήρθε;

- Όταν άνοιξε ο «Δρόμος της ζωής# στη λίμνη Λαντόγκα. Τα φορτηγά μετέφεραν αμάχους, πολεμοφόδια και τρόφιμα, ενώ απομάκρυναν και αρκετούς αμάχους. Δυστυχώς, αρκετά έπεσαν στη λίμνη καθώς οι πάγοι δεν άντεχαν πάντοτε το βάρος τους. Χάρη στον «Δρόμο της Ζωής# την άνοιξη του 1942 στην πόλη έφτασαν σπόροι από καρότα, λάχανα και πατάτες τους οποίους και φύτεψαν σε πάρκα, παρτέρια, όπου υπήρχε ελεύθερη σπιθαμή γης.

- Πιστεύετε πως ο άνθρωπος από ένα σημείο και μετά συνηθίζει στον πόνο;

- Τον συγκεκριμένο, όχι.

- Η λήξη της πολιορκίας (Ιανουάριος 1944) πού σας βρήκε;

- Σε ένα ξύλινο σπιτάκι στο Γιαροσλάβ να ακούω από ένα μαύρο ραδιόφωνο που έμοιαζε με πιάτο, την είδηση για τη «Νίκη#. Όλοι πεταχτήκαμε έξω από τα σπίτια και αρχίσαμε να φιλιόμαστε.

- Η επιστροφή σας στην πόλη πώς ήταν;

- Εξίσου τρομακτική. Το Λένινγκραντ ήταν μια πόλη φάντασμα. Το κεντρικό ρολόϊ βομβαρδισμένο, με τους δείκτες του να αιωρούνται, τα τραμ σταματημένα στη μέση των δρόμων με στρώσεις πάγου να τα έχουν καλύψει, και έπιπλα διάσπαρτα στους δρόμους.

- Σήμερα το κράτος έχει δείξει σεβασμό απέναντι στους ήρωες του Λένινγκραντ;

- Ο Πούτιν μας τίμησε και ηθικά και οικονομικά.

Από την Καθημερινή.

--------------------

Εντοπίστηκε «σούπερ-Γη#

Ευρωπαίοι αστρονόμοι ανακάλυψαν 50 άγνωστους έως τώρα πλανήτες εκτός του ηλιακού μας συστήματος και, ανάμεσα τους, υπάρχουν 16 εξωπλανήτες που εμπίπτουν στην κατηγορία της «σούπερ-Γης#, δηλαδή έχουν μάζα μεγαλύτερη από του πλανήτη μας αλλά μικρότερη του Δία. Μία μάλιστα «σούπερ-Γη#, σε απόσταση περίπου 35 ετών φωτός, στην κατεύθυνση του Αστερισμού του Ιστίου, βρίσκεται στην λεγόμενη «κατοικήσιμη ζώνη# του άστρου της, δηλαδή σε μια περιοχή που πληροί τις προϋποθέσεις φιλοξενίας ζωής.

Είναι η δεύτερη φορά, μετά την πρώτη το 2007 (πλανήτης Gliese 581 d), που οι αστρονόμοι ανακαλύπτουν ένα εξωπλανήτη σε μια δυνητικά κατοικήσιμη ζώνη (ούτε πολύ ζεστή, ούτε πολύ κρύα), δηλαδή στη σωστή απόσταση από το άστρο του, ώστε να καθίσταται εφικτή η ανάπτυξη ζωής σε αυτόν - τουλάχιστον όπως την ξέρουμε στη Γη. Η ανακάλυψη των εξωπλανητών έγινε με το όργανο (φασματογράφο) Harps, που βρίσκεται στο διαμέτρου 3,6 μέτρων τηλεσκόπιο «Λα Σίλα# του Ευρωπαϊκού Νοτίου Παρατηρητηρίου στη Χιλή, από ομάδα αστρονόμων με επικεφαλής τον δρα Μισέλ Μαγιόρ του πανεπιστημίου της Γενεύης, ο οποίος είχε ανακαλύψει τον πρώτο εξωπλανήτη το 1995.

Η πιο όμοια στον πλανήτη μας «σούπερ-Γη#, με την κωδική ονομασία HD 85512 b, εκτιμάται ότι έχει μάζα μόνο 3,6 φορές μεγαλύτερη από τη Γη και βρίσκεται στο άκρο μιας κατοικήσιμης ζώνης (τέτοια θεωρείται μια σχετικά στενή περιοχή γύρω από ένα άστρο, όπου μπορεί να υπάρξει υγρό νερό στην επιφάνεια του πλανήτη, το οποίο θεωρείται ζωτικό για την ύπαρξη ζωής).«Σούπερ-Γη# καλείται ένας εξωπλανήτης αν έχει μάζα μέχρι δέκα φορές μεγαλύτερη από αυτή της Γης. Εκτιμάται ότι ο συγκεκριμένος εξωπλανήτης έχει βαρύτητα 1,4 φορές μεγαλύτερη της αντίστοιχης γήινης, θερμοκρασίες από 30 έως 50 βαθμούς Κελσίου και μεγάλη υγρασία, με συνέπεια η ατμόσφαιρά του να είναι μάλλον πνιγηρή. «Δεν εννοούμε ότι αυτός ο πλανήτης θα είναι κατοικήσιμος για εμάς τους ανθρώπους#, διευκρίνισε η αστρονόμος Λίζα Καλτενέγκερ του γερμανικού Ινστιτούτου Μαξ Πλανκ, η οποία δεν απέκλεισε όμως ότι άλλες μικρότερες μορφές ζωής θα μπορούσαν να επιβιώσουν εκεί. Το έτος στον πλανήτη αυτό διαρκεί δύο γήινους μήνες και ο ήλιος του είναι περίπου 1.000 βαθμούς Κελσίου ψυχρότερος από το δικό μας ήλιο. Οι αστρονόμοι επίσης έκαναν νέους υπολογισμούς σχετικά με την πιθανότητα ένα άστρο όπως ο ήλιος μας να διαθέτει γύρω του στερεούς μικρομεσαίους πλανήτες όπως η Γη, σε αντίθεση με αέριους γίγαντες όπως ο Δίας. Κατέληξαν στην εκτίμηση ότι περίπου το 40 τοις εκατό αυτών των άστρων έχουν σε τροχιά γύρω τους τουλάχιστον ένα πλανήτη με μάζα μικρότερη από αυτή του Κρόνου. Με άλλα λόγια, πιστεύουν ότι στο γαλαξία μας αφθονούν οι μικροί βραχώδεις πλανήτες που μοιάζουν με τη Γη. Μέχρι τώρα οι αστρονόμοι είχαν ανακαλύψει 564 επιβεβαιωμένους εξωπλανήτες, ενώ άλλοι 1.780 περίπου, που έχουν εντοπιστεί από το διαστημικό τηλεσκόπιο «Κέπλερ# (εκτοξεύτηκε τον Μάρτιο του 2009),αναμένουν την επιβεβαίωσή τους.

Από το Ίντερνετ.

---------------

Πατημασιές από τις αποστολές Apollo διατηρούνται ακόμα στη Σελήνη.

Ο δορυφόρος Lunar Reconnaissance Orbiter που βρίσκεται σε τροχιά στην Σελήνη και την εξερευνά από το 2009 εντόπισε και φωτογράφισε με λεπτομέρεια τα σημεία στα οποία προσεδαφίστηκαν και κινήθηκαν οι επανδρωμένες αποστολές της NASA την δεκαετία του 1960 και 1970. Στις εικόνες διακρίνονται καθαρά τα μονοπάτια που δημιούργησαν οι αστροναύτες στα σημεία που κινούνταν και εξερευνούσαν, ακόμη και τα ίχνη από τις πατημασιές τους!

Ο LRO κατέγραψε εικόνες υψηλής ανάλυσης από τις περιοχές στις οποίες προσεδαφίστηκαν τρεις αποστολές του προγράμματος Apollo, οι αποστολές 12, 14 και 17. Στις εικόνες φαίνονται καθαρά τα ίχνη των προσεδαφίσεων, τα σημάδια των τροχών των οχημάτων τα οποία χρησιμοποίησαν για να κινηθούν στην επιφάνεια της Σελήνης και άλλες λεπτομέρειες από τη δραστηριότητα των αστροναυτών. Οι εικόνες είναι τόσο λεπτομερείς ώστε διακρίνονται ακόμη και τα ίχνη από τις πατημασιές των αστροναυτών.

Από το Ίντερνετ.

------------------

Ακόμα και στη Χαβάη, οι φώκιες Μονάχους περνούν δύσκολους καιρούς.

Η φώκια Monachus schauinslandi, πρώτη ξαδέλφη της μεσογειακής φώκιας Monachus monachus, κινδυνεύει να εξαφανιστεί από το τεράστιο θαλάσσιο καταφύγιο στο αρχιπέλαγος της Χαβάης. Η συρρίκνωση του πληθυσμού προκαλεί έκπληξη, δεδομένου ότι ένας μικρότερος πληθυσμός του θηλαστικού ακμάζει σε μια γειτονική θαλάσσια περιοχή.

Η φώκια της Χαβάης και η μεσογειακή φώκια είναι πλέον οι μόνοι εκπρόσωποι του γένους Monachus και αντιμετωπίζουν σήμερα κρίσιμο κίνδυνο εξαφάνισης. Ένα τρίτο είδος, η φώκια της Καραϊβικής Monachus tropicalis ανακηρύχθηκε εξαφανισμένο είδος το 2008.

Οι βιολόγοι ήλπιζαν ότι η φώκια της Χαβάης θα μπορούσε να ανακάμψει, χάρη στη δημιουργία του Εθνικού Θαλάσσιου Μνημείου του Παπαχαναουμοκουακέα#, ενός θαλάσσιου καταφυγίου με έκταση 362.000 τετραγωνικά χιλιόμετρα, σχεδόν τριπλάσια της Ελλάδας.

Το πάρκο περικλείει όλα τα Βορειοδυτικά Νησιά της Χαβάης, μια περιοχή όπου ζει το 85 τοις εκατό από τις 1.100 φώκιες Monachus schauinslandi που απομένουν στη φύση.

Περιέργως, όμως, ο πληθυσμός της φώκιας στο καταφύγιο μειώνεται κατά 4 τοις εκατό το χρόνο, αναφέρουν τώρα Αμερικανοί ερευνητές.

Τα ευρήματα της μελέτης προκαλούν έκπληξη, δεδομένου ότι ένας μικρότερος πληθυσμός του ίδιου είδος αυξάνεται γύρω από τα κύρια νησιά του αρχιπελάγους στα νότια.

Η ερευνητική ομάδα του Πανεπιστημίου της Αριζόνα με επικεφαλής τη βιολόγο Λία Γκέρμπερ, δεν γνωρίζουν γιατί η δημιουργία του καταφυγίου απέτυχε να ανακόψει τη συρρίκνωση του πληθυσμού.

Εικάζουν όμως ότι η απαγόρευση της αλιείας και της διέλευσης σκαφών στο Παπαχαναουμοκουακέα οδήγησε σε αύξηση του πληθυσμού των καρχαριών, της κυριότερης απειλής για τις φώκιες.

Αν και μέχρι σήμερα δεν υπάρχουν αξιόπιστα στοιχεία για τους καρχαρίες, αναφέρει η Δρ. Γκέρμπερ στο δικτυακό τόπο του Nature, οι αρχές της Χαβάης έχουν ήδη ξεκινήσει πρόγραμμα για τον έλεγχο του πληθυσμού τους.

Από το Ίντερνετ.

------------------------

Απολίθωμα αυστραλοπίθηκου ίσως αλλάξει το γενεαλογικό μας δέντρο

Ο Australopithecus sebida είχε ύψος περίπου 1,30 μέτρα και βάρος γύρω στα 30 κιλά.

Πριν από σχεδόν δύο εκατομμύρια χρόνια, μια γυναίκα και ένα παιδί είχαν την ατυχία να πέσουν σε μια υπόγεια σπηλιά, στην οποία ανακαλύφθηκαν προ ετών οι σκελετοί τους. Η προσεκτική ανάλυση των ευρημάτων υποδεικνύει τώρα ότι το νέο είδος, με την ονομασία Australopithecus sediba, ίσως ήταν άμεσος πρόγονος του Homo erectus αλλά και του σύγχρονου ανθρώπου.

Τα αρχαία οστά είχαν βρεθεί σε μια υπόγεια σπηλιά στη Μάλαπα της Νοτίου Αφρικής, περίπου 40 χιλιόμετρα από το Γιοχάνεσμπουργκ, μια περιοχή εξαιρετικά πλούσια σε απολιθώματα. Η ανακάλυψή τους είχε δημοσιοποιηθεί πέρυσι, ωστόσο οι πρώτες λεπτομερείς αναλύσεις της ανατομίας τους παρουσιάζονται τώρα σε μια σειρά δημοσιεύσεων στο Science.

Οι παλαιοανθρωπολόγοι και οι εξελικτικοί βιολόγοι απεχθάνονται τον όρο «χαμένος κρίκος της εξέλιξης# και προτιμούν το πιο μετριοπαθές «μεταβατικό είδος# ή «ενδιάμεση μορφή#.

Και αυτό ακριβώς φαίνεται ότι ήταν ο Australopithecus sediba, όνομα που σημαίνει «νότιος πίθηκος της νερομάνας#: τα ανατομικά χαρακτηριστικά του βρίσκονται κάπου ανάμεσα στον πίθηκο και τον άνθρωπο.

Τα ευρήματα χρονολογήθηκαν στα 1,78 έως 1,95 εκατομμύρια χρόνια, είναι δηλαδή γύρω στο ένα εκατομμύριο χρόνια νεότερα από τη «Λούσι#, το διάσημο εκπρόσωπο του είδους Australopithecus afarensis.

Η ανάλυση των οστών του χεριού δείχνει ότι τα δάχτυλα ήταν καμπυλωτά, προσαρμοσμένα σε μια ζωή στα δέντρα, ο αντίχειρας όμως έμοιαζε με τον αντιτακτό αντίχειρα του Homo sapiens και πιθανώς επέτρεπε τη χρήση εργαλείων.

Παρόμοια είναι η εικόνα που δίνουν τα οστά του κάτω άκρου: το πέλμα ήταν προσαρμοσμένο στη δενδρόβια ζωή, είχε όμως και καμάρα, ένα χαρακτηριστικό που υποδεικνύει δίποδη βάδιση.

Μεταβατικά χαρακτηριστικά εμφανίζει επίσης ο εγκέφαλος, που είχε μικρό μέγεθος, περίπου όσο στους χιμπατζήδες, εμφάνιζε όμως διόγκωση στις περιοχές πίσω και πάνω από τα μάτια, οι οποίες είναι ιδιαίτερα μεγάλες στο σύγχρονο άνθρωπο.

Οι παρατηρήσεις αυτές αφήνουν ανοιχτό το ενδεχόμενο ο A.sediba να ήταν άμεσος πρόγονος του Homo erectus, ο οποίος εμφανίστηκε πριν από περίπου 1,8 εκατ. χρόνια.

Και αν ο Homo erectus ήταν πράγματι άμεσος πρόγονος του Homo sapiens, ο Australopithecus sediba θα πρέπει να αναγνωριστεί ως προπάππους μας.

Κανείς βέβαια δεν μπορεί να αποκλείσει το ενδεχόμενο να ανήκε ο Australopithecus sediba σε κάποιο συγγενικό, αλλά διαφορετικό εξελικτικό παρακλάδι. Σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει να αναγνωριστεί ως μακρινός μας ξάδελφος, ο οποίος όμως δίνει μια εικόνα για τα μεταβατικά στάδια της ανθρώπινης εξέλιξης.

Πρόσφατες μελέτες υποδεικνύουν εξάλλου ότι το γενεαλογικό δέντρο του ανθρώπου είχε πολλά και ποικίλα παρακλάδια, πολλά από τα οποία παραμένουν άγνωστα ακόμα και σήμερα.

Σε κάθε περίπτωση, η ανακάλυψη του Australopithecus sediba θα δώσει πιθανότατα νέα τροπή στις μελέτες των παλαιοανθρωπολόγων. Μέχρι πριν από λίγα χρόνια, η περιοχή της Αιθιοπίας θεωρείτο το πιθανότερο λίκνο του ανθρώπινου είδους.

Τα νέα ευρήματα αναμένεται τώρα να επαναφέρουν το ενδιαφέρον των επιστημόνων στη Νότιο Αφρική, ως το πιθανότερο μέρος στο οποίο οι πίθηκοι έγιναν άνθρωποι.

Από το Ίντερνετ.

----------------------

Κάθε επτά δευτερόλεπτα χάνει τη ζωή του ένας διαβητικός.

Ο αριθμός των ανθρώπων που ζει με διαβήτη έφτασε στα 366 εκατομμύρια, ενώ ένας άνθρωπος πεθαίνει από τη νόσο αυτή κάθε επτά δευτερόλεπτα, ανακοίνωσαν οι ειδικοί, σημειώνοντας ότι ο διαβήτης θέτει πλέον μια «μαζική πρόκληση# στα συστήματα υγείας παγκοσμίως.

Η ευρεία πλειοψηφία αυτών που υποφέρουν έχουν διαβήτη τύπου 2 -το είδος που συνδέεται με την κακή διατροφή, την παχυσαρκία και την έλλειψη άσκησης- και το πρόβλημα εξαπλώνεται καθώς οι άνθρωποι στον αναπτυσσόμενο κόσμο υιοθετούν έναν πιο δυτικό τρόπο ζωής.

Οι θάνατοι παγκοσμίως από διαβήτη ανέρχονται πλέον σε 4,6 εκατομμύρια ετησίως.

Τα πιο πρόσφατα αυτά στοιχεία, τα οποία δημοσιοποιήθηκαν στο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τη Μελέτη του Διαβήτη στη Λισσαβόνα, υπογραμμίζουν την ανάγκη για την ανάληψη άμεσα δράσης από τις κυβερνήσεις σε σύνοδο του ΟΗΕ που θα γίνει την ερχόμενη εβδομάδα, σύμφωνα με κορυφαίους γιατρούς στον τομέα αυτόν.

Η υψηλού επιπέδου αυτή σύνοδος στην έδρα του ΟΗΕ στη Νέα Υόρκη θα επικεντρωθεί στα νοσήματα έπειτα από μία που είχε γίνει για το AIDS το 2001, θα εξετάσει τί πρέπει να γίνει για να αντιμετωπιστεί το αυξανόμενο πρόβλημα των μη λοιμωδών νοσημάτων περιλαμβανομένου του διαβήτη.

Τα τελευταία στοιχεία «αποδεικνύουν πράγματι ότι ο διαβήτης είναι μια μαζική πρόκληση που ο κόσμος δεν μπορεί πλέον να αγνοεί. Το 2011 ένας άνθρωπος πεθαίνει από διαβήτη κάθε επτά δευτερόλεπτα, δήλωσε ο πρόεδρος της Διεθνούς Ομοσπονδίας για τον Διαβήτη Εξάλλου, οι ετήσιες δαπάνες των συστημάτων υγείας μόνο για το διαβήτη τοποθετούνται πλέον σε 465 δισεκατομμύρια δολάρια, σύμφωνα με τους ειδικούς.

Από την Καθημερινή.

--------------------

Εβδομήντα χρόνια λειτουργίας συμπληρώνει το Θέατρο Τέχνης.

Στην ιστορία και την παράδοσή του επιστρέφει το Θέατρο Τέχνης για τη νέα σεζόν, συμπληρώνοντας το 2012 εβδομήντα χρόνια λειτουργίας.

Από τη δημιουργία του την άνοιξη του 1942 (στα δύσκολα χρόνια της γερμανικής κατοχής) ο Κάρολος Κουν έθεσε τις αρχές για τον προσανατολισμό και τις θέσεις του Θεάτρου του: το θέατρο ως κοινωνική θέση, την έρευνα στους κλασικούς συγγραφείς, την προβολή του ελληνικού έργου και την παρουσίαση πρωτοποριακών συγγραφέων.

Στο πλαίσιο αυτό, το Θέατρο Τέχνης επιλέγει να παρουσιάσει φέτος δύο ελληνικά έργα, ένα κλασικό έργο του Μπέκετ και δύο διασκευές μυθιστορημάτων.

Ανάμεσα στα έργα που θα παρουσιαστούν είναι «Ο δρόμος περνάει από μέσα#, ένα από τα σημαντικότερα έργα του Ιάκωβου Καμπανέλη, καθώς και το σπανίως παρουσιαζόμενο έργο του Γρηγορίου Ξενόπουλου (από τους αγαπημένους συγγραφείς του Κουν) «Χαίρε Νύμφη# που ανεβαίνει με μια σύγχρονη σκηνοθετική ματιά.

Παράλληλα, θα ανέβει το «Περιμένοντας τον Γκοντό# του Μπέκετ, το οποίο πρωτοανέβηκε στο Θέατρο Τέχνης το 1968. Φέτος παρουσιάζεται σε μία νέα ερμηνευτική εκδοχή αφού τους ανδρικούς ρόλους θα ενσαρκώσουν τέσσερις καταξιωμένες γυναίκες ηθοποιοί.

Από το Βήμα.

---------------------

Η θερμοκρασία ανεβαίνει, η Ανταρκτική γεμίζει γιγάντια καβούρια.

Εκατομμύρια βασιλικά καβούρια, μεγάλα καρκινοειδή που σκάβουν το βυθό και τρώνε ό,τι συναντήσουν, έχουν αρχίσει να επελαύνουν στο βυθό της Δυτικής Ανταρκτικής, πιθανότατα λόγω της παγκόσμιας θέρμανσης.

Μόλις πέντε χρόνια έχουν περάσει από την ανακάλυψη του εισβολέα και την ταξινόμησή του στο  νέο είδος Neolithodes yaldwyni, ένα από τα 121 είδη βασιλικών καβουριών. Μέχρι πρόσφατα, τα κατακόκκινα αυτά καβούρια, με θώρακα που φτάνει σε διάμετρο τα 10 εκατοστά, εντοπίζονταν μόνο στη Θάλασσα Ρος, στην άλλη πλευρά της Δυτικής Ανταρκτικής.

Η απότομη εξάπλωση του καρκινοειδούς στο βυθό της χερσονήσου της Δυτικής Ανταρκτικής έγινε αντιληπτή από την ομάδα της Λόρα Γκραντζ του Πανεπιστημίου της Χαβάης στη Μανόα. Τα τηλεχειριζόμενα υποβρύχια των ερευνητών καταδύθηκαν στην τάφρο «Πάλμερ#, μια λασπώδη λεκάνη στον πυθμένα που βρίσκεται 120 χιλιόμετρα από την άκρη της ηπειρωτικής υφαλοκρηπίδας.

Οι ρομποτικές κάμερες εντόπισαν 42 βασιλικά καβούρια σε μια διαδρομή λίγο πάνω από δύο χιλιόμετρα. Όλα τους βρέθηκαν σε βάθος μεγαλύτερο από 850 μέτρα, εκεί που το νερό είναι «χλιαρό# για τα δεδομένα της περιοχής, με θερμοκρασία 1,4 βαθμούς Κελσίου.

Οι παρατηρήσεις υποδεικνύουν ότι ο πληθυσμός του Neolithodes yaldwyn στην τάφρο Πάλμερ, μια περιοχή 14 επί 8 χιλιομέτρων, πρέπει να υπερβαίνει το ενάμισι εκατομμύριο καβούρια.

Αυτό σημαίνει ότι η πυκνότητα των καβουριών στην περιοχή έχει φτάσει τα επίπεδα της Αλάσκας, εκεί που άλλα είδη βασιλικών καβουριών αλιεύονται σε βιομηχανική κλίμακα.

Στα πιο ρηχά νερά της Δυτικής Ανταρκτικής, που είναι και ψυχρότερα, ο εισβολέας ήταν άφαντος. Αυτό υποδεικνύει ότι το βασιλικό καβούρι βρήκε ευκαιρία για εξάπλωση χάρη στην άνοδο της θερμοκρασίας λόγω της κλιματικής αλλαγής:

«Αν το  N. yaldwyni περιορίζεται σήμερα από τις χαμηλές θερμοκρασίες, θα μπορούσε να επεκταθεί και πάνω στην ηπειρωτική υφαλοκρηπίδα εντός μίας ή δύο δεκαετιών# γράφουν οι ερευνητές στη βρετανική επιθεώρηση Proceedings of the Royal Society B.

Η εισβολή θα μπορούσε να ανατρέψει την ισορροπία στο οικοσύστημα έξω από τη Δυτική Ανταρκτική, μαρτυρούν οι εικόνες που συνέλεξαν τα υποβρύχια. Αναζητώντας τα σκουλήκια και τα άλλα ασπόνδυλα με τα οποία τρέφονται, τα καβούρια φωτογραφήθηκαν να σκάβουν σε βάθος 20 εκατοστών μέσα στον πυθμένα, σηκώνοντας σύννεφα ιζήματος που θολώνουν τα νερά και αναστατώνουν τους υπόλοιπους κατοίκους.

Από το Ίντερνετ.

---------------------

Σχεδόν άγνωστες στο ευρύ κοινό.

Είναι χιλιάδες, είναι άγνωστοι στο ευρύ κοινό και ορατοί μόνο από αέρος. Πρόκειται για τους πέτρινους «τροχούς# της Ιορδανίας, που θεωρούνται η μεσανατολική εκδοχή των «Γραμμών της Νάζκα# (σχέδια στο έδαφος που εκτείνονται σε έρημους στο νότιο Περού) και οι οποίοι χάρη σε έναν νέο δορυφόρο χαρτογράφησης και σε ένα εναέριο πρόγραμμα φωτογράφησης ανακαλύπτονται περισσότερα από ποτέ.

Οι κατασκευές αυτές αποκαλούνται από τους αρχαιολόγους «ζάντες#. Έχουν μεγάλη ποικιλία σχεδίων, αλλά και ένα κοινό: έναν κύκλο στο κέντρο τους από τον οποίο ξεκινούν ακτίνες. Συχνά, βρίσκονται σε πεδία λάβας και η διάμετρός τους κυμαίνεται από 25 έως 70 μέτρα ενώ η χρονολόγησή τους ανάγεται σε τουλάχιστον 2.000 χρόνια πριν. Μερικές από τις κατασκευές είναι απομονωμένες ενώ άλλες συγκεντρωμένες σε ντουζίνες.

«Στην Ιορδανία και μόνο υπάρχουν πέτρινες κατασκευές, που είναι πολύ περισσότερες από ο,τι οι Γραμμές Νάζκα, βρίσκονται σε πολύ πιο εκτεταμένη περιοχή και είναι πολύ παλαιότερες# δηλώνει ο Ντέϊβιντ Κένεντι, καθηγητής στο Πανεπιστήμιο της Δυτικής Αυστραλίας

Οι μελέτες της ομάδας του Κένεντι είναι μέρος ενός μακροχρόνιου εναέριου προγράμματος που αναζητεί αρχαιολογικούς χώρους σε όλη την Ιορδανία αλλά επί του παρόντος τόσο ο ίδιος όσο και οι συνεργάτες του είναι προβληματισμένοι ως προς τη χρηστικότητα και την ερμηνεία αυτών των κατασκευών.

Κύριο γνωστικό αντικείμενο του Κένεντι είναι η Ρωμαϊκή αρχαιολογία, αλλά γοητεύθηκε από αυτές τις κατασκευές από την εποχή που ως φοιτητής ακόμη, διάβασε τις αναφορές των πιλότων της Βασιλικής Πολεμικής Αεροπορίας, οι οποίοι πετούσαν πάνω από αυτούς τους πέτρινους τροχούς κατά τη δεκαετία του 1920. Πράγματι, το 1927 ο υπολοχαγός της RAF είχε δημοσιεύσει ένα άρθρο γι’αυτά τα ερείπια αναφέροντας ότι τα συνάντησε σε μια «περιοχή λάβας# ενώ μεταξύ άλλων έλεγε, ότι οι Βεδουϊνοι ονόμαζαν τις πέτρινες κατασκευές «έργα του γέρου#.

Μέχρι στιγμής, κανένας από τους τροχούς δεν έχει ανασκαφεί, κάτι που καθιστά την χρονολόγηση τους, και την ερμηνεία τους ακόμη πιο δύσκολη. «Οι αρχαιολόγοι μελετώντας τους την εποχή προ Google Earth είχαν σκεφτεί ότι θα μπορούσε να είναι ερείπια σπιτιών ή νεκροταφείων, αλλά καμία από αυτές τις ερμηνείες δεν φαίνεται να ισχύει# προσθέτει. Για τον ίδιο φαίνεται να υπήρχε μία ανάγκη στους ανθρώπους, σαν ένα είδος υποχρέωσης για λόγους πολιτισμικής συνέχειας, να δημιουργούν αυτές τις κυκλικές κατασκευές.

Παρόμοιες κατασκευές έχουν εντοπισθεί από την ομάδα του Κένεντι στη Σαουδική Αραβία αν και τα σχήματα εκεί είναι διαφορετικά: Μερικά είναι ορθογώνια ενώ άλλα είναι μεν κυκλικά αλλά έχουν δύο ακτίνες, που συχνά πάντως είναι ευθυγραμμισμένες προς την ανατολή του ηλίου. Αντίθετα όμως οι τροχοί της Ιορδανίας και της Συρίας δεν φαίνεται να σχετίζονται με αστρονομικά φαινόμενα.

Από το Ίντερνετ.

-------------------

Ιστορικά κτίρια, χαμένα στον χρόνο

Η Αθήνα δεν διανύει την καλύτερη φάση της Ιστορίας της. Η κρίση, οικονομική και κοινωνική, είναι φανερή παντού και επηρεάζει κάθε δραστηριότητα στην πρωτεύουσα. Οι κάτοικοί της έχουν χάσει την επαφή με την πόλη και οι επισκέπτες δεν μπορούν να δουν την πραγματική Αθήνα.

Είναι μια πόλη που κάνει τα πάντα να ξεχάσει το παρελθόν της, εκτός εάν πρόκειται για κάτι αρχαιοελληνικό και διαγράφει τις μνήμες ακόμη λαμπρών σελίδων του πρόσφατου παρελθόντος της. Ξεχνάει ακόμη και τα διάσημα παιδιά της, Έλληνες που διέπρεψαν στο εσωτερικό και ξεχώρισαν στο εξωτερικό. Τα σπίτια, στα οποία έζησαν και πέθαναν ορισμένοι από αυτούς, στέκονται σήμερα άδεια και ετοιμόρροπα. Το σπίτι που έζησε τα τελευταία χρόνια της ζωής του ο εθνικός μας ποιητής Κωστής Παλαμάς, το διαμέρισμα της διάσημης υψιφώνου Μαρίας Κάλλας, το αρχοντικό του ποιητή Ναπολέοντα Λαπαθιώτη και η οικία του Μακεδονομάχου Παύλου Μελά έχουν πέσει θύματα της γραφειοκρατίας και της αδιαφορίας του κράτους και των πολιτών. Τα μικρά αυτά στολίδια θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν σωστά, να γίνουν μουσεία και να προσφέρουν στους Έλληνες και στους ξένους μία εικόνα του πολιτισμού της Ελλάδας.

Οικία Κωστή Παλαμά.

Στην οδό Περιάνδρου 5 στην Πλάκα, κοντά στους στύλους του Ολυμπίου Διός βρίσκεται το διώροφο κτίριο όπου έζησε τα τελευταία χρόνια της ζωής του ο εθνικός μας ποιητής Κωστής Παλαμάς. Το σπίτι χτίσθηκε μεταξύ του 1920 και του 1935 και ο Κωστής Παλαμάς εγκαταστάθηκε σε αυτό το 1935 μετά την έξωσή του από το σπίτι στην οδό Ασκληπιού 3, όπου έμεινε για περισσότερα από 40 χρόνια. Μια ταπεινή πινακίδα στην είσοδο του κτιρίου αναφέρει ότι σε αυτό έζησε και πέθανε ο ποιητής τον Φεβρουάριο του 1943 κατά τη διάρκεια της Κατοχής. Ωστόσο, βρίσκεται σε τραγική κατάσταση με την εσωτερική του αυλή να είναι γεμάτη σκουπίδια, τη στέγη ετοιμόρροπη και τα παράθυρα σπασμένα. Μέχρι πριν από λίγα χρόνια ο χώρος ήταν γεμάτος με πεταμένες σύριγγες και ακαθαρσίες. Τουλάχιστον σήμερα έχει σφραγιστεί, έστω και πρόχειρα με μια σανίδα. Παρά τη δέσμευση της πολιτείας για τη διατήρηση του κτίσματος, δεν έχει γίνει καμία ουσιαστική παρέμβαση. Αντί λοιπόν η τελευταία κατοικία του εθνικού μας ποιητή να γίνει μουσείο και ο χώρος να είναι επισκέψιμος για το κοινό, παραμένει ανεκμετάλλευτος.

Οικία Μαρίας Κάλλας.

Η διάσημη ντίβα της όπερας που στιγμάτισε με την παρουσία, την ερμηνεία και τη φωνή της την όπερα σε παγκόσμιο επίπεδο έζησε για πολλά χρόνια στην Ελλάδα. Η Μαρία Κάλλας έζησε από το 1937 έως το 1945 στην Αρ Νουβό πολυκατοικία που δεσπόζει στον αριθμό 61 της οδού Πατησίων. Το κτίριο στέκει σήμερα έρημο και τελεί υπό κατάληψη. Η επιχείρηση της Αστυνομίας πριν από λίγες εβδομάδες κατέληξε σε φιάσκο, καθώς την επόμενη ημέρα οι καταληψίες εγκαταστάθηκαν εκ νέου στο κτίριο. Μέχρι πριν από λίγα χρόνια στην είσοδο της πολυκατοικίας υπήρχε ταμπέλα που ενημέρωνε τους επισκέπτες ότι εδώ έζησε η διάσημη ντίβα. Η ταμπέλα πλέον δεν υπάρχει και το κτίριο βρίσκεται στο έλεος της μοίρας του μαζί με την ευρύτερη περιοχή που υποβαθμίζεται συνεχώς.

Μετά τον χωρισμό των γονιών της, η Μαρία Κάλλας ήρθε στην Ελλάδα και εγκαταστάθηκε με τη μητέρα της και τη μεγαλύτερη αδελφή της στο διαμέρισμα στην πολυκατοικία Παπαλεονάρδου και έζησε εδώ καθ’όλη τη διάρκεια της Κατοχής, έως το 1945 οπότε επέστρεψε στη Νέα Υόρκη. Το κτίριο έχει χαρακτηρισθεί διατηρητέο από το 1989.

Οικία Παύλου Μελά.

Το σπίτι που έζησε ο Παύλος Μελάς έχει χαρακτηρισθεί διατηρητέο, ενώ η πολιτεία έχει δεσμευθεί πολλές φορές ότι θα ανακαινίσει το κτίριο. Η κατάσταση όμως και σε αυτή την περίπτωση είναι το λιγότερο λυπηρή. Σε μία από τις πιο όμορφες περιοχές της Κηφισιάς στην οδό Τατοϊου 50, στέκει το σπίτι του γνωστού Μακεδονομάχου μέσα σε ένα ερειπωμένο οικόπεδο. Η στέγη και τα ξυλόγλυπτα χαρακτηριστικά της οικίας υπάρχουν ακόμη, ενώ έχουν τοποθετηθεί υποστυλώματα για να αποτρέψουν το κτίριο από το να γκρεμισθεί. Βλέποντας, ωστόσο, την εξαιρετική κατάσταση στην οποία βρίσκεται η οικία Μπενάκη, που βρίσκεται σε απόσταση λίγων μέτρων, είναι στενάχωρο να βλέπει κανείς το ερείπιο που κάποτε ήταν το σπίτι του Παύλου Μελά. Ένα κομμάτι ελληνικής Ιστορίας, καθώς εδώ αποσύρθηκε για να καταστρώσει τα σχέδια του για τον εθνικό αγώνα και από εδώ ξεκίνησε για να πάει στη Μακεδονία το 1904.

Οικία Ναπολέοντα Λαπαθιώτη

Πάνω από 40 χρόνια έμεινε στο αρχοντικό της οδού Κουντουριώτη 23 και Οικονόμου 30 στα Εξάρχεια κάτω από τον λόφο του Στρέφη, ο ποιητής Ναπολέοντας Λαπαθιώτης. Το διώροφο αρχοντικό που κυριαρχεί στην περιοχή στέκει ετοιμόρροπο και καλυμμένο με σκαλωσιές. Ο ποιητής περιέγραψε το σπίτι στο βιβλίο του «Η ζωή μου#, όπου κυριαρχεί μία αρνητική διάθεση καθώς η οικογένεια Λαπαθιώτη μετακόμισε από το κέντρο της πόλης σε μία «έρημη# τότε περιοχή της μικρής ελληνικής πρωτεύουσας. Το αρχοντικό χτίστηκε στις αρχές του 1870 και ήταν χαρακτηριστικό δείγμα νεοκλασικισμού και διαθέτει έναν εξώστη με μαρμάρινα φουρούσια, σφυρήλατα κιγκλιδώματα, αέτωμα, παραστάδες κορινθιακού ρυθμού, μία εσωτερική αυλή, έναν κήπο στην πίσω πλευρά και εξωτερική σκάλα. Ο ποιητής αυτοκτόνησε εδώ στις 8 Ιανουαρίου 1944. Η οικία Λαπαθιώτη χαρακτηρίσθηκε το 1984 διατηρητέο ιστορικό και αρχιτεκτονικό μνημείο.

Από την Καθημερινή.

------------------------

Όχι στα πάρτι, ναι στις προβολές, λένε τα Όσκαρ.

Λος Αντζελες

Νέους κανόνες θεσπίζει η Ακαδημία για τα βραβεία Όσκαρ. Τα μέλη της Ακαδημίας δεν θα επιτρέπεται να παρευρίσκονται σε πάρτι μετά την ανακοίνωση των υποψηφιοτήτων. Θα μπορούν, όμως, να πηγαίνουν σε προβολές ταινιών.

Για τις εταιρείες παραγωγής, οι εκδηλώσεις αυτές ήταν ένα σημαντικό μέσο για να «προσελκύσουν# ψηφοφόρους και να προωθήσουν την ταινία τους.

Τώρα η Ακαδημία δηλώνει ότι θέλει «να προστατεύσει την ακεραιότητα της διαδικασίας βράβευσης#.

«Πάνω από όλα θέλουμε τα μέλη της Ακαδημίας να βλέπουν τις ταινίες, όπως θα έπρεπε να τις βλέπουν: δηλαδή σε μία κινηματογραφική αίθουσα# είπε ο πρόεδρος της Ακαδημίας, Τομ Σέρακ.

Ωστόσο, άνθρωποι του σινεμά εκτιμούν ότι οι νέοι κανόνες θα οδηγήσουν σε ένα «κοινωνικό ναρκοπέδιο#, όπου κάποιοι δεν θα μπορούν καν να διοργανώνουν ένα ιδιωτικό πάρτι για κάποιον που είναι μέλος της Ακαδημίας.

Από το Ίντερνετ.

---------------------

Σοφά, λόγια

Μέτρησα τα χρόνια μου και συνειδητοποίησα, ότι μου υπολείπεται λιγότερος χρόνος ζωής απ'ό,τι έχω ζήσει μέχρι τώρα.

Αισθάνομαι όπως αυτό το παιδάκι που κέρδισε μια σακούλα καραμέλες: τις πρώτες τις καταβρόχθισε με λαιμαργία αλλά όταν παρατήρησε ότι του απέμεναν λίγες, άρχισε να τις γεύεται με βαθιά απόλαυση.

Δεν έχω πια χρόνο για ατέρμονες συγκεντρώσεις όπου συζητούνται, καταστατικά, νόρμες, διαδικασίες και εσωτερικοί κανονισμοί, γνωρίζοντας ότι δε θα καταλήξει κανείς πουθενά.

Δεν έχω πια χρόνο για να ανέχομαι παράλογους ανθρώπους που παρά τη χρονολογική τους ηλικία, δεν έχουν μεγαλώσει.

Δεν έχω πια χρόνο για να λογομαχώ με μετριότητες.

Δεν θέλω να βρίσκομαι σε συγκεντρώσεις όπου παρελαύνουν παραφουσκωμένοι εγωϊσμοί.

Δεν ανέχομαι τους χειριστικούς και τους καιροσκόπους.

Με ενοχλεί η ζήλια και όσοι προσπαθούν να υποτιμήσουν τους ικανότερους για να οικειοποιηθούν τη θέση τους, το ταλέντο τους και τα επιτεύγματα τους.

Μισώ να είμαι μάρτυρας των ελαττωμάτων που γεννά η μάχη για ένα μεγαλοπρεπές αξίωμα. Οι άνθρωποι, μετά βίας, συζητούν για το περιεχόμενο και περισσότερο για την επικεφαλίδα.

Ο χρόνος μου είναι λίγος για να συζητώ για τους τίτλους ή τις επικεφαλίδες. Θέλω την ουσία, η ψυχή μου βιάζεται. Μου μένουν λίγες καραμέλες στη σακούλα.

Θέλω να ζήσω δίπλα σε πρόσωπα με ανθρώπινη υπόσταση.

Που να μπορούν να γελούν με τα λάθη τους.

Που δεν επαίρονται για το θρίαμβό τους.

Που δε θεωρούν τον εαυτό τους εκλεκτό, πριν από την ώρα τους.

Που δεν αποφεύγουν τις ευθύνες τους.

Που υπερασπίζονται την ανθρώπινη αξιοπρέπεια και που το μόνο που επιθυμούν είναι να βαδίζουν μαζί με την αλήθεια την ειλικρίνεια και το ουσιώδες γιατί αυτό είναι που αξίζει τον κόπο στη ζωή.

Θέλω να περιτριγυρίζομαι από πρόσωπα που ξέρουν να αγγίζουν την καρδιά των ανθρώπων. Άνθρωποι τους οποίους τα σκληρά χτυπήματα της ζωής τους δίδαξαν πως μεγαλώνει κανείς με απαλά αγγίγματα στην ψυχή.

Μario Raul De Morais Anrade (1893- 1945)
-----------------

Χοιρινό μελωμένο με πορτοκάλι

Υλικά:

4 κιλά μπούτι χοιρινό

χυμός δύο πορτοκαλιών

2 πορτοκάλια σε φέτες

1 ξινόμηλο σε φέτες

μισό φλιτζάνι μέλι

1 φλιτζάνι κρασί σαμιώτικο

1 φλιτζάνι κρασί άσπρο

1 φλιτζάνι νερό

2 ξυλαράκια κανέλας

10 γαρίφαλα

2 σκελίδες σκόρδο ψιλοκομμένο

4 κουταλιές ελαιόλαδο

1 κουταλιά δενδρολίβανο

αλάτι και πιπέρι

Τρόπος παρασκευής

Πλένετε καλά το χοιρινό και το αλατοπιπερώνετε.

Σε ένα μεγάλο μπολ αναμιγνύετε καλά το χυμό πορτοκαλιού με το μέλι, τα κρασιά, την κανέλα, τα γαρίφαλα, το σκόρδο, το δενδρολίβανο, το αλάτι, το πιπέρι και το λάδι.

Μέσα σ’αυτή τη μαρινάδα βάζετε το χοιρινό, το σκεπάζετε με διαφανή μεμβράνη και το αφήνετε στο ψυγείο για 24 ώρες.

Κατά διαστήματα το γυρίζετε ώστε να μαριναριστεί από όλες του τις πλευρές.

Την επόμενη μέρα βγάζετε το χοιρινό από το ψυγείο, το βάζετε σε μια λαμαρίνα, το περιχύνετε με τη μαρινάδα και προσθέτετε λίγο νερό.

 Το σκεπάζετε με τις φέτες του πορτοκαλιού και του μήλου.

 Καλύπτετε το σκεύος με αλουμινόχαρτο και ψήνετε σε 180 βαθμούς για περίπου 3 και μισή ώρες.

Κατά διαστήματα το γυρίζετε και το περιβρέχετε με το ζουμί του.

Αν χρειαστεί προσθέτετε λίγο νερό.

Προς το τέλος αφαιρείτε το αλουμινόχαρτο και αφήνετε το χοιρινό να ροδίσει.

--------------------------

Λουίζα: Το λουλούδι με τις μαγικές ιδιότητες

Αρχικά θα σάς μαγέψουν τα μικρά ανθάκια που στολίζουν αυτόν τον όμορφο φυλλοβόλο θάμνο, άλλοτε λευκά, μοβ ή ανοιχτόχρωμα πράσινα. Στη συνέχεια, η όσφρησή σας θα συλλάβει εκλεπτυσμένες λεμονάτες εσάνς να δροσίζουν ευχάριστα τον χώρο, ενώ όταν βράσετε τα λογχοειδή πράσινα φύλλα της, θα γευτείτε στον ουρανίσκο σας μια ευχάριστα ξινή γεύση που θα σας χαρίσει ευεξία.

Το βότανο της Λουίζα, με το λατινικό όνομα «Lippia citriodora# ανήκει στην οικογένεια των Verbenaceae (που περιλαμβάνει περίπου 250 είδη) και κατάγεται από την Αμερική. Σήμερα όμως τη θεωρούμε πλέον και δικό μας φυτό και την αναφέρουμε εκτός από τα επιστημονικά της ονόματα Λιππία η κιτρίοσμος και λεμονόχορτο, λόγω της λεμονάτης μυρωδιάς των ανθών και των φύλλων της, αλλά στην Κρήτη που της έχουν ιδιαίτερη αδυναμία θα ακούσετε να την αποκαλούν και γοργογιάννη.

Η όμορφη λουίζα είναι ένα φαρμακευτικό λουλούδι που φροντίζει για την καλή μας υγεία με πολλούς τρόπους, ως αφέψημα ή λάδι, αφού τόσο τα άνθη, όσο και τα φύλλα της είναι ιδιαίτερα ευεργετικά  για τον ανθρώπινο οργανισμό.

Ειδικότερα:

Δίαιτα: Οι ευεργετικές ιδιότητες της λουίζας βοηθούν στην αποτοξίνωση και την αποβολή των περιττών υγρών από τον οργανισμό αλλά και την καύση της  κυτταρίτιδας. Είναι από τα πιο διάσημα βότανα για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Η συχνή χρήση της βοηθά στην αύξηση του ρυθμού του μεταβολισμού, στη ρύθμιση της όρεξης και στη διούρηση - γι’ αυτό και είναι μια καλή επιλογή για όσους ταλαιπωρούνται από κατακράτηση υγρών. Ακόμα, βοηθάει σημαντικά στη σύσφιξη του δέρματος. Επιλέξτε να πίνετε ένα φλιτζάνι αφέψημα περίπου 20 λεπτά πριν τα γεύματά σας. Προσπαθήστε να το τηρήσετε για 1-2 μήνες, κάντε ένα διάλειμμα 2 εβδομάδων και συνεχίστε ανάλογα με τα κιλά που θέλετε να χάσετε. Αν θέλετε, μπορείτε να το χρησιμοποιείτε και ως κομπρέσα.

Κακοσμία του στόματος.

Αν νιώθετε ή σάς έχουν πει ότι το στόμα σας μυρίζει άσχημα, πιείτε ένα αφέψημα λουίζας. Φυσικά η κακοσμία είναι σύμπτωμα που οφείλεται σε πολλούς και διαφορετικούς λόγους, όπως στοματικά, οδοντιατρικά, αναπνευστικά ή γαστρεντερικά προβλήματα. Μέχρι να βρει την οριστική λύση, αφήστε 50 γρ. φύλλα λουίζας να μουλιάσουν για 15 λεπτά σε 1 λίτρο κρύο νερό και μετά βράστε τα για λίγα δευτερόλεπτα. Αφήστε τα να κάτσουν για άλλα 10 λεπτά, ώστε να διαλυθεί στο νερό το αιθέριο έλαιο του φυτού. Πιείτε 3 με 4 φλιτζάνια από αυτό το «τσάϊ# μέσα στη μέρα, και θα διαπιστώσετε ότι η κακοσμία θα καταπολεμηθεί.

Οδηγίες Προετοιμασίας.

Έγχυμα : Aφου βράσει το νερό στο μπρίκι, το αποσύρετε από τη φωτιά, προσθέτετε τη συνιστώμενη δόση του βοτάνου και το αφήνετε σκεπασμένο για 5 λεπτά. Το σουρώνετε και το πίνετε.

Αφέψημα: Το αφέψημα ενδείκνυται για τα σκληρά φύλλα και τις ρίζες των βοτάνων. Στην περίπτωση αυτή, βράζετε το βότανο μαζί με το νερό για 5 λεπτά, το σουρώνετε και το πίνετε.

Το αιθέριο έλαιο της λουίζας θα το βρείτε εύκολα στα φαρμακεία ή στα καταστήματα βιολογικών ειδών. Λίγες μόνο σταγόνες πάνω σε ένα βαμβάκι, βοηθούν τις πληγές να επουλωθούν και τους μώλωπες να υποχωρήσουν. Όμως μην το παρακάνετε, γιατί η λουίζα έχει ιδιαίτερα υψηλή περιεκτικότητα σε καμφορά και μπορεί να σάς φέρει τα αντίθετα αποτελέσματα.

Αρωματική πρόταση

Λουίζα με λεβάντα για ήρεμες ημέρες και νύχτες

Συστατικά

5 με 6 φύλλα λουίζας

1  κουταλιά του γλυκού λεβάντα

1 κούπα φυσικό μεταλλικό νερό

1 κουταλιά του γλυκού μέλι

Οδηγίες

Βράστε το φυσικό μεταλλικό νερό στους απαιτούμενους βαθμούς (100 Κελσίου ) και κατόπιν ρίξτε τα φύλλα λουίζας και τα άνθη λεβάντας.

Αφήστε τα να βγάλουν το άρωμα τους για 4 με 5 λεπτά και, αφού το σουρώσετε και το σερβίρετε στην αγαπημένη σας κούπα, προσθέστε το μέλι.

Χαλαρώστε και απολαύστε το.

Λίγα μυστικά ακόμα

Μπορείτε ακόμα να φτιάξετε το ρόφημα του ενός λίτρου και να το βάλετε στο ψυγείο. Έτσι θα απολαύσετε το χαλαρωτικό ποτό σας παγωμένο ακόμα και στο γραφείο σας κατά τη διάρκεια της ημέρας. Φτιάξτε παγάκια από το ρόφημα που ετοιμάζετε και όχι από νερό, καθώς έτσι θα διατηρήσετε τη γεύση του ποτού σας αναλλοίωτη.

Προσοχή!

Συστήνεται να αποφεύγεται η χρήση της από όσους πάσχουν από υπόταση,

επειδή είναι διουρητική και μειώνει την πίεση.

--------------------

Τέλος
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Το παρόν μεταγράφηκε και εκτυπώθηκε στο Εκτυπωτικό Κέντρο του Φάρου Τυφλών της Ελλάδος και η έκδοση του πραγματοποιήθηκε με δωρεά από το  Ίδρυμα  «Σταύρος Νιάρχος».
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