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Φίλες και φίλοι

Φίλες και φίλοι γεια σας, να’μαστε και πάλι μαζί με ένα ακόμη τεύχος στα χέρια σας. Ελπίζω η ύλη να σας αρέσει και να τη διαβάσετε με ενδιαφέρον. 

Την Τετάρτη 14 Μαϊου 2008, η μεγάλη αίθουσα του Φάρου Τυφλών της Ελλάδος, γεμάτη από κόσμο, πλημμύρισε από τις γλυκύτατες φωνές των τεσσάρων χορωδιών που πήραν μέρος στην εκδήλωση. Με τη σειρά εμφανίστηκαν η Χορωδία της Εστίας Νέας Σμύρνης, η Χορωδία του Δήμου Κερατσινίου, η Χορωδία Νίκαιας και η Μικτή Χορωδία του Φάρου Τυφλών της Ελλάδος. Ακούγοντας αλησμόνητες μελωδίες, περάσαμε μια αξέχαστη βραδιά. Η χορωδία μας ξεχώρισε για την ποιότητα και το ρεπερτόριό της. Το σημαντικό αυτό καλλιτεχνικό γεγονός, της Πρώτης Συνάντησης Χορωδιών στο Φάρο Τυφλών της Ελλάδος, έγινε με πρωτοβουλία και προσπάθεια του διδασκάλου, μαέστρου και διευθυντού της χορωδίας μας, κυρίου Γιώργου Σακογιάννη. Οι χορωδίες ερμήνευσαν τραγούδια από το ξένο και το ελληνικό ρεπερτόριο. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Φάρου Τυφλών αποφάσισε ομόφωνα την τροποποίηση του καταστατικού. Το σπουδαίο αυτό γεγονός έχει ιδιαίτερη σημασία για την πορεία της οργάνωσης. Σε ζωντανούς και δραστήριους οργανισμούς τα καταστατικά ξεπερνιόνται από τη ζωή και οι όποιες αλλαγές είναι απαραίτητες. Ευχόμαστε και ελπίζουμε το νέο καταστατικό να έχει επισημάνει τις σύγχρονες ανάγκες και τα προβλήματα και να συμβάλει στην καλύτερη λειτουργία του Φάρου Τυφλών της Ελλάδος.

Χαιρετίζουμε τη δωρεάν προσφορά δισκέτας για τη γνώση των υπολογιστών από το νεαρό, αριστούχο, συνάδελφο κύριο Δημήτρη Τσακιρίδη. Η αγάπη και τα φιλικά του αισθήματα για τους συνανθρώπους του με αυτή του την ενέργεια αποδεικνύονται περίτρανα και έμπρακτα. Αν λάβουμε υπόψιν ότι όποιος στην εποχή μας δεν γνωρίζει υπολογιστές θεωρείται αναλφάβητος, τότε αντιλαμβανόμαστε το πόσο μεγάλη σημασία έχει για τον καθένα μας η δωρεάν βοήθεια γνώσης υπολογιστών που μας χαρίζει ο Δημήτρης Τσακιρίδης. Παρακαλώ τον πρόεδρο και τη διεύθυνση του Φάρου Τυφλών να φροντίσουν ώστε το περιεχόμενο που παρέχεται σε ηλεκτρονική μορφή να τυπωθεί και σε Μπράϊγ και να δίνεται σε όποιον ενδιαφέρεται. Πολλοί μαθαίνουμε υπολογιστές, στο βαθμό που αυτό ο καθένας μας μπορεί να το πετύχει, με προσπάθεια δική μας και τη βοήθεια φίλων μας. Τα υπάρχοντα προγράμματα δεν επαρκούν για όλους και δεν καλύπτουν τις ανάγκες όλων. Γι’αυτό και τέτοιες πρωτοβουλίες είναι ευπρόσδεκτες αν όχι απαραίτητες.

Φίλες και φίλοι, η σπουδαιότητα πρόσβασης στη γνώση και το ενδιαφέρον που δείχνουν οι φίλοι μας για την πληροφόρηση, μου δίνουν την ευκαιρία να παρακαλέσω από αυτήν εδώ τη στήλη τον Πρόεδρο, το διοικητικό συμβούλιο και τη Διεύθυνση του Φάρου Τυφλών να διανέμεται το Μεταξύ Μας, όχι μόνο στη γραφή Μπραϊγ όπως ήδη γίνεται αλλά και στην ηχητική του μορφή του ομιλούντος περιοδικού. Γιατί απλούστατα, πάρα πολλοί που έχουν ενταχθεί αργότερα στο χώρο δεν γνωρίζουν τη γραφή Μπράϊγ, ή δυσκολεύονται σε αυτή να διαβάσουν μεγάλα κείμενα. Θέλουν όμως να ξέρουν την πρόοδο της ιατρικής επιστήμης στην οφθαλμολογία και την εξέλιξη της τεχνολογίας που το περιοδικό μας με τη βοήθεια τακτικών και έκτακτων συνεργατών προσφέρει. Η υπηρεσία περιοδικών, που είναι έμπνευση και πρωτοβουλία του προέδρου, γιατί να μην φιλοδοξεί να διευρυνθεί! Αφού η τεχνολογία παρέχει αυτή τη δυνατότητα, είναι λυπηρό να μη αυξήσουμε το αναγνωστικό μας κοινό! Σίγουρα υπάρχουν επιπρόσθετες δυσκολίες, αλλά η σπουδαιότητα και η σημασία αυτής της προσπάθειας θα τις ξεπεράσουν. Το Μεταξύ Μας ως ειδικότερο περιοδικό δεν μοιάζει με τα συνήθη κυκλοφορούντα περιοδικά, γι’αυτό και δεν έχει τόση σημασία ο χρόνος έκδοσής του όσο το περιεχόμενο της ύλης του, που ενημερώνει για την πρόοδο και την εξέλιξη της επιστήμης στους τομείς που μας αφορούν, αλλά και την ταχύτατη εξέλιξη της τεχνολογίας που βελτιώνει την καθημερινή μας ζωή. Το μειονέκτημα του περιοδικού μας, λόγω χρόνου έκδοσής του, δεν μπορεί να καλύψει την επικαιρότητα. Τα σπουδαία όμως νέα, έστω και με κάποια χρονική καθυστέρηση, τα μαθαίνετε. Με τον όρο Μεταξύ Μας δεν εννοώ αποκλειστικά τους συναδέλφους αλλά και όλους εσάς που μας διαβάζετε από την ιστοσελίδα και που σας νιώθουμε φίλους μας: Γιατί ενδιαφέρεστε για τα ζητήματα και τα προβλήματά μας αλλά και παρακολουθείτε τις προσπάθειες και τις δυνατότητές μας. Ως γνωστόν η γραφή Μπράϊγ, η κατά τα άλλα πολύ χρήσιμη, καταλαμβάνει μεγάλο χώρο, γι’αυτό και η ποικίλη ύλη του περιοδικού μας είναι περιορισμένη, για να μην είναι τα τεύχη μας ογκώδη και δύσχρηστα. 

Φίλες και φίλοι, όπως πάντα περιμένω και τη δική σας συνεργασία και τη δική σας συμμετοχή. Γράψτε μου ή στείλτε μου με φαξ κείμενά σας, υπόψιν κ. Φώτη Ζάκα στο νούμερο 210 9415271 και στα προσωπικά μου τηλέφωνα: 212 7001100 και 697 2927307. 

Πάντοτε φίλος σας Ζάκας Φώτης

----------

Οδωνυμικά 

Φηρών (Αμπελόκηποι)

Φηρά ή Φυρά ή Χώρα: Κωμόπολη, πρωτεύουσα της νήσου Θήρας (Σαντορίνης), κτισμένη στην κορυφή των απότομων βράχων της "Καλντέρας". Το επίσημο όνομα της είναι Θήρα. Οδός ημιονική, με 600 περίπου σκαλοπάτια, την ενώνει με το λιμάνι της (στο οποίο σημειωτέον δεν μπορεί να αγκυροβολήσει πλοίο εξαιτίας του μεγάλου βάθους της θάλασσας εκεί, 700 μ. περίπου). Για την ανάβαση υπάρχει και σχοινοκίνητος σιδηρόδρομος (τελεφερίκ). Είναι τυπικός κυκλαδίτικος οικισμός και ιδιαίτερα γραφική, με μεγάλη τουριστική κίνηση και ανάλογη υποδομή.

Μάρνη (Βάθη / Μουσείο)

Μάρνης (Marne): Ποταμός της ΒΑ Γαλλίας, μήκους 525 χλμ., παραπόταμος του Σηκουάνα, με τον οποίο ενώνεται κοντά στο Παρίσι. Στην περιοχή του ποταμού Μάρνη έγιναν κατά τον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο δυο μεγάλες μάχες ανάμεσα στα Γαλλικά στρατεύματα (με συμμετοχή και Αγγλικών) και στα Γερμανικά στρατεύματα. Η πρώτη από αυτές έγινε μεταξύ 5 με 13 Σεπτεμβρίου 1914, και έκρινε ουσιαστικά την τύχη του πολέμου, γιατί σ'αυτήν ανακόπηκε η μεγάλη επίθεση του γερμανικού στρατού που σκόπευε στην εξουδετέρωση των συμμαχικών δυνάμεων. Η άλλη έγινε μεταξύ 18 Ιουλίου και 6 Αυγούστου 1918, λίγο πριν από το τέλος του πολέμου.

Παλαιότερα η οδός αυτή λεγόταν Κυκλοβόρου, από τον ομώνυμο χείμαρρο της Αθήνας, επειδή διαμορφώθηκε επάνω σε ένα μέρος της κοίτης του, που σκεπάστηκε. Ο Κυκλοβόρος σχηματιζόταν στα Τουρκοβούνια, περνούσε από το Πεδίον του Αρεως, τη σημερινή οδό Μάρνη και το Μεταξουργείο και κατέληγε στη σημερινή οδό Λένορμαν.

Αριστοφώντος (Κάτω Πετράλωνα)

Αριστοφών (438 έως 338 π.Χ.): Αθηναίος ρήτορας και πολιτικός, από τον δήμο Αζηνίας της Ιπποθοωντίδος φυλής, σύγχρονος του Δημοσθένους. Κατά τον πόλεμο της Αμφιπόλεως είχε ταχθεί εναντίον του Φιλίππου. Εισηγήθηκε την αναγνώριση πολιτικών δικαιωμάτων σε κάθε αθηναίο που είχε γεννηθεί από γονείς ελεύθερους. Αργότερα, εξαιτίας του αδιάλλακτου χαρακτήρα του, δημιούργησε εχθρότητες και μίση που τον ανάγκασαν να αποσυρθεί από την πολιτική.

----------

Θεραπευτικά Βότανα

Μπάμια (Hibiscus esculentus L.): Το γνωστό λαχανικό, όταν το καταναλώνουμε βραστό, έχει εξαιρετικές μαλακτικές και διουρητικές ικανότητες, ενώ ωφελεί άτομα που υποφέρουν από ρευματισμούς. Η συχνή κατανάλωση του ακόμη ευνοεί τους παχύσαρκους που χάνουν γρήγορα βάρος.

Πανσές (Viola tricolor L.): Πολύ γνωστό καλλωπιστικό φυτό για τα όμορφα λουλούδια του. Ζει ένα χρόνο και δεν χρειάζεται να το περιγράψουμε ιδιαίτερα. Από τα λουλούδια και τα φύλλα του φτιάχνουμε αλοιφές πολύ επουλωτικές από τις ενοχλήσεις του έρπη, των διαφορών εκζεμάτων, ή κατά των λειχήνων που βγάζουμε στο πρόσωπο. Ακόμη εντριβές με αφεψήματα απαλύνουν τους πόνους των ρευματισμών.

Πεπόνι (Cucumis melo L.). Το πολύ γνωστό στους Έλληνες αυτό φρούτο, έχει κι εξαίρετες θεραπευτικές ιδιότητες, μια που είναι πολύ διουρητικό και καταπολεμά τη δυσκοιλιότητα. Ωφελεί ακόμη πολύ άτομα που υποφέρουν από αιμορροϊδες ή πέτρες στη χολή. Από τους σπόρους του πεπονιού, που τους ξεφλουδίζουμε, μπορούμε να φτιάξουμε γαλάκτωμα μέσα σε νερό, πολύ καλό για άτομα που υποφέρουν από νεφρίτιδες και κυστίτιδες, ή ουρολοιμώξεις. Ωστόσο, θεωρείται δύσπεπτο φρούτο και πρέπει να καταναλώνεται με σύνεση από όσους υποφέρουν από στομάχι.

----------

Μουσικά θέματα (θ’)
Του Γιάννη Αλεξάνδρου Μουσικοδιδάσκαλου και Πρωτοψάλτου

Κατά την αναγέννηση σημειώνεται και η μεγάλη κίνηση των Ουμανιστών, οι οποίοι ζητούν να αναγεννήσουν τη λατρεία προς το αρχαιοελληνικό πνεύμα. Η προσπάθεια δημιουργίας στίχων με τα αρχαία μέτρα εκδηλώνεται στη μουσική με μια εσφαλμένη αντίληψη περί ρυθμού και δημιουργεί μουσικές φράσεις ρυθμικά ακανόνιστες. Παρ’όλα αυτά η περίοδος αυτή χαρίζει στην τέχνη απαράμιλλα γαλλικά τραγούδια στα οποία διαπρέπει προπάντων ο Κλεμάν Ζανεκέν. Μερικά από αυτά, όπως ο πόλεμος, το τραγούδι των πουλιών, το κυνήγι είναι από τα παλαιότερα δείγματα περιγραφικής μουσικής που πραγματοποιείται δια της πολυφωνίας. Δίπλα στο γαλλικό τραγούδι δημιουργείται το μαδριγάλι, είδος που γεννήθηκε στην Ιταλία και διαμορφώθηκε περισσότερο στην Ισπανία, παίρνοντας τη μορφή του λαϊκού τραγουδιού. Είναι γραμμένο με πολλή τέχνη και επιμέλεια, με υπόθεση ποιμενική εξ ου και το όνομά του από το naturale mantra. Η επιμελημένη πολυφωνία του μαδριγαλιού, οι αρμονικές τολμηρότητες που συχνά βρίσκουμε σ’αυτό, η επιζήτηση του χρωματισμού ανοίγουν στην τέχνη νέους ορίζοντες και την οδηγούν προς την ιερή συμφωνία, την καντάτα και τα μεγάλα σύνολα του μελοδράματος. Μεταξύ των πολλών συνθετών που καταπιάστηκαν μ’αυτό το είδος είναι οι: Μπιλάρ, Αρκάντε, Βιτσεντίνο κ.α. Στεκόμαστε στα ονόματα του Λάσσου και του Παλαιστρίνα, δυο μεγαλόπνοων μουσικών. Ο Παλαιστρίνα υπήρξε η μεγαλύτερη μουσική ιδιοφυϊα της εποχής του, το δε εκκλησιαστικό ύφος του είναι το καλύτερο της Δύσης. Η επίδρασή του στην τέχνη υπήρξε τέτοια, ώστε μέχρι σήμερα λέγοντας ύφος αλά Παλαιστρίνα εννοούμε πολυφωνική σύνθεση χωρίς συνοδεία οργάνων (α καπέλα) και αρμονική αρτιότητα.

Με τον Παλαιστρίνα, το Λάσσο και το Βιτόρια η θρησκευτική μουσική της Δύσης φτάνει στο ζενίθ της ακμής της. Με τη μεταρρύθμιση του Λούθηρου σημειώνεται νέος τύπος εκκλησιαστικού μέλους, το χορικό. Αυτό διαφέρει από το Γρηγοριανό μέλος, το κατ’εξοχήν μονόφωνο άσμα. Το έτος του θανάτου του Παλαιστρίνα ανεβαζόταν η Δάφνη, το πρώτο μελόδραμα της Φλωρεντινής σχολής στην οποία οφείλεται η δημιουργία του σπουδαιότερου αυτού ύφους. Το μελόδραμα προήρθε από την ανάγκη αντίδρασης στην ψυχρή αντιστικτική τέχνη. Το μελόδραμα βασίζεται στη μουσική απαγγελία (ρετσιτατίβο) και στο παραστατικό ύφος. Μέσω αυτού επιτεύχθηκε η αναζωογόνηση του δραματικού πάθους και της έκφρασης της μουσικής. Η μονοφωνία ήταν η μόνη που πέτυχε την αναβίωση του δράματος και αξιοποίησε την προσωπική έκφραση, κάτι που πέτυχαν η Βυζαντινή μουσική και το δημοτικό τραγούδι, αφού μέχρι τότε τόσο στα μεσαιωνικά μυστήρια, όσο και στα μπαλέτα και τα ορατόρια το άσμα ήταν πολυφωνικό για τρεις, τέσσερις ή και περισσότερες φωνές, έξω δηλαδή από τη δραματική αλήθεια. Πως θα μπορούσε άλλωστε μια ερωτική μουσική συνομιλία να εκφραστεί από πολλές φωνές ταυτόχρονα; Την εποχή αυτή δημιουργούνται έργα μεγάλης πνοής, όπως εκκλησιαστικές καντάτες, ορατόρια, ρέκβιεμ, όπερες, συμφωνίες και κονσέρτα, πλήθος εκλεκτών τραγουδιών και πολλά έργα, αφήνοντας στην ανθρωπότητα ανεκτίμητους θησαυρούς. Δεν θα ασχοληθούμε όμως άλλο με την εξέλιξη αυτή, όχι γιατί το θεωρούμε περιττό, αλλά επειδή πρέπει να παραδεχτούμε ότι μερικές μουσικές φόρμες δεν αποτελούν σκοπό αυτής της μελέτης.

Θεωρώ όμως εσωτερική επιταγή σαν έλληνας και σαν ορθόδοξος να ξανασταθώ σε αυτό το κεφάλαιο της Βυζ. εκκλησιαστικής μουσικής και το Δημοτικό τραγούδι, μαζί με σας τους συναδέλφους που θαυμάζουν το μεγαλείο αυτής της θεόπνευστης τέχνης, που αφήνει εκστατικούς τους ευρωπαίους και προπάντων τους μουσικούς και τους μουσικολόγους. Με τον όρο εκκλησιαστική Βυζαντινή μουσική χαρακτηρίζουμε τη μουσική της ορθόδοξης ελληνικής Εκκλησίας, η οποία έχει μεν τις βάσεις της στη μοσική των αρχαίων ελλήνων, διαμορφώθηκε όμως κυρίως στο Βυζάντιο και αποτέλεσε ξεχωριστό μελωδικό σύστημα τεχνοτροπίας. Η μουσική αυτή συνδέθηκε αναπόσπαστα με τη λατρεία της Ορθόδοξης Ανατολικής εκκλησίας. Ήδη από τους χρόνους των Αποστόλων μπορούμε να τη διαιρέσουμε σε έξι περιόδους σύμφωνα με την ανάπτυξη της: Α) Από τους Αποστολικούς χρόνους μέχρι το Μ. Κωνσταντίνο. Η εκκλησιαστική μουσική κατά τους τρεις πρώτους αιώνες εικάζεται ότι ήταν απλή και απέριττη από μελωδική άποψη, ψάλλονταν δε κατά τις συναθροίσεις των πρώτων χριστιανών αποσπάσματα από τους ψαλμούς του Δαυίδ και ύμνοι, που στιχουργούσαν οι πατέρες της εκκλησίας, στους οποίους συγκαταλέγονται: Ιουστίνος ο φιλόσοφος, Κλήμης ο Αλεξανδρεύς και Ανατόλιος ο Ιερώτατος. Από τους ύμνους αυτούς πολλοί λίγοι διασώθηκαν: οι περισσότεροι χάθηκαν κατά τη διάρκεια των διωγμών αφού τα χριστιανικά βιβλία κάηκαν από τους εθνικούς, γεγονός που επαναλήφθηκε και αργότερα κατά τη διάρκεια των εικονομαχιών. Η μουσική της ορθόδοξης εκκλησίας και κατά την περίοδο αυτή, αλλά και σε όλες τις άλλες υπήρξε πάντα φωνητική καθότι η οργανική απαγορεύτηκε ρητά με αποστολικές διατάξεις. Τα όργανα τα χρησιμοποίησαν αργότερα κατά τον 8ο και 9ο αιώνα μόνο για την εκγύμναση των ψαλτών και εκκλησιαστικών χορών της Αγ. Σοφίας και Αγ. Αποστόλων στην Κωνσταντινούπολη. Επίσης ουδέποτε χρησιμοποιήθηκε στην Ανατ. Εκκλησία σύστημα πολυφωνίας, δηλαδή δεν υπήρξαν εκκλησιαστικά άσματα, πώς να ψάλλονται με διαφορετικές φωνές, δίνοντας έτσι την εντύπωση αρμονικής σύνδεσης μεταξύ των φωνών με διαφορετικές οξύτητες. Χρησιμοποιήθηκε μόνο το «μαγάδισμα#, δηλαδή ο τρόπος να ψάλλουν πολλοί εκτελεστές ταυτόχρονα κατ’αντιφωνία, να απέχουν δηλαδή μεταξύ τους οι φωνές κατά μία οκτάβα. Επίσης ένα υποτυπώδες αρμονικό στοιχείο στην εκκλησιαστική βυζαντινή μουσική είναι το ισοκράτημα, το οποίο συνοδεύει το μέλος. Κρατώντας σταθερά την τονική του ήχου, στον οποίο ψάλλεται το μέλος υποβοηθά τον εκτελεστή να μην παραπαίει χάνοντας τη βάση και προσδίδει στο μέλος ευχάριστο άκουσμα.

Συνεχίζεται

----------

Μπράϊγ σε αυτόματη μετάφραση

Το πρώτο σύστημα που θα μπορεί να μεταφράζει αυτόματα οποιοδήποτε τυπωμένο κείμενο στη γραφή Μπράϊγ αναμένεται να κυκλοφορήσει στη Γαλλία. Πραγματικά πολύτιμο για όσους αντιμετωπίζουν προβλήματα όρασης, το Top Braille της Vision SAS έχει μέγεθος όσο ένα ποντίκι ηλεκτρονικού υπολογιστή ώστε να μπορεί να μεταφέρεται παντού. Διαθέτει μια μικροσκοπική ψηφιακή κάμερα η οποία σαρώνει το κείμενο, μετατρέπει τους χαρακτήρες σε εικόνες και τις μεταφέρει σε έναν επεξεργαστή. Αυτός δίνει εντολές σε μια ειδική κυψέλη η οποία αποτελείται από οκτώ πλαστικές ακίδες που ανεβοκατεβαίνουν μεμονωμένα, σχηματίζοντας κάθε φορά τον κατάλληλο χαρακτήρα Μπράϊγ τον οποίον ο χρήστης “αισθάνεται”, ακουμπώντας επάνω το δάχτυλο του. Καθώς ο χρήστης μετακινεί τη συσκευή επάνω στη σελίδα μιας εφημερίδας, ενός βιβλίου ή ενός εντύπου με τις οδηγίες κάποιου φαρμάκου, τα γράμματα “εμφανίζονται” ένα ένα στην κυψέλη, επιτρέποντας την ανάγνωση του κειμένου. Το Top Braille μπορεί να διαβάσει περισσότερους από 20 χαρακτήρες το δευτερόλεπτο και διαθέτει ειδικό σύστημα πλοήγησης που επιτρέπει στον χρήστη να ακολουθεί τις αράδες του κειμένου. Επιπλέον μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως μονάδα αποθήκευσης USB και να αναγνωρίσει τα χρώματα των υφασμάτων. Επόμενος στόχος είναι η μείωση του κόστους του, αφού η τιμή με την οποία αναμένεται να εμφανιστεί στην αγορά (περίπου 3.000 ευρώ) είναι απαγορευτική για πολλούς.

----------

Και μεταφραστής χρωμάτων!

Μοιάζει με κοινό φακό, όμως πρόκειται για έναν “μεταφραστή” χρωμάτων για τυφλούς! Η Bright F, όπως ονομάζεται, είναι μια πρωτοποριακή συσκευή που δημιούργησε ο κινέζος σχεδιαστής Λιφένγκ Γιου και στην ουσία “διαβάζει” τα χρώματα που λαμβάνει στο πέρασμα της. Σχεδιασμένη έτσι ώστε να καταγράφει και να ανακοινώνει στον χρήστη τις αποχρώσεις και τη φωτεινότητα των χρωμάτων, η φουτουριστική συσκευή αποτελεί κατά τον επινοητή της ένα παράθυρο στη ζωή, μετατρέποντας τις πληροφορίες σε ήχους. Όπως εκτιμά ο ίδιος μάλιστα, πρόκειται για ένα εργαλείο ιδιαίτερα πρακτικό, καθώς μπορεί να διευκολύνει σημαντικά την καθημερινότητα ανθρώπων με προβλήματα στην όραση, όπως για παράδειγμα κατά τον διαχωρισμό των ρούχων πριν από την τοποθέτηση τους στο πλυντήριο. Μέχρι στιγμής ο ευρηματικός σχεδιαστής δεν έχει ανακοινώσει τα σχέδια του για την Bright F. Το σίγουρο είναι πάντως ότι με την εμφάνιση μιας τέτοιας συσκευής στην αγορά, πέρα από τους τυφλούς, μεγάλη ανακούφιση θα έβρισκαν και όσοι πάσχουν από αχρωματοψία ή αντιμετωπίζουν προβλήματα όρασης λόγω προχωρημένης ηλικίας.

----------

Υπογράφηκε η απόφαση για την αύξηση των Προνοιακών Επιδομάτων των Ατόμων με Αναπηρία για το διάστημα 2008 έως 2011

Κατόπιν των ισχυρών πιέσεων που άσκησε η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία, τόσο με τη δυναμική και μαζική κινητοποίηση στις 6 Νοεμβρίου 2007 έξω από το Υπουργείο Οικονομίας και Οικονομικών, η οποία και οδήγησε στη συνάντηση της 14ης Νοεμβρίου 2007 με τον κ. Αλογοσκούφη, όσο και κατά τις συναντήσεις που ακολούθησαν με τους Γενικούς Γραμματείς και τα υπηρεσιακά στελέχη του Υπουργείου, η συμφωνία για την αύξηση των προνοιακών επιδομάτων των ατόμων με αναπηρία για τα έτη 2008 έως 2011 παίρνει σάρκα και οστά.

Σύμφωνα με την συμφωνία που είχε επιτευχθεί στον κύκλο των συναντήσεων με τα στελέχη του Υπουργείου, η σχετική απόφαση προβλέπει:

Αύξηση των επιδομάτων για τέσσερα χρόνια

Αύξηση 8 τοις εκατό κάθε χρόνο για όλα τα επιδόματα που στις 31/12/2007 ήταν κάτω από 300 ευρώ

Αύξηση 10 τοις εκατό κάθε χρόνο για τα επιδόματα της νοητικής καθυστέρησης (νοητικής αναπηρίας σύμφωνα με τη νέα ορολογία)

Αύξηση 7 τοις εκατό κάθε χρόνο για τα επιδόματα που είναι πάνω από 500 ευρώ. Σε περίπτωση που το άθροισμα του ποσοστού αύξησης του πληθωρισμού και της αύξησης παραγωγικότητας της χώρας είναι πάνω από 7 τοις εκατό, τότε στα επιδόματα αυτά θα χορηγείται και η διαφορά.

----------

Θα βλέπουν χάρη σε επέμβαση που τους έδωσε “βιονικά μάτια”

Χειρουργοί στη Βρετανία πραγματοποίησαν την πρώτη εγχείρηση “βιονικού ματιού”, μέθοδος η οποία θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί στο μέλλον για την αποκατάσταση της όρασης στους ανθρώπους που δεν βλέπουν. Δύο ασθενείς υποβλήθηκαν ήδη στην επέμβαση στο Νοσοκομείο Moorfields Eye στο Λονδίνο. Στόχος της επέμβασης ήταν να αποκαταστήσουν το βασικό επίπεδο της όρασης έτσι ώστε οι τυφλοί να μπορούν να διακρίνουν το φως από το σκοτάδι και να διακρίνουν ορισμένα σημεία. Αν έχει αποτέλεσμα, οι χειρουργοί ελπίζουν ότι η νέα μέθοδος θα προσφέρει ελπίδα σε όσους πάσχουν από τύφλωση με τον ίδιο τρόπο που τα εμφυτεύματα κοχλία στο αυτί έχουν βοηθήσει δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους να ακούσουν.

Ο μηχανισμός του βιονικού ματιού αποτελείται από μια μικροσκοπική βιντεοκάμερα, ένα ζευγάρι γυαλιά κι έναν αναμεταδότη, που μεταδίδει σήμα σε ένα πολύ λεπτό ηλεκτρονικό αποδέκτη, ο οποίος έχει εισαχθεί στο πίσω μέρος του ματιού, στον αμφιβληστροειδή.

Μικρή κάμερα

Οι εικόνες που συγκεντρώνονται από την κάμερα και μεταδίδονται στον αποδέκτη, ενεργοποιούν τα υγιή νεύρα στον αμφιβληστροειδή, στέλνοντας σήματα μέσω του οπτικού νεύρου στον εγκέφαλο, βοηθώντας τον ασθενή να ξεχωρίσει εικόνες σε κίνηση, φωτεινά και σκοτεινά σημεία. “Η κάμερα είναι πάρα πολύ μικρή. Τα επόμενα τέσσερα με πέντε χρόνια ελπίζουμε όλοι πως θα δούμε μια τεχνολογία πολύ πιο εξελιγμένη από αυτήν”, επισήμανε ο Μαρκ Χουμαγιούν, καθηγητής Οφθαλμολογίας στο Ινστιτούτο Doheny Eye στην Καλιφόρνια, ο οποίος ανέπτυξε τη νέα τεχνολογία. Επίσης στην Καλιφόρνια, επιστήμονες προσπαθούν να δημιουργήσουν ένα εμφύτευμα με 1.000 ηλεκτρόδια, το οποίο θα επιτρέπει στους τυφλούς ακόμη και την αναγνώριση προσώπων. Η Αμερικανίδα Λίντα Μούρφουτ, η οποία έχασε το φως της πριν από 10 χρόνια, είναι μία από τις ελάχιστες ασθενείς στις οποίες έχει δοκιμαστεί ήδη το “βιονικό μάτι”: “Όταν πηγαίνω στον αγώνα χόκεϊ των εγγονών μου μπορώ να διακρίνω σε ποια πλευρά του σταδίου πραγματοποιείται το παιχνίδι. Μπορώ ακόμη να δω την εγγονή μου να χορεύει στη σκηνή. Είναι υπέροχο”.

----------

Συνάντηση για τη διεθνή σύμβαση δικαιωμάτων ΑΜΕΑ

Ο Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Φόρουμ Ατόμων με Αναπηρία και της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία κ. Ιωάννης Βαρδακαστάνης έλαβε μέρος στη Διυπουργική Συνάντηση Υπουργών των κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η οποία πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 22 Μαϊου 2008 στην Kranjska Gora της Σλοβενίας, με την ευκαιρία της Σλοβενικής Προεδρίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Στο επίκεντρο της Συνάντησης βρέθηκε η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία που τέθηκε σε ισχύ στη Νέα Υόρκη στις αρχές Μάϊου 2008 και αναμένεται να αλλάξει άρδην τα δεδομένα γύρω από την αναπηρία σε ολόκληρο τον κόσμο.

Ο Πρόεδρος της Σλοβενίας Danilo Turk κατά το χαιρετισμό του, εξέφρασε την πεποίθηση ότι η Διεθνής Σύμβαση αποτελεί ένα πολύ χρήσιμο εργαλείο στον αγώνα για τη διασφάλιση της ίσης μεταχείρισης των ατόμων με αναπηρία στην καθημερινή ζωή.

Από την πλευρά του, ο αρμόδιος Επίτροπος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Vladimir Spidla, τόνισε ότι τα άτομα με αναπηρία περιμένουν έργα και όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ οφείλουν να ανταποκριθούν στην πρόκληση αυτή. “Πρέπει να εστιάσουμε στην άμεση εφαρμογή της Διεθνούς Σύμβασης. Αυτό περιμένουν από εμάς τα άτομα με αναπηρία”, είπε χαρακτηριστικά και συνέχισε τονίζοντας πως “στη Σύμβαση δηλώνεται ξεκάθαρα και απερίφραστα ότι τα άτομα με αναπηρία έχουν δικαίωμα στις ίσες ευκαιρίες όπως κάθε άλλος πολίτης και εμείς πρέπει να διασφαλίσουμε ότι αυτές οι επιλογές θα αποκτήσουν σάρκα και οστά”.

----------

Δημήτρης Τσακιρίδης

Πρόσφατα γνώρισα το Δημήτρη Τσακιρίδη που τελείωσε το μουσικό πανεπιστήμιο. Ο Δημήτρης έχει ανοίξει δρόμους μελέτης των τυφλών στη μουσική. Τον συγχαίρουμε, του ευχόμαστε καλή αποκατάσταση και να χρησιμοποιήσει τις μεγάλες δυνατότητές του για το καλό των συναδέλφων του τυφλών μαθητών και φοιτητών.

Παραθέτω δημοσίευμα του έθνους για το Δημήτρη που είναι χαρακτηριστικό για την πρόοδό του. Το δημοσίευμα είναι της 10.01.06 

Πέρασε δεκαέξι μαθήματα στο πρώτο έτος της σχολής του, βγάζοντας μέσο όρο 9,8, όντας τυφλός. Ο Δημήτρης Τσακιρίδης ήταν το 2006 δευτεροετής φοιτητής στη σχολή Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης του Πανεπιστημίου Μακεδονίας και θα πάρει στα χέρια του μια επιταγή 18.600 ευρώ... Δώρο του Γούντι Άλεν στη μουσική ιδιοφυϊα που κρύβει το ξεχωριστό αυτό παιδί, που, εκτός όλων των άλλων, προσάρμοσε αμερικανικό σύστημα για να “διαβάζουν” οι τυφλοί μουσικοί παρτιτούρες μέσω υπολογιστή στην ελληνική πραγματικότητα. Τα χρήματα αποτελούν μέρος των εσόδων της συναυλίας τζαζ μουσικής που έδωσε την Πρωτοχρονιά στην Αθήνα ο διάσημος σκηνοθέτης, κι αναμένεται να γίνουν το εφαλτήριο για να κάνει ο Δημήτρης το μουσικό του όνειρο... πραγματικότητα. Ο αριστούχος φοιτητής ζει, έντεκα χρόνια τώρα, στη σχολή τυφλών της Θεσσαλονίκης, προσπαθώντας να σπουδάσει και να επιβιώσει με ένα επίδομα πρόνοιας 500 ευρώ. Η δύσκολη διαδρομή του όμως ξεκινά πολύ νωρίτερα. Μια υπεροξυγόνωση σε θερμοκοιτίδα της Έδεσσας, όπου γεννήθηκε, του στέρησε το φως του. Μέχρι 5 ετών έβλεπε αμυδρά κάποια χρώματα, κι από τότε, όπως ο ίδιος λέει, θυμάται μόνο την εικόνα των γονιών του. Ύστερα και μέχρι σήμερα που είναι 26 ετών, έζησε και ζει στο απόλυτο σκοτάδι. Μέχρι τα 15 του χρόνια δεν πήγαινε σχολείο. Όταν όμως το 1994 αποφάσισε να γραφτεί στο δημοτικό, άλλαξαν όλα στη ζωή του. Το τέλειωσε μέσα σε τέσσερα χρόνια κι έβγαλε το Λύκειο με απολυτήριο 19,3. Μπήκε στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας ακολουθώντας μουσικές σπουδές κι έψαξε και βρήκε στο Ιντερνέτ, σύστημα που υπήρχε στην Αμερική, για να “διαβάζουν” οι τυφλοί μουσικοί παρτιτούρες μέσω υπολογιστή. Ο Δημήτρης γράφει και διαβάζει σε σύστημα Mπράϊγ. Παράλληλα με το πανεπιστήμιο, κάνει και μαθήματα ωδείου. Είναι λάτρης των βιβλίων και της ποιοτικής μουσικής. Μάλιστα, όπως ο ίδιος μας λέει, στα βιβλία βρίσκει τον τρόπο να κάνει ταξίδια στα συναρπαστικότερα μέρη του κόσμου αλλά και της ψυχής. Όταν τον ρωτήσαμε πώς καταφέρνει και είναι αριστούχος, όντας τυφλός, μας απάντησε: “Στην Ελλάδα δεν έχει εξοικειωθεί ο κόσμος με τα άτομα που έχουν αναπηρία, κι αυτό δημιουργεί σε εμάς πρόβλημα γιατί αναρωτιούνται πώς τα καταφέρνουμε. Εγώ, λοιπόν, έχω μια κανονική προσωπική ζωή, λατρεύω τη μουσική και το διάβασμα, αλλά όταν λέω ότι διαβάζω, κλείνουν τα πάντα κι απομονώνομαι. Τότε δεν υπάρχουν φίλοι, κινητά, πόρτες ανοιχτές... Δεν υπάρχει τίποτε πέρα από τα μαθήματα. Τις δυο ώρες που θα διαβάσω, θα το κάνω σοβαρά και συνειδητά. Έτσι κατάφερα να έχω καλούς βαθμούς”. Tον εικοσιεξάχρονο μουσικό εντόπισε το φιλανθρωπικό σωματείο “Aνέμη”, στην προσπάθειά του να βρει και να βραβεύσει έναν αριστούχο κι άπορο φοιτητή. “Πρόκειται για ένα ταλαντούχο κι εξαιρετικό παιδί που έχει κάνει αγώνα να κερδίσει το μέλλον του και να προχωρήσει. Μάλιστα, με την ανακάλυψή του θα βοηθηθούν κι άλλα τυφλά παιδιά που θέλουν να σπουδάσουν μουσική και δυσκολεύονταν. Αποφασίσαμε λοιπόν, μέρος των εσόδων της συναυλίας του Γούντι Άλεν να δοθεί για τη συνέχιση της έρευνας, καθώς και για τις σπουδές που θέλει να κάνει στο εξωτερικό ο φοιτητής μας. Ο Δημήτρης είναι παράδειγμα προς μίμηση”, μας λέει η πρόεδρος της “Aνέμης” κ. Mαριάννα Bιλδιρίδη. 

“Ανακάλυψη” 

Σύστημα “διαβάσματος” μουσικής μέσω κομπιούτερ του χρόνου, το σύστημά που ο ίδιος προσάρμοσε στην ελληνική πραγματικότητα, θα εφαρμοστεί στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Θα είναι το πρώτο ανώτατο ίδρυμα στο οποίο θα μπορούν να σπουδάζουν μουσική οι τυφλοί, ακριβώς όπως και οι βλέποντες. “Τις εργασίες μου τις έγραφα σε μορφή Mπράϊγ κι έπρεπε να τις μεταγράφω σε γραφή βλεπόντων. Αυτό μου δημιουργούσε πρόβλημα κι ήταν χρονοβόρο. Ψάχνοντας λοιπόν τρόπο επικοινωνίας βρήκα κάτι στο Διαδίκτυο. Εντόπισα ένα λογισμικό που αναγγέλλει τους μουσικούς φθόγγους. Εγκαθίσταται στο κομπιούτερ ένας αναγνώστης οθόνης και, με τη βοήθεια φωνής, διαβάζει αυτά που γράφει η οθόνη. Το μουσικό αυτό πρόγραμμα λέγεται sibelius και σου επιτρέπει να γράφεις και να επεξεργάζεσαι παρτιτούρες. Πιστεύω ότι θα βοηθηθούν πολλοί άνθρωποι σαν κι εμένα, στο να προχωρήσουν τις σπουδές τους”, λέει στο “Έθνος της Κυριακής” ο Δημήτρης Tσακιρίδης, που θέλει τελειώνοντας το πανεπιστήμιο να συνεχίσει τις σπουδές του στο εξωτερικό. Θαυμαστής του Γούντι Άλεν: “Με εξέπληξε ως μουσικός” 

Ο Δημήτρης δηλώνει θαυμαστής του Γούντι Άλεν, τη μουσική του οποίου άκουσε για πρώτη φορά στη συναυλία που δόθηκε προς τιμήν του: “Ήξερα τον Γούντι Άλεν, όπως τον ξέρει ο περισσότερος κόσμος, δηλαδή ως έναν σημαντικό σκηνοθέτη. Δεν γνώριζα τη μουσική του πλευρά, η οποία ομολογουμένως με εξέπληξε στο Μέγαρο Μουσικής. Εκεί είχα δίπλα μου τον φίλο μου τον Γιάννη, ο οποίος μου περιέγραφε λεπτό προς λεπτό τη συναυλία. Έτσι, ήταν σαν να τον είδα...”.

----------

Βλάχοι: μικρό οδοιπορικό στην ιστορία και τους μύθους τους...

Βλάχοι. Γίγαντες των βουνών, εραστές του ανοιχτού ορίζοντα, ταυτισμένοι σωματικά και ψυχικά με το περιβάλλον που ζουν. Άνθρωποι που είναι τόσο κοντά στις ρίζες μας και στο ματωμένο ελληνικό χώμα. Οι γνώσεις και οι αξίες τους ανεκτίμητες. Τα ατομικά τους γνωρίσματα, η σημαντική τους ιστορία, το ήθος, η συμπεριφορά και η ειλικρίνεια των συναισθημάτων τους, είναι ικανά να μας μεταγγίσουν ανέγγιχτη την ομορφιά του κόσμου...

Ένα γραπτό ταξίδι στις παραδόσεις, τους μύθους, την ιστορία, τον πολιτισμό, τα ήθη και τα έθιμα και, φυσικά, τις γεύσεις αυτών των μοναδικών ανθρώπων είναι η σημερινή μας αναφορά.

Οι βλαχόφωνοι Έλληνες, όπως όλοι οι ορεινοί πληθυσμοί, ήταν κυρίως κτηνοτρόφοι. Έτσι αναγκάζονταν να μοιράζονται το χρόνο τους ανάμεσα στα ορεινά χωριά τους, τόπο καταγωγή τους και αναφοράς, και στα πεδινά στέκια, όπου έπρεπε να περάσουν τους δύσκολους χειμωνιάτικους μήνες αυτοί και τα ζωντανά τους.

Τα χωριά σκαρφαλωμένα στις πανύψηλες πλαγιές της Πίνδου και άλλων βουνών ήταν το χειμώνα εντελώς αφιλόξενα για αυτούς και τα κοπάδια. Γι’αυτό τον Οκτώβρη μήνα πριν πέσουν τα πρώτα χιόνια, κατέβαιναν σύσσωμοι αφήνοντας τα σπίτια τους.

Οι βλάχοι θεωρούσαν την χειμωνιάτικη κατοικία τους προσωρινή, αφού πολλές φορές δεν ήταν κάθε χρόνο η ίδια. Κατά καιρούς άλλαζαν τόπο χειμερινής εγκατάστασης με κριτήριο επιλογής την ποιότητα.

Οι Βλάχοι είναι ένα σύμπλεγμα λαών που χρησιμοποιούν λατινογενείς γλώσσες όπως η αρουμανική, η βλαχομογλενίτικη και η ιστρορουμάνικη. Υπάρχουν πολλές διαφορετικές απόψεις για την καταγωγή τους.

Στην Ελλάδα η λέξη “Βλάχος” χρησιμοποιείται για να προσδιορίσει τους ομιλούντες τη βλάχικη γλώσσα ή τους ομιλούντες την βλαχομογλενίτικη. Με την υποχώρηση της γλώσσας που παρατηρήθηκε τις τελευταίες δεκαετίες, η λέξη αναφέρεται πλέον και σε όσους προέρχονται από βλαχόφωνες οικογένειες χωρίς απαραίτητα να γνωρίζουν και να ομιλούν τη βλάχικη.

Στην καθημερινή γλώσσα ο “βλάχος” αποτελεί γενικευμένο όρο για όσους κατάγονται από βουνίσια ή αγροτική περιοχή, και αναφέρεται σε κάποιον που μιλάει με χωριάτικη προφορά.

Συνήθως είναι υποτιμητικός χαρακτηρισμός και υποδηλώνει έλλειψη μόρφωσης και συμπεριφοράς. Χρησιμοποιείται κυρίως μεταφορικά για κάποιον απολίτιστο, αμόρφωτο και χωρίς τρόπους.

Ως πρώτη γραπτή μαρτυρία της βλάχικης γλώσσας εκλαμβάνεται αυτή των βυζαντινών χρονογράφων Θεοφάνη και Θεοφύλακτου (579 μ.Χ.), ενώ η λέξη βλάχος αναφέρεται για πρώτη φορά το 976

μ.Χ. από τον Κεδρηνό, που μιλάει για "Βλάχους οδίτες" στην περιοχή Καστοριάς και Πρέσπας.

Η λέξη βλάχος (σύμφωνα με τις τελευταίες έρευνες) ανάγεται στη γερμανική γλώσσα, που ονομάζει Βάλλους (Walhvolc) τους λατινόφωνους, και έχει την ίδια ρίζα με τις λέξεις Βαλόνος, Βαλία, Ουαλία.

Ο όρος Κουτσόβλαχος που χρησιμοποιούν οι λόγιοι από τον προηγούμενο αιώνα, και συχνά έχει μειωτικό χαρακτήρα, σχετίζεται με το "Κιουτσούκ Βλαχία", όπως ονόμαζαν οι Τούρκοι την περιοχή Αιτωλοακαρνανίας που ως τα χρόνια του Κοσμά του Αιτωλού είχε πολλούς βλαχόφωνους(επίγραμμα Ευγένιου Αιτωλού).

Η ιστορική παρουσία των βλάχων είναι έντονη. Δεν υπάρχει ξένος περιηγητής (στα χρόνια της Τουρκοκρατίας) που να μην τους αναφέρει.

Το 18ο αιώνα, κάτω από συγκεκριμένες συνθήκες(αποσύνθεση οθωμανικής αυτοκρατορίας, αποσχιστικές τάσεις πασάδων, Ορλωφικά, εσωτερικές διαμάχες) μεγάλες βλάχικες πόλεις, όπως η Μοσχόπολη, η Νικολίτσα, το Λινοτόπι, η Γράμμουστα και άλλες καταστράφηκαν ολοσχερώς και οι κάτοικοι διασκορπίστηκαν σε όλες τις κατευθύνσεις: Βιέννη, Βουδαπέστη, Βελιγράδι, Βουκουρέστι, Θεσσαλονίκη, Βέροια, Νάουσα, Σέρρες, Φιλιππούπολη, Κωνσταντινούπολη κ.α.

Χαρακτηριστικά ο Σέρβος Πανεπιστημιακός Dousan Popovic, στο έργο του "OCincarina" αναφέρει ότι το 18ο αιώνα οι σερβικές αγορές κατακλύστηκαν από βλάχους, οι οποίοι είχαν στα χέρια τους όλο το εισαγωγικό και εξαγωγικό εμπόριο του Βελιγραδίου και δημιούργησαν την αστική τάξη της Σερβίας.

Η μεγάλη διασπορά των Βλάχων οφείλεται και στις επαγγελματικές τους ενασχολήσεις, καθώς ήταν κυρίως κτηνοτρόφοι, και έμποροι, ήταν διαρκώς "καθ'οδόν", μεταφορείς όχι μόνο προϊόντων αλλά και ιδεών, σύνδεσμος του ελλαδικού χώρου με τον ευρύτερο βαλκανικό και την Ευρώπη.

Η προσφορά των βλάχων στον ελληνισμό είναι, αποδεδειγμένα, τεράστια σε όλους τους τομείς (αρματωλισμός, επανάσταση, ευεργέτες, οικονομία, γράμματα). Ενδεικτικά αναφέρονται κάποια ονόματα: Ρήγας Βελεστινλής, Γεωργάκης Ολύμπιος, Γιάννης Φαρμάκης, Χατζηπέτρος, Κρυστάλλης και άλλοι που με το αίμα και το πνεύμα τους, το χρήμα και τις δωρεές τους, στέριωσαν οικονομικά το νεοσύστατο ελληνικό κράτος και έβαλαν τα θεμέλια του.

Παρά την τεράστια διασπορά και τις αντίξοες συνθήκες και σήμερα ακόμη ζουν χιλιάδες βλάχοι έξω από την ελληνική επικράτεια: Αλβανία, περιοχή Μοναστηρίου Σκοπίων, Βουλγαρία (όσοι δεν αφομοιώθηκαν) και Ρουμανία, στην οποία κατέφυγαν κάτω από ποικίλες πολιτικές και εθνικιστικές σκοπιμότητες, τις πρώτες δεκαετίες του αιώνα μας.

Οι απόψεις για την καταγωγή τους

Για την καταγωγή, την ταυτότητα και την προέλευση των βλάχων έχουν γραφεί και διατυπωθεί πάρα πολλές απόψεις. Τα ιστορικά στοιχεία είναι λιγοστά κατά γενική ομολογία ώστε να παγιωθεί και να ισχυροποιηθεί μια συγκεκριμένη αντίληψη. Σκοπός μας είναι να παραθέσουμε τις κυριότερες χωρίς να υπεισέλθουμε σε περισσότερες λεπτομέρειες καθώς αυτές αφορούν την ιστορική έρευνα. Οι κυριότερες απόψεις καταγωγής των βλάχων είναι:

α) Από Ρωμαίους κτηνοτρόφους και στρατιωτικούς αποίκους που έπαιρναν σαν πληρωμή για τις υπηρεσίες τους γεωργική γη.

β) Είναι Δακορουμάνικο παρακλάδι

γ) Είναι απόγονοι του αρχαίου θρακικού λαού των Βησσών ή ιλλυρικό φύλο

δ) Είναι αυτόχθονοι Έλληνες γλωσσικώς εκλατινισμένοι από τους Ρωμαίους προκειμένου να τελούν ως οροφύλακες των συνόρων της Αυτοκρατορίας ή να υπηρετούν ως μισθοφόροι στις τάξεις των λεγεώνων. Εξάλλου, όπως αναφέρουν ιστορικές πηγές, μετά την κατάληψη του ελλαδικού χώρου οι Ρωμαίοι έχοντας θαυμασμό στον πολυδύναμο μακεδονικό στρατό άρχισαν να στρατολογούν γηγενείς μισθοφόρους και να υιοθετούν το θεσμό των κλεισουροφυλάκων στους οδικούς άξονες της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας

Προέλευση της λέξης "βλάχος"

Η ιστορική έρευνα δεν έχει καταλήξει σε ένα γενικώς αποδεκτό συμπέρασμα για την προέλευση της λέξης και η έλλειψη ομοφωνίας σχετίζεται ως ένα βαθμό με τις διαφορετικές απόψεις που υπάρχουν για την καταγωγή των βλάχων. Η ονομασία βλάχος είναι ασαφής με γενικό κανόνα να σημαίνει τον λατινόφωνο.

Οι κυριότερες απόψεις που αναπτύχθηκαν όσον αφορά την ετυμολογία του όρου είναι:

1. Από την παλαιοσλαβική λέξη viah που σημαίνει ξένος, αλλοεθνής, μη Σέρβος αλλά λατινόφωνος.

2. Από τη γερμανική λέξη Walechen που επίσης σημαίνει ξένος μη Γερμανός αλλά λατινόφωνος.

3. Από τον αιγυπτιακό όρο "φελάχ" (αγρότης), αυτός που ασχολείται με γεωργικές εργασίες.

4. Είναι εξέλιξη της λέξης βληχή (δωρικά βλαχά): βέλασμα.

5. Προέρχεται από τη λέξη Volcae, κέλτικη φυλή η οποία συνόρευε με τα γερμανικά φύλλα και με αυτό το όνομα οι Γερμανοί αποκαλούσαν οποιονδήποτε λατινόφωνο.

6. Από τη συνένωση των λέξεων valles (κοιλάδα) και aqua (νερό), δείγμα της ενασχόλησης των βλάχων με την κτηνοτροφία και τη φροντίδα των ζώων.

7. Από το λατινικό villicus που ήταν για τους Ρωμαίους ο αγρότης.

----------

Υγιεινά

Ψάρια και καρύδια εναντίον διαβήτη

Η σχετική μελέτη έγινε σε 1.770 παιδιά και διήρκησε 12 χρόνια.

Μία διατροφή πλούσια σε ψάρια και σε άλλα τρόφιμα που περιέχουν ωμέγα 3 λιπαρά οξέα μπορεί να ελαττώσει τις πιθανότητες αναπτύξεως διαβήτη στα παιδιά που έχουν οικογενειακό ιστορικό της νόσου, αναφέρει η “Επιθεώρηση της Αμερικανικής Ιατρικής Εταιρείας”.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας αναφέρει ότι τουλάχιστον 194 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο έχουν διαβήτη, το 5 τοις εκατό εκ των οποίων έχουν τον τύπου 1 και χρειάζονται καθημερινά ενέσεις ινσουλίνης για να διατηρούν υπό έλεγχο το σάκχαρο στο αίμα τους.

“Η προστασία που παρατηρήσαμε ήταν σχετικά μεγάλη”, είπε ο επικεφαλής ερευνητής δρ Τζιλ Νόρις, από το Πανεπιστήμιο του Κολοράντο, στο Ντένβερ. “Αυτό είναι πολύ ενθαρρυντικό, διότι υποδηλώνει ότι μπορούμε με διατροφικές παρεμβάσεις να προλαμβάνουμε τον διαβήτη”. Ο τύπου 1 διαβήτης, ο οποίος έως πρότινος λεγόταν νεανικός διαβήτης, αποτελεί την πιο συχνή μορφή της νόσου στα παιδιά. Εκδηλώνεται όταν το ανοσοποιητικό σύστημα δυσλειτουργεί και αρχίζει να επιτίθεται στα κύτταρα του παγκρέατος που παράγουν ινσουλίνη. Ουδείς γνωρίζει τι ακριβώς ενεργοποιεί αυτή τη δυσλειτουργία, αλλά πιστεύεται ότι παίζουν ρόλο η κληρονομικότητα και περιβαλλοντικοί παράγοντες, όπως η διατροφή. Προγενέστερες μελέτες σε ζώα είχαν δείξει ότι τα ωμέγα 3 λιπαρά οξέα, τα οποία υπάρχουν στα ψάρια, στο λινέλαιο, στα καρύδια, στη σόγια και σε άλλα τρόφιμα, μπορεί να συμβάλλουν στην προστασία από τη νόσο.

Για να διερευνήσουν κατά πόσον ισχύει το ίδιο και στους ανθρώπους, οι επιστήμονες μελέτησαν από το 1994 έως το 2006 1.770 παιδιά, τα οποία εθεωρούντο υψηλού κινδύνου για ανάπτυξη διαβήτη λόγω θετικών ευρημάτων σε γενετικές εξετάσεις ή επειδή είχαν ένα αδελφό ή ένα γονιό με τύπου 1 διαβήτη.

Οι επιστήμονες συνέλεξαν λεπτομερή στοιχεία για τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών, ενώ τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο τα υπέβαλλαν σε εξετάσεις αίματος για να αξιολογούν την επονομαζόμενη νησιδιακή αυτοανοσία. Η νησιδιακή αυτοανοσία είναι η δημιουργία αντισωμάτων από το ανοσοποιητικό σύστημα, τα οποία επιτίθενται στα κύτταρα του παγκρέατος που παράγουν την ινσουλίνη. Η ανίχνευση αυτών των αντισωμάτων θεωρείται ισχυρός προάγγελος για ανάπτυξη τύπου 1 διαβήτη.

Πενήντα οκτώ από τα παιδιά που συμμετείχαν στη μελέτη ανέπτυξαν τέτοια αντισώματα. Όπως διαπίστωσαν οι ερευνητές, όσα παιδιά έτρωγαν άφθονα πλούσια σε ωμέγα 3 λιπαρά οξέα τρόφιμα είχαν 55 τοις εκατό λιγότερες πιθανότητες να εκδηλώσουν νησιδιακή αυτοανοσία. “Είναι η πρώτη μελέτη που δείχνει κάτι τέτοιο”, είπε η δρ Νόρις. “Και το όφελος δεν αφορούσε μόνο τα ψάρια, αλλά όλα τα τρόφιμα με ωμέγα 3 λιπαρά οξέα”.

Χυμός παντζαριού για χαμηλή αρτηριακή πίεση

Η κατανάλωση 500 ml χυμού από παντζάρια ημερησίως μειώνει σημαντικά την αρτηριακή πίεση του αίματος, σύμφωνα με βρετανική μελέτη που δημοσιεύεται στο επιστημονικό έντυπο Hypertension.

Ερευνητές από την Ιατρική Σχολή “Μπαρτς” του Λονδίνου και την Ιατρική Σχολή Πενίνσουλα εξηγούν ότι το βασικό συστατικό με την επωφελή δράση είναι το νιτρικό άλας, που επίσης περιέχουν τα πράσινα φυλλώδη λαχανικά. Σε ομάδα υγιών εθελοντών διαπιστώθηκε ότι η αρτηριακή πίεση του αίματος μειωνόταν εντός μιας ώρας από την κατανάλωση χυμού παντζαριών.

Παλαιότερα τα προστατευτικά οφέλη των διατροφικών σχημάτων με αυξημένη περιεκτικότητα σε λαχανικά έχει αποδοθεί στις αντιοξειδωτικές βιταμίνες που περιέχουν. Ενώ χρειάστηκε λιγότερο από μια ώρα για να παρατηρηθεί η μείωση της αρτηριακής πίεσης μετά την κατανάλωση του χυμού παντζαριών, ήταν περισσότερο εμφανής μετά από τρεις ή τέσσερις ώρες και ο βαθμός μείωσης συνέχισε να είναι εντοπίσιμος έως και 24 ώρες αργότερα. Το νιτρικό άλας που περιέχει ο χυμός μετατρέπεται στη σίελο από τα βακτήρια που υπάρχουν πάνω στην γλώσσα σε νιτρώδες άλας. Η σίελος που περιέχει νιτρώδες άλας δια της κατάποσης φτάνει στο όξινο περιβάλλον του στομάχου και είτε μετατρέπεται σε νιτρικό οξείδιο είτε ξαναμπαίνει στην κυκλοφορία ως νιτρικό άλας.

Η χρονική στιγμή κορύφωσης της μείωσης της αρτηριακής πίεσης σχετίζεται με την εμφάνιση και την κορύφωση του νιτρικού άλατος στην αιματική κυκλοφορία. Σε δεύτερη ομάδα εθελοντών δεν καταγράφηκε παρόμοια πτώση της αρτηριακής πίεσης που δεν κατάπιαν σίελο ενώ είχαν πιει χυμό από παντζάρια ή τρεις ώρες αργότερα.

Πάνω από το 25 τοις εκατό του παγκόσμιου πληθυσμού ενηλίκων είναι υπερτασικοί, και έχει υπολογιστεί ότι το ποσοστό αυτό αναμένεται να αυξηθεί στο 29 τοις εκατό μέχρι το 2025.

Η υπέρταση προκαλεί περίπου το 50 τοις εκατό των περιπτώσεων στεφανιαίας νόσου και το 75 τοις εκατό των εγκεφαλικών επεισοδίων. Συνολικά, η καρδιαγγειακή νόσος είναι αιτία θανάτου 110.000 ατόμων ετησίως μόνο στη Μ. Βρετανία.

----------

ΕΣΑΜΕΑ: να συνεχιστεί το "βοήθεια στο σπίτι"

Με επιστολή της στους Υπουργούς Εσωτερικών, Απασχόλησης και Υγείας, η οποία κοινοποιήθηκε και στο Γραφείο του Πρωθυπουργού, η Ε.Σ.Α.μεΑ, ως επίσημος εκπρόσωπος του αναπηρικού κινήματος της χώρας, μεταφέρει την αγωνία και την απαίτηση όλων των ατόμων με αναπηρία για τη συνέχιση της λειτουργίας των κοινωνικών δομών και υπηρεσιών που λειτουργούν στους Ο.Τ.Α. της χώρας, των οποίων η παράταση χρηματοδότησης τους λήγει στις 31 / 8 / 2008.

Όπως τονίζεται στην επιστολή, τα άτομα με αναπηρία, ως αποδέκτες των προσφερόμενων υπηρεσιών των κοινωνικών προγραμμάτων “Βοήθεια στο Σπίτι”, “ΚΗΦΗ”, “ΚΔΑΠ-ΑμεΑ”, εξαρτώνται άμεσα από αυτές τις υπηρεσίες. Σε αυτό το πλαίσιο, η Συνομοσπονδία επεσήμανε ότι η απαράδεκτη και συνεχής υποβάθμιση της ποιότητας των υπηρεσιών αυτών χρήζει άμεσης λήψης μέτρων από τα συναρμόδια Υπουργεία, ώστε να διασφαλιστεί η εύρυθμη λειτουργία τους. Η Ε.Σ.ΑμεΑ. ζητά από την Πολιτεία να προχωρήσει άμεσα:

1. Στην άμεση υπογραφή Κοινής Υπουργικής Απόφασης, με την οποία θα ρυθμίζεται η παράταση της χρηματοδότησης και συνεπώς της λειτουργίας των υφιστάμενων κοινωνικών δομών και υπηρεσιών που λειτουργούν στους Ο.Τ.Α. της χώρας μέχρι την οριστική τακτοποίηση του θέματος.

2. Διασφάλιση σταθερής χρηματοδότησης με την πρόβλεψη των αναγκαίων πιστώσεων στον κρατικό προϋπολογισμό του 2009 των κοινωνικών αυτών δομών και υπηρεσιών συμπεριλαμβανομένης και της μισθοδοσίας των εργαζομένων σε αυτές.

3. Σύσταση ενιαίου θεσμικού πλαισίου για την οργάνωση και λειτουργία των ανωτέρω κοινωνικών δομών σε όλη τη χώρα.

4. Επαρκή στελέχωση τους με μόνιμο προσωπικό και συνεχής επιμόρφωση τους για όλες τις κατηγορίες αναπηρίας μέσω ενός συστήματος διαφανών προσλήψεων.

5. Επέκταση των παρεχόμενων κοινωνικών υπηρεσιών σε όλους ανεξαιρέτως τους πολίτες με αναπηρία.

6. Αξιολόγηση της λειτουργίας και των προσφερόμενων υπηρεσιών των κοινωνικών αυτών δομών, για αυτό προτείνουμε τη σύσταση επιτροπής αποτελούμενης από εκπροσώπους των τριών συναρμοδίων Υπουργείων, της ΚΕΔΚΕ, των εργαζομένων σε αυτές τις δομές και της ΕΣΑμεΑ.

Τέλος κάλεσε την ΚΕΔΚΕ και τις ηγεσίες όλων των Δήμων, που εφαρμόζουν αυτά τα προγράμματα, να κινητοποιηθούν ανάλογα, τονίζοντας ότι το αναπηρικό κίνημα της χώρας, σε συνεργασία με τους εργαζόμενους σε αυτές τις δομές καθώς επίσης και με τους ωφελούμενους, με κάθε νόμιμο και πρόσφορο μέσο, θα αγωνιστεί για την προστασία και την αναβάθμιση αυτών των δομών και υπηρεσιών.

----------

Μαστίχα: το δάκρυ των θεών

Πασίγνωστη για τη μοναδική της γεύση και το ιδιαίτερο της άρωμα, αποτελεί ίσως το μοναδικό ελληνικό προϊόν που δικαιολογεί το χαρακτηρισμό του ως εθνικού προϊόντος τοπικής προέλευσης. Τόσο γνωστές ωστόσο δεν είναι οι πολλές ευεργετικές για την υγεία μας ιδιότητες του πολύτιμου αυτού διατροφικού προϊόντος, για τις οποίες μιλά η κλινική διαιτολόγος διατροφολόγος Γεωργία Ίσαρη στο σύντομο αφιέρωμα που ακολουθεί.

Μοναδικότητα με “κέντημα” και “δάκρυ”

Ας δούμε όμως πρώτα τι είναι και πως παράγεται η μαστίχα. Είναι λοιπόν μια φυσική ρητίνη, που παράγεται από τον κορμό του μαστιχόδεντρου, το οποίο δεν ευδοκιμεί πουθενά αλλού στον κόσμο παρά μόνο (πιθανότατα λόγω του μοναδικού συνδυασμού των κλιματολογικών συνθηκών, των υποθαλάσσιων ηφαιστείων και της σύστασης του εδάφους) στις νότιες και δυτικές περιοχές της Χίου.

Το μαστιχόδεντρο, που ζει 100 και πλέον χρόνια, αρχίζει να παράγει μαστίχα από τον 5ο με 6ο χρόνο και στο διάστημα μεταξύ Ιουνίου και Σεπτεμβρίου, ενώ φτάνει στη μέγιστη απόδοση του (που είναι περίπου 400 γραμμάρια) μετά τον 15ο χρόνο της ζωής του.

Η μαστίχα, που σχηματίζεται στους ρητινοφόρους αγωγούς του μαστιχόδεντρου και ρέει σε μικρές ποσότητες, όπως συμβαίνει και με το ρετσίνι του πεύκου, έχει χρώμα υπόλευκο, υποκίτρινο και είναι ημιδιαφανής έως διαφανής. Προκειμένου να επιτύχουν την εκροή μεγαλύτερης ποσότητας μαστίχας, οι καλλιεργητές επιδίδονται σε μία ειδική διαδικασία, που ονομάζεται “κέντημα”, κατά τη διάρκεια της οποίας με τη βοήθεια ενός ειδικού εργαλείου, που το λένε “κεντητήρι”, κάνουν κάθετες τομές συγκεκριμένων διαστάσεων στον κορμό του μαστιχόδεντρου, με συχνότητα που εξαρτάται από την ηλικία και τις διαστάσεις του.

Αφού παραμείνει για 10 με 15 ημέρες πάνω στο μαστιχόδεντρο, η ρητίνη που βρίσκεται σε υγρή μορφή στερεοποιείται σε σχηματισμούς μικρών κρυστάλλων, “δακρύων”, όπως ονομάζονται. Μετά τη συλλογή της, καθαρίζεται και είτε δίνεται προς κατανάλωση, είτε υφίσταται περαιτέρω επεξεργασία για τη δημιουργία των παραγώγων της, όπως είναι το μαστιχέλαιο.

Από την αρχαιότητα γνωστές οι θεραπευτικές της ιδιότητες

Οι πρώτες αναφορές προέρχονται από τον Ηρόδοτο τον 5ο αιώνα π.Χ., με πολλούς ακόμη αρχαίους συγγραφείς να αναφέρονται στις θεραπευτικές της ιδιότητες, μεταξύ των οποίων ο Πλίνιος, ο Θεόφραστος, ο Διοσκουρίδης και ο Γαληνός. Οι φαρμακευτικές της ιδιότητες ήταν γνωστές και στον Ιπποκράτη, τον πατέρα της ιατρικής, ενώ έχουν βρεθεί ιατρικές συνταγές από τις οποίες προκύπτει πως χρησιμοποιούσαν τη μαστίχα σε διάφορες ασθένειες.

Αντιφλεγμονώδης δράση

Η μαστίχα έχει ισχυρή αντιφλεγμονώδη δράση, η οποία οφείλεται στο ελεανολικό και ολεανολικό οξύ που περιέχει και το οποίο δρα επουλωτικά σε φλεγμονές, όπως οισοφαγίτιδες, γαστρίτιδες, δωδεκαδακτυλικά έλκη, κολίτιδες και αιμορροϊδες.

Δεν είναι άλλωστε τυχαίο ότι η μαστίχα χρησιμοποιείται γενικά στην υγιεινή της στοματικής κοιλότητας και αποτελεί πρώτη ύλη για την παρασκευή οδοντόκρεμας, διαλυμάτων πλύσης και αποσμητικών στόματος. Αυτό συμβαίνει ακριβώς γιατί, πέρα από το ότι προσφέρει καθαρή και δροσερή αναπνοή, με τις αντισηπτικές αντιφλεγμονώδεις ιδιότητές της προστατεύει τη στοματική κοιλότητα, δρώντας ενάντια στον σχηματισμό πλάκας, τερηδόνας, ουλίτιδας και περιοδοντίτιδων.

Φάρμακο για το πεπτικό έλκος

Μία από τις πιο σπουδαία θεραπευτικές δράσεις της μαστίχας σχετίζεται με το πεπτικό σύστημα. Πρόσφατες μελέτες αποδεικνύουν πως ακόμη και σε μικρή ποσότητα ( 1 mg για 2 εβδομάδες) η μαστίχα μπορεί να θεραπεύσει το πεπτικό έλκος που οφείλεται στο βακτηρίδιο Helicobacter Pylori, εξαιτίας ακριβώς της αντιμικροβιακής της δράσης, που το σκοτώνει.

Επίσης, η μάσηση μαστίχας προκαλεί την έκκριση σιέλου και γαστρικού υγρού, διευκολύνοντας τη διαδικασία της πέψης και συμβάλλοντας με αυτόν τον τρόπο στην καταπολέμηση της δυσπεψίας και του τυμπανισμού.

Ασπίδα έναντι καρδιαγγειακών και καρκίνου

Σημαντική είναι και η επίδραση της στο ήπαρ, όπου φαίνεται να ενεργοποιεί την απορρόφηση της χοληστερόλης, μειώνοντας έτσι τη συγκέντρωση της στο αίμα. Ακόμη, σε έρευνες in vitro έχει αποδειχθεί πως η μαστίχα αναστέλλει την οξείδωση της LDL χοληστερόλης (“κακή” χοληστερόλη), ενώ παρουσιάζει τη μεγαλύτερη αντιοξειδωτική δράση σε σχέση με άλλες ρητίνες και κόμμεα, προστατεύοντας το καρδιαγγειακό σύστημα. Ας σημειωθεί, επίσης, η σημαντική περιεκτικότητα της μαστίχας σε διάφορες πολυφαινόλες, που σε συνδυασμό με τα υπόλοιπα συστατικά της έχουν ευεργετικές ιδιότητες για την υγεία, αφού μειώνουν τα επίπεδα σακχάρου και χοληστερόλης στο αίμα, προστατεύουν τα επιθηλιακά κύτταρα του αναπνευστικού συστήματος, έχουν αντικαρκινική δράση και αντιαλλεργικές ιδιότητες.

Πολλές ακόμη χρήσεις

Μπορεί να δώσαμε έμφαση στις θεραπευτικές της δράσεις, όμως η μαστίχα χρησιμοποιείται ακόμη στην αρωματοποιία, στην αισθητική (σε κρέμες προσώπου, λόγω της ιδιότητάς της να καθαρίζει το πρόσωπο), στην υφαντουργία (ως σταθεροποιητής χρωμάτων), στη ζαχαροπλαστική για την παρασκευή γλυκών, ζαχαρωτών και διαφόρων αρτοσκευασμάτων, στη μαγειρική και στην ποτοποιία. Φαίνεται, λοιπόν, ότι δεν είναι μόνο για το γλυκό του κουταλιού, το γνωστό “υποβρύχιο”, για το οποίο μπορεί να λατρέψει κανείς τη μαστίχα.

----------

“Υπαίτια” για εμφράγματα και εγκεφαλικά η εκφύλιση ωχράς κηλίδος

Άμεση σχέση με την εμφάνιση εμφραγμάτων και εγκεφαλικών επεισοδίων φαίνεται να έχει η εκφύλιση της ωχράς κηλίδος, σύμφωνα με έρευνα του Πανεπιστημίου του Σίδνεϊ.

Αναλυτικότερα οι ερευνητές, έχοντας παρακολουθήσει την πορεία της υγείας 3.600 ατόμων άνω των 50 ετών για μια δεκαετία, διαπίστωσαν ότι άτομα που πάσχουν από τη νόσο έχουν διπλάσιες πιθανότητες να χάσουν τη ζωή τους από καρδιαγγειακά  προβλήματα. Οι ειδικοί πιθανολογούν ότι υπαίτια για την εμφάνιση καρδιαγγειακών προβλημάτων σε άτομα που πάσχουν από την εκφύλιση ωχράς κηλίδος, είναι τα φάρμακα που λαμβάνουν για την αντιμετώπιση της πάθησης.

-----------

Η μεταμόσχευση δοντιού αποκαθιστά την όραση

Με μεταμόσχευση δοντιού είναι δυνατόν να αποκατασταθεί η όραση, ύστερα από τα επιτυχή αποτελέσματα πρόσφατης πρωτοποριακής επέμβασης, που πραγματοποιήθηκε στο οφθαλμολογικό νοσοκομείο Σάσεξ στο Μπράϊτον.

Αναλυτικότερα, ένας 57χρονος Ιρλανδός εμφάνισε μερική αποκατάσταση της χαμένης όρασης του, χάρη στην τοποθέτηση ενός δοντιού στην κόγχη του ματιού του, το οποίο λειτουργούσε ως στήριγμα ενός τεχνητού φακού. Ο ασθενής υποβλήθηκε σε πρωτοποριακή επέμβαση γνωστή ως 00ΚΡ, στο οφθαλμολογικό Νοσοκομείο, όπου οι γιατροί αφαίρεσαν ένα δόντι από τον 23χρονο γιο του ασθενούς και, αφού το λάξευσαν, τοποθέτησαν στο κέντρο του τον τεχνητό φακό. Στη συνέχεια το εμφύτευμα τοποθετήθηκε στο δεξιό μάτι του ασθενούς επιτυχώς.

----------

Επίτευγμα: Τυφλός πιλότος έσπασε το φράγμα του ήχου

Πέταξε ως και με 1.775 χλμ. την ώρα έχοντας συγκυβερνήτη κάποιον με κανονική όραση

Ο Μάϊλς Χίλτον Μπάρμπερ από το Ντάφιλντ της Βρετανίας είναι ο πρώτος τυφλός άνδρας που κατάφερε να σπάσει το φράγμα του ήχου πιλοτάροντας ένα υπερηχητικό αεριωθούμενο της πολεμικής αεροπορίας. Έχοντας για συγκυβερνήτη έναν πιλότο με όραση κανονική, ο θαρραλέος βρετανός πέταξε με ταχύτητες που έφταναν τα 1.775 χλμ. την ώρα επάνω από το Κέϊπ Τάουν στη Νότια Αφρική, σε ύψος 15 χλμ., σε χρονικό διάστημα μικρότερο των δύο λεπτών.

Μετά το κατόρθωμα του, ο ηλικίας 59 ετών τυφλός πιλότος δήλωσε ότι είναι πλέον “πανευτυχής και ο πιο ολοκληρωμένος τυφλός σε όλο τον κόσμο”. Κατ πρόσθεσε: “Ως εμπειρία ήταν πρωτοφανής... Φυσικά δεν μπορούσα να δω τίποτε, αλλά ο συγκυβερνήτης μου μού περιέγραφε τα πάντα. Καθώς πετούσαμε στα 15 χλμ. ανάποδα, μου είπε ότι διέκρινε καθαρά την καμπυλότητα της γης. Τη στιγμή εκείνη η ταχύτητα μας ήταν μιάμιση φορά η ταχύτητα του ήχου”.

Ο σκοπός αυτού του τολμήματος ήταν φιλανθρωπικός, σχεδόν ιερός. Το ζητούμενο ήταν η συγκέντρωση 62.821 ευρώ για τα ταμεία της φιλανθρωπικής οργάνωσης “Βλέπω Σημαίνει Πιστεύω” η οποία προσφέρει βοήθεια σε τυφλά παιδιά που ζουν σε χώρες του Τρίτου Κόσμου.

“Εγώ δεν πρόκειται ποτέ να ανακτήσω την όραση μου. Υπάρχουν όμως παιδιά που θα ξανάβλεπαν, αν είχαν τα χρήματα. Σε όλο τον κόσμο ζουν σήμερα 37.000.000 τυφλοί και από αυτούς, τα 28.000.000 θα μπορούσαν αύριο κιόλας να ανακτήσουν την όραση τους, αν διέθεταν τα απαιτούμενα χρήματα” δήλωσε ο κ. Χίλτον Μπάρμπερ, ο οποίος έχει στο ενεργητικό του και άλλα κατορθώματα εξίσου εντυπωσιακά: πορεία 241 χλμ. στη Σαχάρα, στο πλαίσιο της διοργάνωσης “Μαραθώνιος των Άμμων” και ανάβαση σε υψόμετρο 5.334 μ. στα Ιμαλάϊα.

----------

Εξαιτίας της έλλειψης υποδομών: Στο περιθώριο τα άτομα με προβλήματα όρασης

Η έλλειψη υποδομών σε δημόσιους χώρους και υπηρεσίες αλλά και ορισμένες αναχρονιστικές αντιλήψεις κρατάνε ακόμα στο περιθώριο μια μεγάλη μερίδα ατόμων με προβλήματα όρασης.

Το φαινόμενο του κοινωνικού αποκλεισμού των τυφλών είναι εντονότερο στην επαρχία και αφορά τόσο σε θέματα προσβασιμότητας και κινητικότητας όσο και σε ζητήματα εκπαίδευσης και εργασίας. Ειδικότερα στα Χανιά εκτιμάται ότι ο αριθμός των ανθρώπων με προβλήματα όρασης ανέρχεται στα 300 άτομα. Τις παραπάνω επισημάνσεις έκαναν μέλη της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τυφλών που βρέθηκαν στην πόλη μας σε μια προσπάθεια να δημιουργηθεί πρωτοβάθμιο σωματείο τυφλών.

Ο αναπληρωτής οργανωτικός γραμματέας της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τυφλών, Παναγιώτης Μαρκοστάμος, σημείωσε σχετικά ότι στα Χανιά υπάρχει ένας αρκετά σημαντικός αριθμός τυφλών και πρόσθεσε ότι πρόθεση της Ομοσπονδίας είναι να ενημερωθούν όλα αυτά τα άτομα και να ξεπεραστούν τα φαινόμενα κοινωνικού αποκλεισμού και ρατσισμού που υπάρχουν.

"Με πιέσεις του συνδικαλιστικού κινήματος έχουμε πετύχει αρκετά ευεργετήματα όσον αφορά την εκπαίδευση, την επαγγελματική αποκατάσταση κ.λπ. Όμως προβλήματα υπάρχουν πάντα. Στοχεύουμε σε καλύτερες συνθήκες εκπαίδευσης και επαγγελματικής αποκατάστασης και ιδιαίτερα στην καλύτερη ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση του κοινού για το τι είναι τα άτομα με προβλήματα όρασης και ποιες είναι οι δυνατότητες

τους".

Ο Γολγοθάς της εκπαίδευσης

Από την πλευρά του, ο φοιτητής της Νομικής Σχολής Αθηνών και μέλος της Επιτροπής Νεολαίας του Πανελληνίου Συνδέσμου Τυφλών, Βαγγέλης Αυγουλάς, αναφέρθηκε στις δυσκολίες που αντιμετωπίζει ένα άτομο με πρόβλημα όρασης στην προσπάθεια του να παρακολουθήσει ισότιμα την εκπαιδευτική διαδικασία από το δημοτικό μέχρι το πανεπιστήμιο. "Υπάρχουν μόνο δύο ειδικά δημοτικά σχολεία τυφλών σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη οπότε σε όλη την υπόλοιπη Ελλάδα για να ξεκινήσει κάποιος να μαθαίνει τη γραφή και ανάγνωση σε ανάγλυφο σύστημα θα πρέπει να μετακομίσει" τόνισε και πρόσθεσε ότι η Ομοσπονδία Τυφλών υποστηρίζει την ένταξη των τυφλών παιδιών σε κοινό σχολείο. 

"Τα πανεπιστημιακά συγγράμματα υπάρχουν ηχογραφημένα αλλά υπάρχει μεγάλο πρόβλημα λόγω του όγκου. Φανταστείτε να πάρουμε ένα βιβλίο 700 ή 800 σελίδων. Εμείς ζητάμε να μπορούμε να τα έχουμε σε ηλεκτρονική μορφή, αλλά μόλις τώρα ξεκινάμε να ξεπεράσουμε τα εμπόδια της πνευματικής ιδιοκτησίας που δεν το επιτρέπουν".

Ο κ. Αυγουλάς επεσήμανε ακόμα ότι τόσο στο πανεπιστήμιο όσο και την εργασία χρειάζεται ο απαραίτητος εξοπλισμός, όπως κάποιος φορητός ηλεκτρονικός υπολογιστής με το ειδικό πρόγραμμα ανάγνωσης οθόνης, ώστε να μπορεί το άτομο με πρόβλημα όρασης να παρακολουθεί και να έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο.

-----------

Πιλοτικό πρόγραμμα κατά του κοινωνικού αποκλεισμού παρουσίασε το υπουργείο Υγείας

Πρόγραμμα κατά του κοινωνικού αποκλεισμού, με την ονομασία Εθνικό Πρόγραμμα Κοινωνικής Συνοχής και Αλληλεγγύης, το οποίο θα αρχίσει άμεσα να εφαρμόζεται πιλοτικά στις μεγάλες πόλεις της χώρας, παρουσίασε η ηγεσία του υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.

Το πρόγραμμα, το οποίο θα εφαρμοστεί στην περίοδο 2007 έως 2013, θα καλύπτεται από εθνικούς και κοινοτικούς πόρους. Οι βασικές προτεραιότητες είναι η αντιμετώπιση του κοινωνικού αποκλεισμού και η καταπολέμηση των διακρίσεων σε βάρος των λιγότερο ευνοημένων ομάδων του πληθυσμού.

Οι πρωτοβουλίες του προγράμματος θα ανακοινωθούν προσεχώς, ωστόσο έγιναν αναφορές σε παραδείγματα. Στόχος, για παράδειγμα, θα είναι ένας χρόνια άνεργος να έχει εναλλακτικές λύσεις για δουλειά, ή ένας ανάπηρος αντί για το προνοιακό επίδομα των 300 ευρώ να μπορεί να εργαστεί λ.χ. ως τηλεφωνητής και να λαμβάνει 700 ευρώ. 

Το ζητούμενο για το υπουργείο Υγείας είναι να διερευνήσει ποιοι είναι πραγματικά στο όριο της φτώχειας και ποιοι όχι, κάνοντας ένα πλήρη κοινωνικό έλεγχο με δυο κριτήρια: Τον έλεγχο εισοδήματος και το πώς η οικογένεια που δηλώνει ότι βρίσκεται στα όρια της φτώχειας προστατεύει τα ανήλικα παιδιά της. 

Από τα στοιχεία που παρουσίασαν ο υπουργός Δ. Αβραμόπουλος και ο υφυπουργός Γ. Κωνσταντόπουλος προκύπτει ότι 152.000 οικογένειες ζουν στην Ελλάδα στα όρια της φτώχειας, ενώ ο αριθμός των φτωχών παιδιών υπολογίζεται στις 410.000. Επιπλέον, το 7 με 8 τοις εκατό των οικογενειών δεν μπορούν να ανταποκριθούν στον υπερδανεισμό.

Περιοδικό αναπηρία τώρα

----------

Μεθυσμένος και τυφλός!

Αστυνομικοί, στην Εσθονία, έπαθαν σοκ όταν σταμάτησαν έναν οδηγό και ανακάλυψαν πως εκτός από μεθυσμένος ήταν και τυφλός!

Οι τροχονόμοι της πόλης Tartu είπαν πως ο νεαρός που οδηγούσε το αυτοκίνητο ήταν εντελώς τυφλός και ότι του έδινε οδηγίες ο συνοδηγός του!

Ο κύριος Kristjan Gradolf υποβλήθηκε σε αλκοτέστ από τους αστυνομικούς και έδειξε ότι το επίπεδο του αλκοόλ που είχε καταναλώσει βρίσκονταν δυο φορές πάνω από το νόμιμο όριο!

Στον εικοσάχρονο οδηγό και στον συνοδηγό του επεβλήθη χρηματικό πρόστιμο ύψους 885 ευρώ με την κατηγορία της επικίνδυνης οδήγησης υπό την επήρεια μέθης.

“Παρά το γεγονός ότι είμαι τυφλός η οδήγηση είναι κάτι που διασκεδάζω και πραγματικά είμαι καλός οδηγός” είπε ο κύριος Kristjan Gradolf.

----------

Ο άνθρωπος που νίκησε το σκοτάδι

Ένας δεκαοκτάχρονος Βρετανός που ξαναβρήκε την όρασή του με μια πρωτοποριακή γονιδιακή θεραπεία ενσαρκώνει τις ελπίδες εκατομμυρίων ανθρώπων παγκοσμίως που πάσχουν από εκφυλιστικές οφθαλμολογικές ασθένειες.

Ο Στίβεν Χάουαρθ είναι ο τρίτος ασθενής ανά τον κόσμο που έχει υποβληθεί από πέρυσι την άνοιξη στην πειραματική λεπτή χειρουργική επέμβαση στο Οφθαλμιατρικό Νοσοκομείο Μούρφιλντς του Λονδίνου. Είναι, όμως, ο πρώτος που παρουσίασε τέτοια εντυπωσιακή πρόοδο που εξέπληξε ακόμη και τους θεράποντες γιατρούς.

Όπως και οι πρώτοι δύο εθελοντές πάσχει από συγγενή αμαύρωση Λέμπερ, μια σπάνια κληρονομική μορφή τύφλωσης που οφείλεται στο ελαττωματικό γονίδιο RPE65 και βυθίζει στο σκοτάδι για πάντα τους ασθενείς.

Ο Στίβεν είχε χάσει σχεδόν πλήρως την όραση στο δεξί μάτι, ενώ στο αριστερό επιδεινωνόταν ραγδαία. Πριν από έξι μήνες η ερευνητική ομάδα υπό τον καθηγητή Ρόμπιν Αλι εισήγαγε στο πίσω τμήμα του δεξιού οφθαλμού του, με μια ένεση, αβλαβή ιό που περιείχε υγιή αντίγραφα του ελαττωματικού γονιδίου. Ο ιός μετέφερε στα κύτταρα του αμφιβληστροειδούς χιτώνα, που δεν είχαν καταστραφεί, το φυσιολογικό γονίδιο που σταδιακά άρχισε να λειτουργεί.

Το αποτέλεσμα είναι σήμερα ο δεκαοκτάχρονος Στίβεν να κινείται με αυτοπεποίθηση σε σκοτεινούς χώρους με φως κατά 100 φορές πιο αμυδρό από αυτό που διέκρινε τελευταία. 

Οι δύο πρώτοι νεαροί που έλαβαν μέρος στις κλινικές δοκιμές έπασχαν από τη νόσο σε πιο προχωρημένο στάδιο. Δεν έχουν δει σημάδια βελτίωσης. Δηλώνουν όμως ευτυχείς που η κατάστασή τους έχει σταθεροποιηθεί.

Ο καθηγητής Αλι και οι συνεργάτες του δοκιμάζουν τώρα την επαναστατική μέθοδο σε 9 νεότερους ασθενείς και ελπίζουν πως θα προσφέρουν το δώρο της όρασης σε εκατομμύρια ανθρώπους που έχουν χάσει ή χάνουν το φως τους από εκατοντάδες εκφυλιστικές παθήσεις. “Αυτή είναι μόνο η αρχή”, δηλώνει αισιόδοξος ο χειρουργός Τζέιμς Μπέϊνμπριτζ, που έκανε τη δίωρη επέμβαση στον Στίβεν. Εάν όλα πάνε καλά, η γονιδιακή θεραπεία θα εφαρμοστεί και σε πιο περίπλοκα όργανα.

----------

Ανακοίνωση Τύπου, Νομαρχία Αθηνών: Ο Νομάρχης Αθηνών παρέδωσε τους οδηγούς υπηρεσιών σε γραφή Braille

Μια σημαντική πρωτοβουλία της Νομαρχίας Αθηνών πραγματοποιήθηκε στο Φάρο Τυφλών της Ελλάδος. Ο Νομάρχης Αθηνών, Γιάννης Σγουρός παρέδωσε στον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Τυφλών τον Οδηγό Υπηρεσιών της Νομαρχίας σε γραφή Braille (Μπράϊγ). Στόχος της πρωτοβουλίας αυτής είναι η διευκόλυνση των πολιτών με προβλήματα όρασης, ώστε να μπορούν να ενημερώνονται και να εξυπηρετούνται καλύτερα. Οι συγκεκριμένοι Οδηγοί σε Braille θα διανεμηθούν και σε όλα τα Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (Κ.Ε.Κ.) που βρίσκονται στη χωρική αρμοδιότητα των 48 Δήμων της Νομαρχίας Αθηνών.

Στην εκδήλωση συμμετείχαν η Διευθύντρια κα. Ασιδέρη και μέλη του διοικητικού συμβουλίου του Φάρου Τυφλών της Ελλάδος, ο πρόεδρος του Π.Σ.Τ. Η. Μαργιόλας, η κα. Β. Τσαβαλιά Γραμματέας της Ομοσπονδίας Τυφλών, ο Δήμαρχος Καλλιθέας Κ. Ασκούνης, ο Δήμαρχος Αγίου Δημητρίου Ν. Λαζαρόπουλος και άλλοι εκπροσωπημένοι φορείς.

Ο Νομάρχης Αθηνών Γιάννης Σγουρός, τόνισε: “Με ιδιαίτερη χαρά η Νομαρχία Αθηνών παρουσιάζει και παραδίδει σήμερα τον πρώτο Οδηγό Υπηρεσιών σε γραφή Braille για άτομα με προβλήματα όρασης. Από την πρώτη μέρα της θητείας μας, κεντρικός μας στόχος είναι η όσο το δυνατό μεγαλύτερη απλούστευση των παρεχομένων υπηρεσιών της Νομαρχίας Αθηνών. Στο πλαίσιο αυτής της προσπάθειας πραγματοποιήθηκε το 2003 η πρώτη έκδοση του Οδηγού Υπηρεσιών, ο οποίος μεταφράστηκε σε τέσσερις γλώσσες (αγγλικά, γαλλικά, αλβανικά και ρωσικά), ενώ συνεχώς βελτιώνεται και επικαιροποιείται. Σήμερα, έφτασε η στιγμή να καινοτομήσουμε, δημιουργώντας και παρουσιάζοντας τον πρώτο οδηγό υπηρεσιών της Νομαρχίας Αθηνών για τη διευκόλυνση των ατόμων με προβλήματα όρασης. Στόχος μας είναι να δώσουμε στα άτομα αυτά τη δυνατότητα της πληροφόρησης, αλλά και της αυτοεξυπηρέτησης σε οτιδήποτε αφορά στις υπηρεσίες της Νομαρχίας Αθηνών. Πρόκειται για ένα έργο που κόστισε μόλις 6.000 ευρώ, κάτι που αποδεικνύει πως υπάρχει η δυνατότητα με ελάχιστα χρήματα να υλοποιούνται καινοτόμες δράσεις που βελτιώνουν άμεσα την ποιότητα ζωής των πολιτών. Το έργο παραδίδεται σήμερα στον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Τυφλών για την εξυπηρέτηση των μελών του και στη συνέχεια θα διατεθεί στους Δήμους, της περιοχής ευθύνης της Νομαρχίας Αθηνών, προκειμένου να το διαθέσουν με τη σειρά τους για τις ανάγκες των ΚΕΠ, αλλά και σε όποιον κοινωνικό ή κρατικό φορέα το χρειάζεται”.

Ο κ. Ηλίας Μαργιόλας, Πρόεδρος του Πανελληνίου Συνδέσμου Τυφλών δήλωσε: “Συγχαρητήρια για την πρωτοβουλία της Νομαρχίας Αθηνών, η οποία αποτελεί μια αρχή για να αντιληφθούμε όλοι ότι η προσβασιμότητα στην πληροφόρηση αποτελεί δικαίωμα συνταγματικά κατοχυρωμένο. Ελπίζουμε όλες οι Νομαρχίες και οι Δήμοι να δημιουργήσουν ένα πλήρες δίκτυο προσβασιμότητας, αξιοποιώντας και τις ιστοσελίδες τους”.

Τονίζοντας τη σπουδαιότητα του έργου αναφέρθηκαν στους χαιρετισμούς τους ο κ. Καστρινάκης, εκπρόσωπος του Προέδρου του ΠΑΣΟΚ και Νομαρχιακός Σύμβουλος, η εκπρόσωπος του Δήμου Αθηναίων, ο Δήμαρχος Καλλιθέας κ. Ασκούνης και ο Δήμαρχος Αγίου Δημητρίου, κ Λαζαρόπουλος.

Μετά την εκδήλωση ακολούθησε ξενάγηση στους χώρους του Φάρου Τυφλών Ελλάδος. 

----------

Τανταλίδης Ηλίας 

[1818 / 1876] Ποιητής και λόγιος. Γεννημένος στην Κωνσταντινούπολη, σπούδασε στην Πατριαρχική Σχολή Ξηροκρήνης και έπειτα στην Ευαγγελική Σχολή Σμύρνης. Μετά τις εγκύκλιες σπουδές του σπούδασε φιλολογία στην Αθήνα. Στην Κωνσταντινούπολη γύρισε το 1841 και το 1845, σε ηλικία 27 χρονών τυφλώθηκε. Παρά την τύφλωσή του, το Πατριαρχείο τον διόρισε καθηγητή των ελληνικών γραμμάτων και της ρητορικής στη Θεολογική Σχολή της Χάλκης, όπου δίδαξε 30 ολόκληρα χρόνια. Το χτύπημα της μοίρας ο Τανταλίδης το υπέμεινε με θαυμαστή καρτερία και στωικότητα. Παράλληλα ασχολήθηκε με την ποίηση, όπου έδειξε πολύ πρώιμα το ταλέντο του. Το πρώτο του ποίημα με τίτλο "Ύμνος εις τον Μάϊον" το δημοσίευσε όταν ακόμα ήταν μαθητής. Τα ποιήματά του εκδόθηκαν σε τρεις συλλογές: "Παίγνια" 1837, "Ιδιωτικά στιχουργήματα" και "Άσματα" 1876. Έγραψε επίσης με τη μέθοδο της υπαγόρευσης και πολλές φιλολογικές και εκκλησιαστικές μελέτες, όπως "Οι παπικοί έλεγχοι" 1851, για τις οποίες το Πατριαρχείο τον τίμησε με τον τίτλο του "μεγάλου ρήτορος της Μεγάλης του Χριστού Εκκλησίας". Θεωρείται ο τελευταίος Φαναριώτης λόγιος του κλάδου της Κωνσταντινοπολίτικης σχολής. Ως γνήσιος εκπρόσωπος αυτής έγραψε στην καθαρεύουσα και μόνο τα παιδικά του ποιήματα είναι γραμμένα σε κομψή δημοτική. 

Παρατήρηση: Η αξέχαστη Μαρία Ιατράκη, που επί είκοσι και πλέον χρόνια από το 1969 ως το 1990 μαγνητοφωνούσε για τους τυφλούς εντελώς δωρεάν, που διάβασε ολόκληρες βιβλιοθήκες και σπουδάσαμε εμείς οι παλιότεροι ακούγοντας τη φωνή της, είχε μαγνητοφωνήσει ένα βιβλίο αφιερωμένο στη ζωή του Ηλία Τανταλίδη. Με το βιβλίο αυτό προσπαθούσε να δώσει θάρρος σε όλους εμάς για τις σπουδές μας και τον αγώνα της ζωής. 

Ας είναι αιωνία η μνήμη της.

Σήμερα θα παραθέσω εδώ ένα ποίημα του μαθητή του Τανταλίδη Γεωργίου Βιζυηνού αφιερωμένο στον πατέρα του, που είχε χάσει πολύ νωρίς, αφού το Μήνα Ιούνιο γιορτάζουμε τη γιορτή του πατέρα. Το ποίημα αυτό, που ανήκει σε συλλογή που εκδόθηκε με τη βοήθεια του Τανταλίδη, το αφιερώνουμε στους πατέρες μας, που έχουν ταξιδέψει για τον άλλο κόσμο.

Επί του τάφου του πατρός μου

1873 Ιανουαρίου 14.

Ξύπνα, πατέρα! χαραυγή

τον ουρανό χρυσώνει,

κι'όλη ξυπνά η μαύρη γη.

Ξύπνα και συ με την Αυγή, ν'ακούσουμε τ'αηδόνι.

Με τη μητέρα μια ψυχή,

σε κάθε τέτοιαν ώρα

πετούσατε στην προσευχή.

Το σήμαντρό μας αντηχεί. Γιατί κοιμάσαι τώρα;

Είναι το όνειρο μακρό

πού βλέπεις αυτού πέρα;

Κοιμήθηκες, κι' ήμουν μικρό,

κι'ως να τελείωση το πικρό, ετράνεψα, πατέρα!

Ξύπνα να ιδής. Χλωμή, γρηά,

η δόλια μας μητέρα!

Και τη φτωχή μας τη γιαγιά

Κει κάτου, στη χλωρή βαϊά... την θάψαμε μια μέρα!

Πες μου, πατέρα, το χωριό

που παν οι πεθαμένοι

μπορώ να πάγω να το διω;

Δυο λουλουδάκια μόνο, δυο, να πάρω στην καϋμένη!

Με είπαν, είναι ζοφερή

η νύχτα πώχουν σκέπη

Μα'γώ της έβαλα κερί

Στη δεξιά την κρυερή. Τ'ανάφτει και με βλέπει

Θυμάσαι; Μ'έκλεψες φιλί

μια μέρα παιχνιδιάρη,

και μ'είπες Αφτερο πουλί,

χρειάζεσαι καιρό πολύ να γένης παλλικάρι.

Ηρθ'ο καιρός. Νάμαι τρανό!

Διε με, καλέ πατέρα,

Σου'τράνεψα˙ μα... ορφανό!

Στο δρόμο, πού συχνά περνώ, με είπανε μια μέρα.

Περνά το δόλιο τ'ορφανό!

Δε γνώρισε πατέρα!

Τον έχασε τριώ χρονώ!

Μοιάζει σαν έρημο πτηνό! Ας το χαρή η μητέρα!

Πες μου, πατέρα, την αυγή,

πού καίει το λιβάνι

η μάνα και μυρολογεί,

Η μυρωδιά περνά τη γη; Μπορεί να σε ζεστάνη;

Το βράδυ πώρχομαι γοργό

κι'ανάφτω το κανδύλι

το ξέρεις που τ'ανάφτω'γώ;

Ξύπνα, πατέρα! θα καγώ, σα λυχναριού φυτήλι!

Με φώναζες να κοιμηθώ

στο σπλαχνικό πλευρό σου.

Έλα, μικρό, να ζεσταθώ.

Κι' εγώ πετούσα να χωθώ στον κόρφο το γλυκό σου.

Τώρα, πατέρα, στην πικρή

τη γη τη χιονισμένη,

στην κρύα κλίνη τη μικρή,

σ'αυτή τη νύχτα τη μακρή, πες μου ποιός σε ζεσταίνει;...

Θέλεις εγώ ν'αποκριθώ;

Κανείς, καμιάν ημέρα!

Μα ήρθα'γώ πια να χωθώ

Στον κόρφο σου να κοιμηθώ, νάσαι ζεστός, πατέρα.

Γεωργίου Βιζυηνού

----------

Παρά την αναπηρία τους προσέφεραν ομορφιά και ελπίδα με τη μουσική τους

Περίεργη πρόταση διατυπώθηκε το περασμένο καλοκαίρι από την Εθνική Επιτροπή Βιοηθηκής, σχετικά με τη διακοπή της κυήσεως για σοβαρούς λόγους υγείας του εμβρύου. H πρόταση θεωρούσε όχι απλώς νομικά επιτρεπτή, αλλά και ηθικά επιβεβλημένη την άμβλωση, όταν υπάρχουν υπόνοιες βασισμένες σε επιστημονικές εξετάσεις της εγκύου, ότι πρόκειται να γεννηθεί ένα ελαττωματικό παιδάκι.

Αυτοί υποστηρίζουν τη θέση του ευγονισμού, δηλαδή είναι υπέρ των αμβλώσεων, ξεχνούν ένα πλήθος ανθρώπων που γεννήθηκαν με μικρότερη ή μεγαλύτερη αναπηρία και θριάμβευσαν με τη δύναμη της θέλησης τους στη ζωή. Είναι άνθρωποι που γνώρισαν τι σημαίνει δημιουργία και ευτυχία, πολύ περισσότερο από πλήθος αρτιμελών συνανθρώπων μας. Με την αγάπη τους για ζωή ενέπνεαν και ενδυνάμωναν όσους βρίσκονταν γύρω τους, αλλά συχνά κι όσους άκουγαν και μόνο για τη ζωή τους. Ακόμα και σήμερα, οι άνθρωποι αυτοί αποτελούν πηγή έμπνευσης, ελπίδας και αισιοδοξίας για μεγάλο πλήθος ανθρώπων!

Ενδεικτικά και μόνο, μπορούμε να αναφέρουμε μέσα από τον 20ο αιώνα ένα ελάχιστο δείγμα τέτοιον κορυφαίων μορφών, Ελλήνων και ξένων: την Helen Keller, την Denise Legrix, τη σύγχρονη αγία Ματρώνη την αόμματη από τη Ρωσία, τον Κλήμη Στεφανίδη, τον Πάνο Στυλιανόπουλο, τον Παύλο Κούλη, τη Δήμητρα Κοντού, Είναι τόσοι πολλοί, ιδιαίτερα οι αφανείς, που μόνο ο Θεός γνωρίζει.

Θα ξεκινήσουμε με τον Γιώργο Θέμελη (1915 έως 1997)

Υπήρξε διαπρεπής Έλληνας πιανίστας με λαμπρή διεθνή καριέρα. Μολονότι εκ γενετής τυφλός σπούδασε μουσική με τη μέθοδο Μπράϊγ, παίρνοντας τα πρώτα του μαθήματα από την ηλικία των τριών ετών. Λόγω της εξαιρετικής του επίδοσης, υπήρξε ο πρώτος τυφλός πιανίστας που έγινε δεκτός στο περίφημο Ωδείο του Παρισιού, εξαναγκάζοντας το Ίδρυμα να τροποποιήσει το καταστατικό του! Αποφοίτησε το 1936 με Αριστα και Α' βραβείο. Έκτοτε διακρίθηκε ως σολίστ εμφανιζόμενος σχεδόν σε όλο τον κόσμο με τη συνεργασία κορυφαίων ορχηστρών και μαέστρων!

Itzak Perlman (1945 / ...)

Είναι ο μεγαλύτερος εν ζωή βιολονίστας (σύμφωνα με τη γνώμη των εγκυρότερων μουσικοκριτικών), παρ'όλο που είναι ανάπηρος στα πόδια του λόγω πολιομυελίτιδας που έπαθε στην ηλικία των 4 ετών. Γεννήθηκε στο Ισραήλ το 1945 και σπούδασε βιολί στο Τελ Αβίβ και στη Νέα Υόρκη, στο κορυφαίο μουσικό Ίδρυμα των ΗΠΑ, τη Μουσική Σχολή Τζούλλιαρντ. Από το 1964 έχει συνεργαστεί με όλες τις κορυφαίες ορχήστρες και μαέστρους, δίνοντας συναυλίες σε όλο τον κόσμο. Έχει βραβευθεί επανειλημμένα από κορυφαίους οργανισμούς τόσο για την προσφορά του στη μουσική όσο και για τη συμβολή του σε έργα κοινωνικής προσφοράς.

Thomas Quasthoff (1959 / ...)

Γερμανός βαρύτονος. Μια άλλη εξέχουσα προσωπικότητα στο χώρο της μουσικής, Είναι “παίδι της θαλιδομίδης” (αποτέλεσμα πειραμάτων με θαλιδομίδη σε έγκυες γυναίκες τη δεκαετία του '50). Περιγράφοντας τον εαυτό του, αναφέρει: ύψος 1,34 μ., κοντά χέρια, επτά δάχτυλα (4 δεξιά και 3 αριστερά), έντονα χείλη, επάγγελμα: τραγουδιστής. Θεωρεί τον εαυτό του ως καλλιτέχνη με κάποια αναπηρία και όχι ως ανάπηρο που μπορεί να τραγουδήσει καλά. Έζησε πολλά χρόνια σε ένα ειδικό σχολείο για παιδιά με αναπηρίες τη δεκαετία του '60, το οποίο ένιωθε ως στρατόπεδο συγκέντρωσης. Ξεκίνησε μαθήματα μουσικής για χόμπι, αλλά το χόμπι γινόταν ολοένα και πιο σοβαρή απασχόληση. Στα 30, και αφού είχε εργαστεί σε διάφορες δουλειές παράλληλα, ένιωσε ότι μπορούσε να αφοσιωθεί αποκλειστικά στη μουσική. Σήμερα πραγματοποιεί διεθνή καριέρα, συνεργάζεται με σημαντικές ορχήστρες και μουσικούς, έχει αποκλειστικό συμβόλαιο με τη Deutsche Grammophon και από το 1999 διδάσκει τραγούδι στη Μουσική Ακαδημία του Detmold. Αναφέρει κάπου: “Για μένα, η αναπηρία είναι γεγονός και όχι πρόβλημα...Φυσικά, έχω να αντιμετωπίσω διαφορετικό, προβλήματα από άλλους ανθρώπους. Όμως, η ζωή μου δεν διαφέρει πολύ από τη ζωή ανθρώπων χωρίς αναπηρία. Άλλωστε, ποιος δεν είναι ανάπηρος στην ουσία; Εγώ, έχω την τύχη να έχω μια αναπηρία που όλοι μπορούν να δουν. Αν όμως είσαι πάντα δυστυχής, και σε ενδιαφέρει μόνο η επιτυχία ή το χρήμα, μήπως δεν είσαι ανάπηρος από μία άποψη;”

Andrea Bocelli (1958 / ...)

Είναι ένας πολύ σημαντικός τραγουδιστής με αναπηρία. Αρχικά σπούδασε νομική, αλλά τον κέρδισε η μουσική, Αν και τυφλός, κατάφερε με τη δύναμη της θελήσεως του και την αγάπη του στη μουσική, να διακριθεί στο παγκόσμιο και άκρος ανταγωνιστικό μουσικό στερέωμα, και ειδικά αυτό του τραγουδιού. Εκτός από συναυλίες που έχει δώσει σε όλο τον κόσμο με διακεκριμένες ορχήστρες, μαέστρους και μουσικούς, έχει συμμετάσχει ακόμα και σε παραγωγές όπερας!

Jeffrey Tate (1943 / ...)

Συγκαταλέγεται στους κορυφαίους βρετανούς μαέστρους και πιανίστες. Γεννήθηκε με νευρολογικού τύπου αναπηρία (spina bifida) που δεν τον επιτρέπει να σταθεί ή να περπατήσει χωρίς βοήθεια. Αρχικά, οι σπουδές του ήταν στην ιατρική (στο Christ's College στο Καίμπριτζ και στη συνέχεια στο St.Thomas's Hospital στο Λονδίνο), προτού ασχοληθεί αποκλειστικά με τη μουσική Το 1985, ανέλαβε τη θέση του διευθυντή ορχήστρας της φημισμένης English Chamber Orchestra. To 2005, ανέλαβε τη θέση του διευθυντή του San Carlo Theatre στη Νάπολη. Έχει λάβει πολλές διακρίσεις και βραβεία (Βρετανία, Γαλλία, Ιταλία, κλπ).

Τέλος, αξίζει να αναφέρουμε 3 φημισμένους μουσικούς της ελαφράς, τζαζ και ποπ μουσικής:

1. Steve Wonder (εκ γενετής τυφλός): τραγούδι, σύνθεση, φυσαρμόνικα.

2. Ray Charles (τυφλός από τα πέντε του): πιανίστας και συνθέτης της τζαζ.

3. Michael Bolton (εκ γενετής κουφός), τραγουδιστής και συνθέτης

----------

Τριχωνίδα: ο καθρέφτης της Αιτωτοακαρνανίας

Βόλτες στην ακρολιμνιά, εξερεύνηση φαραγγιών, επίσκεψη σε σημαντικούς αρχαιολογικούς χώρους, παρατήρηση πουλιών, μα πάνω απ'όλα, εδώ στη δυτική άκρη της Ρούμελης, θα απολαύσετε ένα από τα ομορφότερα ηλιοβασιλέματα στην Ελλάδα, στην τόσο γνωστή μα και συνάμα άγνωστη λίμνη Τριχωνίδα.

Η μεγαλύτερη φυσική λίμνη της χώρας μπορεί να μη συμπεριλαμβάνεται στο τουριστικό “top ten” της Ελλάδας, ούτε στον κατάλογο των γνωστότερων και πιο καταξιωμένων προορισμών στο εσωτερικό... Ωστόσο, είναι ένας τόπος με ξεχωριστή προσωπικότητα, που σίγουρα αξίζει αρκετό από το χρόνο σας. Σχεδόν 100 τετραγωνικά χιλιόμετρα υδάτινης επιφάνειας καλύπτουν μια γεωλογική κοιλότητα περίκλειστη από ψηλά βουνά και κατάφυτους λόφους. Τα νερά της βροχής και των χιονιών, ακολουθώντας είτε τις ορατές διόδους είτε άγνωστους υπόγειους δρόμους, τροφοδοτούν με νερό τη λίμνη που όλοι οι χάρτες αναφέρουν ως Τριχωνίδα. Πράγματι, η ευλογία του νερού είναι διάχυτη παντού σε αυτό τον τόπο. Γι’αυτό και η ανθρώπινη παρουσία υπήρξε αδιάλειπτη στο χρόνο. Όπως είπαμε, τουριστικά η περιοχή βρίσκεται στα σπάργανα. Αυτό όμως μάλλον ως θετικό σημείο πρέπει να θεωρηθεί, αφού τα 15 χωριουδάκια που βρίσκονται γύρω από τις όχθες της ζουν ανενόχλητα με το δικό τους ρυθμό παρόλο που η περιοχή της Τριχωνίδας προσεγγίζεται εύκολα, ακολουθώντας καλούς ασφαλτοστρωμένους δρόμους τόσο από το Αγρίνιο όσο και από τη Ναύπακτο. Εδώ θα έρθετε για ένα ήρεμο Σαββατοκύριακο μακριά από συνωστισμούς και φασαρίες για να ξεκουράσετε το βλέμμα σας στα γαληνεμένα τοπία, να φάτε φρέσκο λιμνίσιο ψάρι σε κάποιο εξοχικό ταβερνάκι και το βράδυ να απολαύσετε τα πυροφάνια, που θα φεγγοβολούν στα απάνεμα νερά. Το ομορφότερο φυσικό τοπίο αλλά και την απαραίτητη τουριστική υποδομή θα τα βρείτε γύρω από το Θέρμο, τα παραλίμνια χωριά της βόρειας όχθης (Μυρτιά, Δουγρί) και γύρω από το Πετροχώρι.

Απλά μαθήματα φυσικής ιστορίας

Η Τριχωνίδα μαζί με τη γειτονική λίμνη Λυσιμαχεία αποτελούν ένα από τα σπουδαιότερα λιμναία οικοσυστήματα της Ελλάδας. Στα νερά της και στους πυκνούς καλαμιώνες που αναπτύσσονται στις όχθες της βρίσκουν καταφύγιο σχεδόν 200 είδη της φτερωτής πανίδας και πολλά σπάνια φυτά (υπάρχουν 99 διαφορετικά είδη φυκιών, εκ των οποίων μερικά είναι ενδημικά). Στα καθαρά νερά της κολυμπά ακόμη ο νανογωβιός (το μικρότερο ψάρι του γλυκού νερού της Ευρώπης), ενώ εμπορική αξία για τους ελάχιστους πια επαγγελματίες ψαράδες έχουν η αθερίνα, τα χέλια και τα γριβάδια. Επίσης, στις ανατολικές όχθες, όπου ακόμα η ανθρώπινη παρουσία είναι περιορισμένη, έχουν τις φωλιές τους οι σπάνιες πια βίδρες. Δυστυχώς, οι ανεξέλεγκτες ανθρώπινες δραστηριότητες γύρω από τη λίμνη έχουν αρνητικά αποτελέσματα για τα πουλιά, τα φυτά και τα ζώα που ζουν εδώ. Η αυξημένη χρήση φυτοφαρμάκων στις παρόχθιες καλλιέργειες, η εισροή λυμάτων από τους παραλίμνιους οικισμούς, η υπερβολική άντληση υδάτων είναι τα κυριότερα προβλήματα που αντιμετωπίζει σήμερα ο υδροβιότοπος.

Πίσω στην ιστορία

Εδώ στο “θερμίων πεδίον”, όπως χαρακτηρίζει ο αρχαίος ιστορικός Πολύβιος τη λεκάνη όπου απλώνει το υγρό της σώμα η Τριχωνίδα, άκμασε το Θέρμο, θρησκευτικό και πολιτικό κέντρο της αρχαίας Αιτωλίας και έδρα του Κοινού των Αιτωλών. Λίγο ψηλότερα από τις όχθες της λίμνης, κοντά στη σύγχρονη πόλη Θέρμο, συναντάμε τα απομεινάρια της κραταιός αυτής αρχαίας πόλης. Η Αιτωλική Συμπολιτεία άκμασε στα μέσα του 4ου αιώνα π.Χ. Τότε το κράτος των Αιτωλών, μετά την αιματηρή περίοδο του Πελοποννησιακού Πολέμου, ο οποίος γονάτισε τις δύο μεγάλες δυνάμεις της εποχής, Αθήνα και Σπάρτη, αρχίζει να διαδραματίζει το ρόλο του ισχυρού στα ιστορικά δρώμενα. Το 279 π.Χ. αποκρούει με επιτυχία την εισβολή των Γαλατών και παίρνει υπό την προστασία του τους Δελφούς. Το Θέρμο, όπου φυλάσσονταν τα λάφυρα των πολέμων, καταστρέφεται με την κάθοδο του Φιλίππου του Ε’ του Μακεδόνα. Στο εξής αρχίζει η πτώση της κραταιός συμπολιτείας, η οποία, μετά από σωρεία πολιτικών λαθών, καταλήγει να χάσει τα προνόμια που είχε αποσπάσει από τους Ρωμαίους και να υποταχτεί σε αυτούς, αφού είχε έρθει πλέον σε δεινή θέση. Ο αρχαιολογικός χώρος του Θέρμου αποκαλύπτει σήμερα με τα ευρήματα του ένα πλήθος οικοδομημάτων, που μαρτυρούν την ακμή της πολιτείας. Σε αυτόν το χώρο οι δημότες της Αιτωλικής Συμπολιτείας πραγματοποιούσαν την ομοσπονδιακή συνέλευση και ψήφιζαν τα εκτελεστικά όργανα της συμπολιτείας σύμφωνα με τις αρχές της άμεσης δημοκρατίας. Ο θεσμός της διαιτησίας, που σήμερα εφαρμόζεται στον ΟΗΕ, διαβάζεται για πρώτη φορά χαραγμένος στις πλάκες των ψηφισμάτων του αρχαίου Θέρμου.

Οι περιηγήσεις

Περιφερειακά της λίμνης υπάρχει άνετος ασφαλτοστρωμένος δρόμος που ολοκληρώνει το γύρο της λίμνης μετά από 70 περίπου χιλιόμετρα. Μια διαδρομή αρκετά επίπονη, που όμως, αν την πραγματοποιήσετε, θα σας φέρει κοντά σε όλα σχεδόν τα παραλίμνια χωριά. Αν πάλι ο χρόνος είναι περιορισμένος, αναγκαστικά θα εστιάσετε το περιηγητικό ενδιαφέρον σας στις βορειοανατολικές όχθες, που αναμφίβολα είναι οι πιο ενδιαφέρουσες, καθώς εκεί βρίσκονται το Θέρμο, το Πετροχώρι, η Μυρτιά και το Δουγρί.

Αρχαίο Θέρμο: Ο αρχαιολογικός χώρος του Θέρμου, που βρίσκεται μόλις 2 χλμ. έξω από τον ομώνυμο οικισμό, αποκαλύπτει σήμερα με τα ευρήματα του ένα πλήθος οικοδομημάτων που μαρτυρούν την ακμή της αρχαίας πολιτείας. Χαρακτηριστικοί είναι οι κίονες της Αγοράς των Αιτωλών, τοποθετημένοι σε σειρά, οι οποίοι συγκρατούσαν τη στέγη μνημειώδους στοάς που έφθανε και τα 200 μέτρα μήκος! Στο αρχαιολογικό μουσείο, δίπλα στην αρχαία κρήνη, που ακόμα αναβλύζει νερό, υπάρχουν αξιόλογα εκθέματα από τη νεολιθική ακόμα εποχή, αλλά και από τη γεωμετρική, τη μυκηναϊκή και την ελληνιστική. 

Αγρίνιο, Μυρτιά: Ξεκινώντας από το Αγρίνιο και αφού καλύψετε 7 χλμ., το οπτικό σας πεδίο θα γεμίσει από τη γαλάζια παρουσία της λίμνης. Η πρώτη σας επαφή με την Τριχωνίδα πιθανόν να μη σας ενθουσιάσει, όσο όμως κυλούν τα χιλιόμετρα, το σκηνικό αλλάζει με καταπληκτική ταχύτητα. Μετά την Παντάνασσα, ο δρόμος πλησιάζει τη λίμνη και κινείται παράλληλα με την όχθη. Θα περάσετε τον οικισμό Δουγρί και θα χωθείτε στο πυκνό πλατανόδασος που θα σας συνοδεύει μέχρι το παραλίμνιο χωριουδάκι Μυρτιά. Τα σπιτάκια με τις κόκκινες κεραμοσκεπές δείχνουν να κολυμπούν μέσα στην κάθε λογής πρασινάδα. Τα “σκαλωτά” νερά του Διχαλορέματος, έτσι όπως κατεβαίνουν από το βουνό, σχηματίζουν μικρούς καταρράκτες, που κινούν τον καλοδιατηρημένο παλιό νερόμυλο.

Μυρτιά, Θέρμο: Διαδρομή μοναδικής φυσικής και πολιτιστικής αξίας. Από τη Μυρτιά ο δρόμος ανηφορίζει για 9 χλμ. μέσα σε μια πανδαισία βλάστησης και τρεχούμενων νερών με κατεύθυνση το Θέρμο. Στο ύψος της Άνω Μυρτιάς, με σύντομη παράκαμψη, θα επισκεφτείτε το μοναστήρι της Θεοτόκου, που ιδρύθηκε το 1491. Λίγο ψηλότερα, στην έξοδο του χωριού Αγία Σοφία προς Θέρμο, στο κοιμητήριο, αξίζει την προσοχή σας το σύμπλεγμα τριών βυζαντινών ναών του 13ου αι. (του Αγίου Νικολάου, των Ταξιαρχών, της Αγίας Σοφίας), που έχουν χτιστεί από τη μητέρα του αυτοκράτορα Θωμά Νικηφόρου Αγγέλου, Άννα Καντακουζηνή (1296 μ.Χ.). Οι ναοί αυτοί εντυπωσιάζουν με την εμφάνιση τους, καθώς η λιθοδομή, φτιαγμένη από ογκόλιθους, έχει αρχαϊκή όψη, με στοιχεία κεραμοπλαστικά. Ωστόσο, στο σύνολο τους διατηρούν τον αρχιτεκτονικό ρυθμό της βασιλικής.

Βόλτες στο Θέρμο: Το Θέρμο είναι το κεφαλοχώρι της Τριχωνίδας. Παλαιότερα το χωριό αποτελούσε σταθμό ανεφοδιασμού και τόπο συνάντησης των τσελιγκάδων που έβοσκαν τα χιλιάδες γιδοπρόβατά τους στα βουνά της Αιτωλοακαρνανίας. Σήμερα είναι διοικητικό και εμπορικό κέντρο της περιοχής και φιλοδοξεί, μιας και έχει τα προσόντα, να εξελιχθεί σε τουριστικό κέντρο της ευρύτερης παραλίμνιας και ορεινής περιοχής. Στο κέντρο του χωριού ξεχωρίζει η πλατεία του Κοσμά του Αιτωλού, όπου στέκει ο ανδριάντας του. Ο Πατροκοσμάς, όπως αποκαλούσαν το μεγάλο διδάσκαλο του γένους, γεννήθηκε στο Μεγάλο Δένδρο και το όνομα του έχει συνδεθεί στενά με αυτό τον τόπο. Κάτω από τα υπέργηρα πλατάνια και δίπλα στα τρεχούμενα νερά της δροσερής πλατείας μπορεί κανείς να απολαύσει τον καφέ του προτού ξεκινήσει τη γνωριμία του με την περιοχή της Τριχωνίδας.

Στην ακρολιμνιά: Απαράμιλλο το φυσικό τοπίο που αποκαλύπτει η παραλίμνια χωμάτινη διαδρομή, που ξεκινά από τη Μυρτιά, συνεχίζει κατά μήκος της κατάφυτης ανατολικής όχθης μέχρι το χωριό Σιταράλωνα (στα νότια της λίμνης) και πιο κάτω πέφτει στον επαρχιακό δρόμο Ναυπάκτου Θέρμου. Σε μικρή απόσταση από τη Μυρτιά, θα συναντήσετε τη Μονή Φωτμού, ένα μεταβυζαντινό μοναστήρι, από τα αρχαιότερα της Αιτωλίας, αφιερωμένο στον Άγιο Γεώργιο. Π ήρε την προσωνυμία Φωτμός πιθανόν από παράφραση της λέξης φωτεινός, καθώς οι ντόπιοι βλέπουν το κτίσμα φωτισμένο από τον ήλιο όλη μέρα να καθρεφτίζεται στα νερά της λίμνης. Σύμφωνα με επιγραφή, το μοναστήρι ιδρύθηκε το 1589 μ.Χ. και αγιογραφήθηκε με θαυμάσιες τοιχογραφίες από ηπειρώτες ζωγράφους. Σήμερα σώζεται ακέραιο μόνο το καθολικό. Εξαιρετική είναι η θέα από το Πετροβούνι, από όπου θα απολαύσετε το μοναδικό ηλιοβασίλεμα της Τριχωνίδας, με όλη την επιφάνεια της λίμνης να ροδίζει κάτω από τα πόδια σας. ·

Πως θα πάτε: Η ευρύτερη περιοχή της Τριχωνίδας προσεγγίζεται εύκολα από το Αγρίνιο με ασφαλτοστρωμένο δρόμο, που ξεδιπλώνεται κατά μήκος της όχθης. Όμως, η πιο ενδιαφέρουσα και μάλιστα προτεινόμενη διαδρομή είναι αυτή που ξεκινά από τη Ναύπακτο. Από την παραθαλάσσια καστροπολιτεία η άσφαλτος θα σας φέρει μετά από 35 χλμ., μέσα από χαμηλά βουνά και λόφους, στη λεκάνη της λίμνης και στο Θέρμο. Πρατήρια βενζίνης θα βρείτε στο Θέρμο, μα και στα μεγάλα χωριά Παραβόλα και Παντάνασσα.

Που θα μείνετε: Θέρμο: Ο ξενώνας “Θέρμιος Απόλλων” (τηλ.: 26440 24 024) βρίσκεται σε ύψωμα πάνω από το Θέρμο με ανοιχτή θέα και στα τέσσερα σημεία του ορίζοντα και μεγάλα δωμάτια, ενώ κάποια από αυτά διαθέτουν και τζάκι. Μέσα στο χωριό λειτουργεί το “Αιτωλία” (τηλ.: 26440 22 394). Κάτω Μυρτιά: Ενοικιαζόμενα δωμάτια “Ντάλλας” (τηλ.: 26440 51 315 και 51 163). Δουγρί: Ενοικιαζόμενα δωμάτια (τηλ.: 26410 61 166). Βαριά: Ενοικιαζόμενα δωμάτια (τηλ.: 26440 51 205). Πετροχώρι: Σε προνομιακό σημείο με τρομερή θέα προς την Τριχωνίδα θα βρείτε το καινούργιο ξενοδοχείο “Αλθαία” (τηλ.: 26440 23 133), που διαθέτει 23 ευρύχωρα δωμάτια (όλα βλέπουν τη λίμνη). Επίσης, διαθέτει εστιατόριο και καφέ.

Που θα φάτε: Στο Θέρμο, στην πλατεία Κοσμά Αιτωλού, θα βρείτε τις ταβέρνες “Πλατάνια” και “Κεφαλόβρυσο”. Στη Βαριά, πάνω στις όχθες της λίμνης, κάτω από τη σκιά των θεόρατων πλατάνων, λειτουργεί το καφέ “Ξύλινο”. Στις νότιες όχθες, προς το χωριό Δαφνιάς, ένας στενός δρόμος καταλήγει στην όχθη της λίμνης, όπου θα δείτε το εστιατόριο “Βαένι” με μεγάλους εσωτερικούς χώρους και τραπεζάκια κάτω από τα πλατάνια, πλάι στο νερό. Στο χωριό Γαβαλού υπάρχει η ταβέρνα “Το κελί”.

Χρήσιμα τηλέφωνα: Αστυνομία Θέρμου, τηλ.: 26440 22 248, Δήμος Θέρμου, τηλ.: 26440 22 264, Ταξί Θέρμου, τηλ.: 26440 22 302, Κέντρο Υγείας Θέρμου, τηλ.: 26440 22 951, Αρχαιολογικό Μουσείο Θέρμου, τηλ.: 26440 22 131

----------

Gladys Aylward (Γλάντις Αϋλγουορντ)

Η αυτοθυσία και ο ηρωισμός εκείνων που εγκαταλείπουν ό,τι καλό έχει να τους προσφέρει η ζωή, ακόμη και τις στοιχειώδεις ανέσεις, για να φέρουν το χριστιανικό μήνυμα σε λαούς μακρινούς και άγνωστους μέσα σε ανείπωτες συνθήκες διαβιώσεως και μέσα σε κινδύνους και ταλαιπωρίες, προκαλεί βέβαια τον θαυμασμό όλων. Ακόμα μεγαλύτερος γίνεται ο θαυμασμός, όταν μια τέτοια ηρωική ψυχή κρύβεται στο σώμα μιας μικρόσωμης υπηρέτριας. Γιατί από εκεί ξεκίνησε η Gladys Aylward, για να φτάσει στο ύψος του μεγαλείου της αυταπαρνήσεως και της αυτοθυσίας. 

Όταν η Gladys ήταν ακόμα μια υπηρέτρια στο Λονδίνο γεννήθηκε μέσα στην ψυχή της το όνειρο να υπηρετήσει το Θεό στην Κίνα. Αυτό δεν άργησε να γίνει σκοπός της ζωής της. Και όταν το κέντρο Ιεραποστολής για την Κίνα την έκρινε ακατάλληλη για αποστολή, δεν της έμενε τίποτα άλλο παρά να πάει μόνη της. Με αιματηρές οικονομίες κατόρθωσε να προμηθευθεί το φθηνότερο εισιτήριο για την Κίνα μέσω Ρωσίας και Μαντζουρίας ταξίδι αρκετά επικίνδυνο λόγω των πολεμικών γεγονότων την εποχή εκείνη. Και έτσι μια μέρα ξεκίνησε από την πατρίδα της με μόνη περιουσία μερικά σελίνια και λίγες κονσέρβες για το ταξίδι. Έπειτα από πολλές ταλαιπωρίες έφτασε στο τέρμα της το Γιανγκ Τσενγκ, ένα απομονωμένο και άγριο κινέζικο χωριό και μπήκε στην υπηρεσία μιας γηραιάς ιεραποστόλου. Για να γίνει γνωστή και να μπει μέσα στην καρδιά των κινέζων χωρικών και να τους μεταδώσει το χριστιανικό μήνυμα, άνοιξε ένα πανδοχείο, το Πανδοχείο των Οχτώ Ευτυχιών. Και όταν σε λίγο καιρό η προϊσταμένη της πέθανε η Gladys έμεινε μόνη με το βαρύ έργο της ιεραποστολής στους ώμους της. Με την πίστη της στο Θεό και την αγάπη της για τον άνθρωπο δεν άργησε να κατακτήσει το σεβασμό, την εκτίμηση και την αγάπη όλων των κατοίκων από του Μανδαρίνου μέχρι των πιο απλοϊκών χωρικών. 

Τόση ήταν η πεποίθηση των κατοίκων, αλλά και των αρχόντων του Γιανγκ Τσενγκ στις ικανότητές της “ai bente” (της ενάρετης) όπως της αποκαλούσαν, ώστε κάποτε που έγινε στάση στις φυλακές της μικρής πόλεως, και που ο διοικητής δεν μπόρεσε να κάνει τίποτε, την κάλεσε για να... επιβάλλει την τάξη. Και την επέβαλλε μόνη της όχι μόνο στις φυλακές αλλά και στις ψυχές των φυλακισμένων. Τόση δε ήταν η εντύπωση που έκανε το γεγονός αυτό, ώστε και ο ίδιος ο Μανδαρίνος ζήτησε να γίνει χριστιανός. Επικολούθησε κατόπιν η επίθεση των Ιαπώνων κατά της Κίνας λίγο πριν από τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Οι κινεζικές πόλεις και τα χωριά της περιοχής ένιωσαν όλη τη σκληρότητα του πολέμου. Μέσα σε αυτή την κόλαση η Gladys δείχνει όλη τη δύναμη που δίνει στην ψυχή της η πίστη στο Χριστό. Κάθε μέρα που περνούσε, ήταν για τη ζωή της Gladys ημέρα αφάνταστου ηρωισμού και αυτοθυσίας. Μόνη της, χωρίς καμία άλλη βοήθεια, παρά μόνο την πίστη, την αγάπη και την προσευχή, καταφέρνει να μεταφέρει εκατό παιδιά από την περιοχή της μάχης πέρα από τον Κίτρινο ποταμό σε ασφαλή περιοχή και να τα παραδώσει σώα σε μια οργάνωση περιθάλψεως της εθνικιστικής κινεζικής κυβερνήσεως. Σχετικά με αυτή τη δύσκολη μεταφορά τα πράγματα έχουν ως εξής: ύστερα από πολλούς κόπους και μόχθους, μέσα από έδαφος που ήταν ένα διαρκές πεδίο μάχης φθάνει με τα εκατό παιδιά στις όχθες του Κίτρινου ποταμού. Όταν θα τον περνούσαν θα ήταν εν ασφαλεία. Αλλά πως; Βάρκα δεν φαινόταν πουθενά. Οι μέρες περνούσαν, οι λίγες τροφές τους είχαν σωθεί και από στιγμή σε στιγμή τα εχθρικά αεροπλάνα θα μπορούσαν να τους θερίσουν. Είχαν όλοι απελπιστεί. Τότε ένα παιδάκι σηκώνεται και της λέει: “ai bente, θυμάσαι που μας έλεγες την ιστορία του Μωυσέως, που ο θεός άνοιξε δρόμο για να περάσουν οι ισραηλίτες στην Ερυθρά θάλασσα;” “Ναι, παιδί μου, θυμάμαι”. “Τότε γιατί ο Θεός δεν ανοίγει δρόμο και στον Κίτρινο ποταμό;” Εκείνη κοίταξε το παιδί λυπημένα: “Παιδί μου, είπε, εγώ δεν είμαι Μωυσής”. “Μα ο θεός είναι πάντα θεός, ai bente. Μας το είπες τόσες φορές. Αφού είναι Θεός, μπορεί να μας ανοίξει το δρόμο”. Αλλά η πιστή καρδιά της ai bente δεν τα χάνει: “Ας γονατίσουμε, παιδί μου, να προσευχηθούμε, ίσως ο Θεός να μας ακούσει...”. Και ο Θεός άκουσε. Ο δρόμος δεν άργησε να ανοίξει. Ένας Κινέζος αξιωματικός που έτυχε να ακούσει την ψαλμωδία των παιδιών, έτρεξε προς το μέρος τους. Όταν τέλειωσε η προσευχή και έμαθε τι συνέβαινε εσφύριξε συνθηματικά, και από την άλλη όχθη του ποταμού πρόβαλε μια βάρκα. Σε λίγο η ai bente και τα παιδιά είχαν περάσει απέναντι. Ύστερα από μία σοβαρή αρρώστια που οφείλετο στις κακουχίες που πέρασε στον πόλεμο (Ιάπωνες κάποτε την είχαν χτυπήσει σοβαρά με τους υποκόπανους των όπλων τους), επιστρέφει στην Αγγλία για να αναπαυθεί ύστερα από είκοσι χρόνια εντατικής εργασίας και κακουχιών. Αλλά και εκεί δεν σταματά. Συνεχίζει με ομιλίες και διαλέξεις, για να επιστρέψει και πάλι στην Κίνα, στη Φορμόζα αυτή τη φορά για εξακολουθήσει το έργο της, στη χώρα που τόσο αγάπησε. Αυτή είναι η ιστορία της ai bente, της Gladys Aylward, μιας απλής, ανεπιτήδευτης αλλά δυνάμει Θεού ακατάβλητης ψυχής, που περιγράφεται με ζωντάνια στο βιβλίου του Alan Burges, κι έχει μεταφραστεί στην ελληνική με τον τίτλο: “Η μικρόσωμη γυναίκα”. Είναι ένα βιβλίο που μας διδάσκει, ότι η χριστιανική αγάπη είναι μια αληθέστατη και ολοζώντανη πραγματικότητα. 

Σωτηρούλα Μακρυγιάννη 

----------

Ποιήματα

Άλλαξε η κοινωνία

Σε τι κόσμο Θε μου ζούμε και σε ποιόν πολιτισμό

χάσαμε τον μπούσουλά μας τον ταχύ βηματισμό

Έλειψε η ανθρωπιά μας χάσαμε την ηθική

την ευφράδεια του λόγου τη σωστή την κριτική

Δεν υπάρχει πια κανένα χαλινάρι στη ζωή

και στη γλώσσα μας το φρένο κάθε βράδυ και πρωί

Λέμε ψέματα γι αλήθεια, πίνουμε νερό θολό

κόκκινο το άσπρο λέμε και το κούτσουρο χλωρό.

Τ’άδικο το λέμε δίκιο το κακό επικρατεί 

και ο τίμιος, τι κρίμα, στην πορεία ξεστρατεί.

Λησμονήσαμε το μέτρο, τον κανόνα το χρυσό

και συγχέουμε τον ήλιο με λυχνάρι ή πυρσό.

Δεν χαιρόμαστε ποτέ μας με των άλλων τη ζωή

Πού’ναι όμορφη κι ωραία κι είχε πάντοτε γιορτή

Κι όλοι κλαίμε κι απορούμε πως βρεθήκαμε εδώ

σ’έναν κόσμο ματωμένο με μαχαίρι στο πλευρό

Δεν υπάρχει σε κανέναν η ντροπή κι ο σεβασμός 

άλλαξε η κοινωνία έφτασε ο χαλασμός

και ξεχάσαμε να λέμε το απλό “ευχαριστώ”

στην Παρθένα Παναγιά μας, στο πατέρα μας Χριστό.

Αναπολώντας το χτες.

Άνθρωπο ψάχνω για να βρω, μαζί του να μιλήσω,

να θυμηθούμε τα παλιά, να’ρθει ο χρόνος πίσω.

Όλα να γίνουν σήμερα μία τρανή αλήθεια

κι ο καημός να κλείνεται μες στα βαθιά μας στήθια.

Λόγια να πούμε τρυφερά, ρομαντικά κι ωραία

και με ρετσίνα δροσερή να κάνουμε παρέα.

Εύγεστο να’χουμε μεζέ, μπαρμπούνι και μαρίδα,

να ξαναλέμε τα παλιά, να παίρνουμε ελπίδα.

Κι έτσι κρατιόμαστε καλά όσο μπορεί να γίνει

και το καντήλι της ζωής ουδέποτε να σβήνει.

Δόξα να πούμε στον Θεό κι ευχαριστώ μεγάλο,

και να χορεύουμε ξανά και τσάμικο και μπάλο!

Όνειρο είναι η ζωή και μακρινό ταξίδι,

που μας κερνάει το κρασί, μα άλλοτε το ξύδι.

Πέρα μας πάει στα νησιά, σε εξωτικά μουράγια

και μας μεθούν μ’αρώματα κι ευωδιάζουν βάγια.

Όλα μας έρχονται στο νου και μας πηγαίνουν πέρα

κι έχουν το φως της πασχαλιάς, Ανάστασης την μέρα.

Πίσω αφήσαμε το χτες, ας πάμε στην αλήθεια

και να δεχθούμε την ζωή με τα άλλα παραμύθια.

Ο ρόλος του γονιού.

Όπως εσύ εργάζεσαι, έτσι κι εγώ παλεύω,

και σαν τον σκλάβο είλωτα, ακούραστα δουλεύω.

Έχω καθήκον ιερό, παίρνω βαρύ φορτίο,

να κουβαλώ τα δύσκολα σ’ολόκληρο τον βίο.

Πρέπει να τρέχω στη δουλειά, να βγάζω το ψωμί μου,

για το τραπέζι του σπιτιού, σε τούτη τη ζωή μου.

Έχω γυναίκα και παιδιά, θέλουν κι αυτά να ζήσουν,

να στηριχτούν στα πόδια τους, τη φτώχια να νικήσουν.

Πρέπει να πάνε στο σχολειό, τα πέντε τα παιδιά μου,

να μάθουν γράμματα σωστά κι αυτά κι η γενιά μου.

Νιώθω τον ρόλο του γονιού, γι’αυτό και καμαρώνω,

για την καλή μου φαμελιά, που με χαρά πληρώνω.

Παίρνω κουράγιο, δύναμη, στα αντίξοα τα χρόνια

και στο γυμνό κεφάλι μου απλώσανε τα χιόνια.

Όμως με σκέπει ο Θεός και πάντα μ’αγαπάει

και στην πορεία της ζωής ποτέ δεν με ξεχνάει.

Σ’όλους μας δίνει δύναμη και είναι ο πατέρας

και μας χαρίζει τ’Άγιο Φως, τον ήλιο της ημέρας.

Βρίσκω ακόμη αντοχή, δουλεύω νύχτα μέρα

και αναπνέω το πρωί τον δροσερό αέρα.

Τέλος και τον Θεό δόξα.

Νίκος Μοσχοφίδης.

----------

Βιβλία νέα

Από την Τασσώ Γαϊλα

Βιβλιοπαρουσίαση

Τίτλος: Θεοδώρα η Αυγούστα

Συγγραφέας: Σώτος Χονδρόπουλος

Εκδόσεις: “Καινούργια γη”, Καλυψούς 32, Παλ. Φάληρο

Αφηγηματική βιογραφία

Θεοδώρα ( 815 / 867 ). Ένα κορίτσι από την Παφλαγονία. Κόρη του Δρουγκάριου Μαρίνου και της αρχόντισσας Θεοκτίστης, είχε ακόμα 3 αδελφές και 2 αδελφούς. Ένας από τους αδελφούς της είναι ο Βάρδας, που θα παίξει μοιραίο ρόλο αργότερα στη ζωή της.

Θεοδώρα ( 830 / 856 ). Αυτοκράτειρα του Βυζαντίου. Σύζυγος του Θεόφιλου ( 829 / 842 ) και μητέρα του διαδόχου Μιχαήλ Γ’. Το 830 η Θεοδώρα, οπαδός της Εικονολατρείας όπως και όλη της η αριστοκρατική οικογένεια, παντρεύτηκε τον γιο του Μιχαήλ Β’ αυτοκράτορα του Βυζαντίου Θεόφιλο και φανατικό Εικονομάχο. Λόγω της μη αποδοχής από τον απλό λαό της Εικονομαχίας, σε ολόκληρο το βυζαντινό κράτος επικρατεί αναστάτωση, διώξεις κληρικών και Μοναχών εικονολατρών, μαρτύρια, φυλακίσεις, καταστροφή και κάψιμο ιερών εικόνων και κειμηλίων της Ορθοδοξίας.

Η Εικονομαχία ναι μεν είχε ξεκινήσει από τη δυναστεία των Ισαύρων, αλλά τώρα επί Θεόφιλου έχει ενταθεί! Η Αυγούστα Θεοδώρα αδυνατώντας να επηρεάσει τον αυτοκράτορα σύζυγό της υπέρ της Εικονολατρείας σιωπά, θλίβεται, προσεύχεται στις κρυμμένες εικόνες που έχει στο παλάτι και μεγαλώνει τα πέντε κοριτσάκια της. Το 838 φέρνει στον κόσμο τον πολυπόθητο για τον Θεόφιλο διάδοχο. Τον Μιχαήλ Γ’. Και προσεύχεται. Και περιμένει. Τι; Να αλλάξει τακτική στο θέμα των εικόνων ο Θεόφιλος. Αυτό δεν θα γίνει ποτέ. Αμέσως όμως μετά τον θάνατό του (842) η Θεοδώρα αναλαμβάνει την αντιβασιλεία της αυτοκρατορίας και στον τομέα της θρησκευτικής της πολιτικής πρώτη της μέριμνα η αναστύλωση των εικόνων. Οι κινήσεις που έκανε ήταν:

1. Καθαίρεση και φυλάκιση του Εικονομάχου Πατριάρχη Ιωάννη Γραμματικού.

2. Ανάρρηση στον Πατριαρχικό Θρόνο του Μεθόδιου.

3. Σύγκληση της Συνόδου του 843 με μία και μόνο απόφαση: Την ανάρτηση των εικόνων.

11 Μαρτίου του 843. Οι καμπάνες στη Βασιλεύουσα χτυπούν χαρμόσυνα... Μία μεγάλη πομπή ξεκινά από το παλάτι. Στη πρώτη άμαξα η Αυγούστα Θεοδώρα, που στα χέρια της κρατά την αγαπημένη της εικόνα της Θεοτόκου. Δίπλα της ο διάδοχος Μιχαήλ Γ’. Ακολουθεί πολυάριθμη συνοδεία από συγκλητικούς, πατρίκιους και πλήθος λαού στους δρόμους που φωνάζει: Πολλά τα Έτη Μιχαήλ Αύγουστε! Πολλά τα Έτη Θεοδώρα Αυγούστα!

Κατάληξη της πομπής στο Ναό των Βλαχερνών. Είναι Κυριακή 11 Μαρτίου του 843. Από τότε κάθε πρώτη Κυριακή της Σαρακοστής (Κυριακή της Ορθοδοξίας) η Αν. Ορθ. Εκκλ. εορτάζει το γεγονός της αναστύλωσης των εικόνων, το τέλος της Εικονοκλαστικής πάλης, του διχαστικού αυτού για το Βυζάντιο αγώνα που τη σφραγίδα του τέλους του έμελλε να θέσει η Αυγούστα Θεοδώρα.

Η Αυγούστα Θεοδώρα, η οποία διακυβέρνησε τη χώρα με “άφθαστον πολιτικόν τάλαντον”, όπως έγραψαν οι χρονικογράφοι της εποχής, έκανε πολλές αγαθοεργίες και ίδρυσε πολλά Μοναστήρια.

“Πολλά τα Έτη σου Αυγούστα!”, ο λαός συνήθιζε να λέει, όχι όμως και ο αδελφός της Βάρδας, συνεπίτροπος στη διοίκηση του βυζ. κράτους και κηδεμών του Μιχαήλ Γ’. Αυτός είχε ένα και μόνο σχέδιο: να στεφθεί αυτοκράτωρ. Και δολοφονεί το δεύτερο συνεπίτροπο Λογοθέτη Θεόκτιστο, ικανό πολιτικό και έμπιστο της Αυγούστας Θεοδώρας (856).

Κατόπιν δεν δυσκολεύτηκε καθόλου στο να πείσει τον άβουλο Μιχαήλ Γ’, τον οποίο επηρέαζε βαθύτατα, να εκδώσει βασιλικό διάταγμα όπου ο διάδοχος διέταζε τι; Τον εγκλεισμό στη Μονή των Γαστρίων (κοντά στα Θεοδόσια τείχη) της Αυγούστας Μητέρας του Θεοδώρας και των Πριγκιπισσών αδελφών του.

Είναι ο μόνος τρόπος για να απαλλαγεί ο Βάρδας από την Θεοδώρα. Μυστικά και νύκτα οι 4 πριγκίπισσες και η λαοφιλής μητέρα τους Αυγούστα Θεοδώρα οδηγούνται με συνοδεία πραιτοριανών στη Μονή των Γαστρίων. Με τη βία τις χειροτονούν Μοναχές. Η Μονή φρουρείται και πίσω από τους ψηλούς πέτρινους τοίχους αρχίζει μια δύσκολη ζωή για τις 4 φυλακισμένες πριγκίπισσες: Θέκλα, Άννα, Αναστασία, Πουλχερία (η πριγκίπισσα Μαρία είχε πεθάνει πριν χρόνια) και την μητέρα τους Θεοδώρα η οποία τις παρηγορεί, προσεύχεται και συμπάσχει μαζί τους...

“Ει εμέ εδίωξαν και υμάς διώξωσιν”.

10 χρονιά μετά. Κωνσταντίνου Πόλις. Πατριάρχης πλέον ο Μέγας Φώτιος, ο Βάρδας και ο Μιχαήλ Γ’ έχουν δολοφονηθεί, ο Μοναχισμός έχει γίνει πλέον βίωμα στις 4 πριγκίπισσες μοναχές που ακούνε κλαίγοντας τα τελευταία λόγια της μητέρας τους Αυγούστας και Μοναχής Θεοδώρας:

“Μην κλαίτε για μένα παιδιά μου. Αρχάγγελε Κυρίου, περιμένω να παραλάβεις την ψυχή μου”.

Ημέρα θανάτου της Αυγούστας Θεοδώρας, την οποία η Εκκλησία μας ανακήρυξε Αγία, 11 Φεβρουαρίου του 867.

Πέρασαν 6 αιώνες από τότε, όταν στην Κωνσταντίνου Πόλη εισέβαλαν οι Τούρκοι. 3 μέρες Μετά την εισβολή τους στην Βασιλεύουσα, ο Γρηγόριος Πολύευκτος, ιερομόναχος του Ναού των Αγίων Αποστόλων ξεκινά ένα μεγάλο ταξίδι. Ένα ταξίδι διάρκειας 3 ετών. Σέρνει πάντα ένα μουλάρι με άχυρα που κρύβουν 2 ιερά λείψανα. Τα λείψανα (άφθαρτα και ευωδιάζοντα) του αγίου Σπυρίδωνος, Επισκόπου Τριμυθούντος, και της Βασίλισσας Θεοδώρας. Λείψανα που φυλάσσονταν στο Ναό των Αγ. Αποστόλων, όπου ο Γ. Πολύευκτος ήταν εφημέριος.

Βιώνει τη μεγάλη σφαγή των Χριστιανών, αποφασίζει να σώσει τα Ιερά Σκηνώματα, περνά με το μουλάρι την Πύλη της Κωνσταντίνου Πόλις και με πρώτο σταθμό το Διδυμότειχο ξεκινά οδοιπορία (με πολλούς κινδύνους) 3 ετών.

Ο πολύτιμος θησαυρός που μεταφέρει πρέπει να φτάσει εκεί που δεν υπάρχουν Τούρκοι. Τελικός προορισμός: Κέρκυρα.

1456. Βενετοκρατούμενη Κέρκυρα. Ο ιερομόναχος Γ. Πολύευκτος παραδίδει τον ιερό θησαυρό του, τα σκηνώματα των δύο αγίων, Σπυρίδωνος και Θεοδώρας.

Το θαυματουργό λείψανο της Αγ. Θεοδώρας (τη μνήμη της οποίας η Εκκλησία μας τιμά στις 11 Φεβρουαρίου) έκτοτε φυλάσσεται στον Καθεδρικό Ναό Κέρκυρας, Ι.Ν. Υπεραγίας Θεοτόκου Σπηλαιωτίσσης.

Σημ: Έργα του πολυγραφότατου συγγραφέα Σώτου Χονδρόπουλου έχουν μεταφραστεί σε πολλές ξένες γλώσσες, κυκλοφορούν δε αποκλειστικά από τις Εκδόσεις “Καινούργια γη”.

----------

Αφιέρωμα: Νικολάϊ Αλεξέγιεβιτς Οστρόφσκι, Ρώσος συγγραφέας (1904 ως 1936).

“Πως δενότανε το ατσάλι”, 1932.

“Γεννημένοι στη θύελλα”, 1936.

Είναι τα δύο μυθιστορήματα του Ρώσου Νικολάϊ Οστρόφσκι, του τυφλού συγγραφέα με την ατσάλινη δύναμη ψυχής μα και τη γεμάτη θύελλες ζωή.

Ο Νικολάϊ Οστρόφσκι γεννήθηκε στις 16 Σεπτεμβρίου του 1904 στο χωριό Βίλια, εργατικής επαρχίας της Ρωσίας. Φτωχή, πολύ φτωχή η οικογένειά του, έτσι ο μικρός Νικολάϊ μόλις μαθαίνει τα πρώτα του γράμματα στο ιερατικό σχολείο του χωριού του αρχίζει να δουλεύει, σε ηλικία 11 ετών.

Το 1917 γράφεται πάλι στο σχολείο να συνεχίσει τις σπουδές του. Ξεσπά η Οκτωβριανή Επανάσταση. Ο Νικολάϊ ένθερμος οπαδός της με νεανικό ενθουσιασμό συμμετέχει ενεργά για την επικράτησή της, γεμάτος οράματα και ιδανικά για δικαιοσύνη, ανθρωπισμό, ισότητα. Στις 20 Ιουλίου του 1919 γίνεται μέλος της Κομμουνιστικής Νεολαίας. Με τον ίδιο νεανικό ενθουσιασμό στην ψυχή του, τον Αύγουστο του 1920 θα καταταγεί εθελοντής στην Ταξιαρχία ιππικού του Κόκκινου Στρατού. Έχει αρχίσει ο Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος. Η Ρωσία πολεμά εναντίον της Πολωνίας. Στο μέτωπο ο Νικολάϊ θα τραυματιστεί σοβαρά. Αποστρατεύεται.

1921. Ο Νικολάϊ εργάζεται σε εργοστάσιο παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας στην Ουκρανία. Συγχρόνως σπουδάζει ηλεκτρονικός και είναι γραμματέας της Κομμουνιστικής Νεολαίας. Όμως ενώ δεν έχει συνέλθει ακόμα από τον βαρύ τραυματισμό στον πόλεμο και πάλι ασθενεί βαριά. Διακόπτει τις σπουδές του και μετά την ανάρρωσή του, ασχολείται με την πολιτική σε παραμεθόρια περιοχή της Ουκρανίας.

Αλλά οι θύελλες στη ζωή του φτωχού νεαρού οραματιστή δεν έχουν τέλος, γιατί το 1927 βαριά ασθένεια τον καθηλώνει στο κρεβάτι. Τον ταλαιπωρεί για ένα ολόκληρο χρόνο, στο τέλος του οποίου ο Οστρόφσκι στα 24 χρόνια της ζωής του είναι τυφλός. Ο Νικολάϊ χάνει λόγω της ασθενείας του την όρασή του. Αυτοκτονεί; Τρελαίνεται;

Με τρομερό αυτοέλεγχο, ατσάλινη θέληση, όραμα, σθένος και παλεύοντας ηρωικά με την αρρώστια του αποφασίζει να τελειώσει τις σπουδές του! Να ασχοληθεί επιτέλους με τη μόρφωσή του! Γράφεται στο Κομμουνιστικό Πανεπιστήμιο και παρακολουθεί μαθήματα λογοτεχνίας δι’αλληλογραφίας.

1930. Ο τυφλός και ακίνητος από τους τρομερούς πόνους Νικολάϊ Οστρόφσκι, αρχίζει να γράφει. Γράφει το πρώτο του βιβλίο. Ό,τι βίωσε στην Ουκρανία, οι αγώνες του ουκρανικού λαού και η διαμόρφωση της νέας κοινωνίας μετά την Οκτωβριανή Επανάσταση, αποτυπώνονται στο πρώτο του έργο: “Πως δενότανε το ατσάλι” (1932). Το βιβλίο γνωρίζει τεράστια επιτυχία. Ο Νικολάϊ αλληλογραφεί με αναγνώστες του, συμμετέχει σε ραδιοφωνικές εκπομπές, αρχίζει να γράφει το δεύτερο βιβλίο του: “Γεννημένοι στη θύελλα”, ο τίτλος του.

Το βιβλίο θα κυκλοφορήσει ακριβώς την ημέρα της κηδείας του. Ο Ν. Οστρόφσκι πέθανε στις 22 Δεκεμβρίου του 1936. Ετών 32. Στη Μόσχα.

Και τα δύο μυθιστορήματα του έγιναν παγκόσμιες λογοτεχνικές επιτυχίες και διασκευάστηκαν για το θέατρο και τον κινηματογράφο. Στη βιβλιοθήκη ομιλούντων βιβλίων του Φάρου Τυφλών υπάρχουν για να δανειστείτε και τα δύο έργα του Ν. Οστρόφσκι.

“Πως δενότανε το ατσάλι”, Κασέτες 16 των 60 λεπτών. Έκδοση Σύγχρονη Εποχή.

“Γεννημένοι στη θύελλα”, Κασέτες 7 των 60 λεπτών. Εκδόσεις ΤΑΛΩΣ.

Πηγή: Ρώσοι συγγραφείς και ποιητές. Περιληπτικό λεξικό. Μόσχα 2000.

Τασσώ Γαϊλα.

-----------

Στήλη: Μαντέψτε.

Σ’αυτό το τεύχος 3 συνταγές μαγειρικής. 3 συνταγές διαιτητικές. Όσοι από εσάς αγαπάτε την τέχνη της γαστρονομίας πριν προχωρήσετε στην εκτέλεση των συνταγών πρέπει να βρείτε και τους τίτλους τους. Η λύση ακολουθεί τις συνταγές. Καλή επιτυχία στην παρασκευή τους.

1. ... (2 λέξεις, 8 και 6 γράμματα).

Υλικά για 6 άτομα.

Μισό κιλό λάχανο ψιλοκομμένο.

1 πιπεριά Φλωρίνης ψιλοκομμένη.

3 κλαράκια σέλινο ψιλοκομμένα.

2 σκελίδες σκόρδο ψιλοκομμένες.

1 κουτάλι της σούπας μαϊντανό.

Αλάτι, 1 φλιτζάνι του καφέ ξύδι, λίγο ελαιόλαδο.

Εκτέλεση.

1. Σε ένα μεγάλο μπολ ανακατεύετε τα υλικά της σαλάτας καλά. Αλατίστε τα με μπόλικο αλάτι, πιέστε τα με το χέρι σας και αφήστε τα στο ψυγείο για μία ώρα.

2. Αραιώστε το ξύδι με ίση ποσότητα νερού και περιχύστε την σαλάτα με το μίγμα. Αφήστε την άλλη μία ώρα στο ψυγείο.

3. Σουρώστε την από τα υγρά, περιχύστε την με λίγο ελαιόλαδο και σερβίρετε.

2. ... (3 λέξεις, 10, 2, 8 γράμματα).

Υλικά για τέσσερις μερίδες.

1 κιλό μελιτζάνες.

500 γραμ. ώριμες τομάτες.

50 γραμ. μαϊντανό.

4 κουταλιές της σούπας ελαιόλαδο.

2 μεγάλα κρεμμύδια.

3 σκελίδες σκόρδο ψιλοκομμένες.

2 κουταλιές ωμό πλιγούρι.

Αλάτι, πιπέρι.

Εκτέλεση.

Καθαρίζετε τις μελιτζάνες, τις κόβετε σε κομμάτια, τις αλατίζετε και τις ξεπλένετε. Κόβετε τα κρεμμύδια σε ροδέλες και τα αχνίζετε σε κατσαρόλα με λίγο νερό. Προσθέτετε τις τομάτες τριμμένες στον τρίφτη, τον ψιλοκομμένο μαϊντανό, τα μπαχαρικά, τις μελιτζάνες και το πληγούρι. Βράζετε το μίγμα για 10 λεπτά και στο τέλος προσθέτετε το ελαιόλαδο.

3. ... (3 λέξεις, 7, 2, 6 γράμματα).

Υλικά για 6 άτομα.

250 γραμ. ρεβίθια.

125 γραμ. ταχίνι.

Χυμός από 1 λεμόνι.

2 κουταλιές της σούπας λάδι.

Λίγο κύμινο σκόνη.

Μισή σκελίδα σκόρδο ψιλοκομμένη.

Λίγος μαϊντανός και λίγη πάπρικα για το γαρνίρισμα.

Εκτέλεση.

1. Μουσκεύετε τα ρεβίθια στο νερό για 24 ώρες και τα βράζετε για 45 λεπτά.

2 Τα περνάτε από το μύλο των λαχανικών για να μείνουν όλες οι φλούδες τους.

3. Τα βάζετε σε ένα μπολ και προσθέτετε τα υπόλοιπα υλικά ανακατεύοντας με μια ξύλινη κουτάλα.

4. Σερβίρετε σε πιάτο. Προαιρετικά ρίχνετε από πάνω λίγη πάπρικα και το λάδι.

ΛΥΣΗ.

Συνταγή 1. Πολίτικη σαλάτα.

Συνταγή 2. Μελιτζάνες με πλιγούρι.

Συνταγή 3. Χούμους με ταχίνι.

Καλή επιτυχία στην παρασκευή τους.

Ο υπεύθυνος ύλης του περιοδικού κ. Ζάκας Φώτης και όλοι οι συνεργάτες του Μεταξύ μας σας εύχονται καλό καλοκαίρι με αυτή τη δροσιστική συνταγή:

Γρανίτα Φράουλα

Θα χρειαστούμε: 2 φλιτζάνια του τσαγιού φράουλες, 1 φλιτζάνι του τσαγιού ζάχαρη και το χυμό ενός λεμονιού.

Καθαρίζουμε και πλένουμε τις φράουλες. Τις κόβουμε στα τέσσερα και τις φυλάμε στην κατάψυξη μέχρι να παγώσουν καλά. Μόλις παγώσουν τις βγάζουμε από την κατάψυξη και τις χτυπάμε στο μπλέντερ μαζί με την ζάχαρη και το χυμό λεμονιού. Βάζουμε τη γρανίτα σε ένα μπολ και τη διατηρούμε στην κατάψυξη.

----------

PAE/RΑΕ

Τι είναι η Ρυθμιστική Αρχή Ενέργειας (ΡΑΕ).

Η μετάβαση της αγοράς ενέργειας από το καθεστώς του μονοπωλίου, κατά το οποίο μια μόνο επιχείρηση ασκούσε το σύνολο των δραστηριοτήτων της παραγωγής, εμπορίας, μεταφοράς, διανομής και προμήθειας σε μια ανοιχτή αγορά που επικρατούν συνθήκες υγιούς ανταγωνισμού, αλλά και στη συνέχεια, εύρυθμη λειτουργία της εν λόγω αγοράς, απαιτεί, μεταξύ άλλων και κύρια, έναν ανεξάρτητο ρυθμιστή. Ο ρυθμιστής αυτός, ασκεί τις αρμοδιότητές του, με ίσες αποστάσεις από τη διοίκηση και τους φορείς της αγοράς, ελέγχει την εφαρμογή των κανόνων που θεσπίζονται για την αποτελεσματική λειτουργία των ενεργειακών αγορών και εγγυάται την τήρηση των κανόνων αυτών.

Η ύπαρξη ρυθμιστή αποτελεί επιταγή της κοινοτικής νομοθεσίας. Ο ρόλος του ρυθμιστή στην Ελλάδα έχει ανατεθεί, στη Ρυθμιστική Αρχή Ενέργειας (ΡΑΕ). Η ΡΑΕ, ως ανεξάρτητη αρχή, συστάθηκε με το ν.2773/1999 και άρχισε να λειτουργεί το 2000.

Η Αρχή έγινε…

Για να εξασφαλίσουμε την ενεργειακή επάρκεια της χώρας μας.

Για να διασφαλίσουμε την αναβάθμιση και τον εκσυγχρονισμό του Συστήματος Μεταφοράς και Δικτύου Διανομής ηλεκτρικής ενέργειας στη χώρα μας.

Για να προωθήσουμε νέες, καθαρές και πιο φιλικές προς το περιβάλλον μορφές ενέργειας.

Για να εξασφαλίσουμε για όλους το δικαίωμα της επιλογής σε οικονομικά προσιτές, ποιοτικά αναβαθμισμένες και τεχνικά ασφαλείς υπηρεσίες ενέργειας.

Τι συμβαίνει σήμερα

Οι ανάγκες μας σε ενέργεια μεγαλώνουν συνεχώς, ιδίως με την εκτεταμένη χρήση κλιματιστικών, τα αποθέματα σε ορυκτά καύσιμα λιγοστεύουν, το κλίμα αλλάζει και η φύση προειδοποιεί.

Οι λύσεις που υποδεικνύει σύσσωμη η επιστημονική κοινότητα είναι εδώ και είναι στο χέρι μας να αντιμετωπίσουμε την ενεργειακή και κλιματική κρίση, χωρίς να θυσιάσουμε τις συνθήκες της άνετης διαβίωσής μας.

Η εξοικονόμηση ενέργειας ξεκινάει από το ίδιο μας το σπίτι!!!

Μικρές αλλαγές που μπορούμε να εφαρμόσουνε με μια απλή κίνηση μειώνοντας το ενεργειακό μας κόστος και προστατεύοντας παράλληλα τη φύση, την ίδια τη ζωή:

Επιλέξτε ηλεκτρικές συσκευές με υψηλή ενεργειακή απόδοση (Α[συν, συν], Α[συν], Α) (π.χ. κλιματιστικό, κουζίνα, ψυγείο, πλυντήριο κ.α.) και εξοικονομήστε έως και 60 τοις εκατό σε κατανάλωση ενέργειας και μέχρι 35 ευρώ το χρόνο στο κόστος λειτουργίας της κάθε συσκευής. Αναζητήστε και διαβάστε προσεκτικά την ειδική ενεργειακή ετικέτα της συσκευής που αγοράζετε.

Επιλέξτε ηλεκτρονικές συσκευές με πιστοποιημένη χαμηλή ενεργειακή κατανάλωση (π.χ. υπολογιστής, οθόνη υπολογιστή, ψυγείο, πλυντήριο κ.α.)

Πριν αγοράσετε, βεβαιωθείτε για τη χαμηλή κατανάλωση της συσκευής από τις ενεργειακές ετικέτες της. Με αυτή σας την επιλογή βεβαιώνεστε ότι οι ηλεκτρονικές σας συσκευές είναι σχεδιασμένες ώστε να καταναλώνουν την ελάχιστη απαραίτητη ενέργεια για να λειτουργήσουν.

Βελτιώστε τη λειτουργία των κλιματιστικών σας και των καυστήρων σας.

Αν δεν έχετε κάνει ποτέ πλήρες service στο κλιματιστικό ή στον καυστήρα σας, μπορεί να πληρώνετε 2 και 3 φορές περισσότερο για ρεύμα και πετρέλαιο από όσο πρέπει! Κάντε πλήρες service στην εξωτερική μονάδα του κλιματιστικού και μειώστε δραστικά τους λογαριασμούς σας, ειδικά το καλοκαίρι! Πράξτε το ίδιο για τον καυστήρα, και θα δείτε σημαντική μείωση πετρελαίου!

Μειώστε τους βαθμούς στο θερμοστάτη σας.

Ρυθμίστε το θερμοσίφωνα στους 50 βαθμούς Κελσίου (αντί για τους 60 βαθμούς Κελσίου) κερδίζοντας έως και 35 ευρώ το χρόνο, το κλιματιστικό στους 26 βαθμούς Κελσίου το καλοκαίρι και στους 20 βαθμούς Κελσίου το χειμώνα, το ψυγείο σας στους 7 βαθμούς Κελσίου, ενώ τον καταψύκτη στους -18 βαθμούς Κελσίου (αν δεν έχουν βαθμονόμηση σε βαθμούς Κελσίου, ρυθμίστε τα στη δεύτερη σκάλα ψύξης και επ’ουδενί στο μέγιστο).

Αν έχετε αυτόνομη θέρμανση, ρυθμίστε το θερμοστάτη σας στους 20 βαθμούς Κελσίου και κερδίστε έως και 10 ευρώ στο λογαριασμό σας. Υπολογίστε ότι για κάθε βαθμό μείωσης (το χειμώνα) ή αύξησης (το καλοκαίρι) του θερμοστάτη θα δείτε 7 με 10τοις εκατό εξοικονόμηση ενέργειας και χρημάτων.

Κλείνετε τις συσκευές σας από τον κεντρικό διακόπτη (on/off) και όχι από το τηλεχειριστήριο (Stand-by): Τηλεόραση, Στερεοφωνικό, Βίντεο, DVD.

Υπολογίζεται ότι κλείνοντας μόνο την τηλεόραση κερδίζετε έως και 17 ευρώ το χρόνο. Φανταστείτε πόσα κερδίζετε κλείνοντας απλά όλες τις συσκευές σας από τον κεντρικό διακόπτη τους όταν δεν τις χρησιμοποιείται. Για μεγαλύτερη ευκολία συνδέστε τις σε πολύπριζο με διακόπτη έτσι ώστε με μια κίνηση να τις κλείνετε όλες μαζί.

Επιλέξτε ηλιακό θερμοσίφωνα.

Για να έχετε ζεστό νερό τις περισσότερες μέρες του χρόνου περικόπτοντας το λογαριασμό του ηλεκτρικού κατά περίπου 20 με 25 τοις εκατό. Συνδέοντας δε τον ηλιακό θερμοσίφωνα με τα πλυντήρια ρούχων και πιάτων διπλής παροχής κερδίζετε έως και 100 ευρώ το χρόνο.

Εγκαταστήστε ανεμιστήρα οροφής.

Είναι μια αποτελεσματική λύση που μας επιτρέπει να αισθανόμαστε άνετα μέχρι και στους 29 βαθμούς Κελσίου λόγω ανάδευσης του αέρα, υγιεινή και ιδιαίτερα οικονομική καθώς οι ανεμιστήρες οροφής έχουν χαμηλό αρχικό κόστος, ενώ μόλις που καταναλώνουν την ενέργεια ενός κοινού λαμπτήρα.

Επιλέξτε λαμπτήρες χαμηλής κατανάλωσης.

Αντικαταστήστε τους κοινούς λαμπτήρες (πυρακτώσεως) με τους σύγχρονους χαμηλής κατανάλωσης και εξασφαλίστε 8 με 15 φορές μεγαλύτερη διάρκεια ζωής από τους κοινούς λαμπτήρες καθώς και 4 με 5 φορές λιγότερη κατανάλωση ενέργειας.

Θερμομόνωση.

Η κατάλληλη θερμομόνωση είναι βασική προϋπόθεση για την προστασία του εσωτερικού χώρου κάθε κτίριο από το κρύο ή τη ζέστη. Για να μειώσετε τις απώλειες θερμότητας μπορείτε :

Να τοποθετήσετε θερμομόνωση στην οροφή και στους εξωτερικούς τοίχους του κτιρίου (ειδικότερα για κτίρια κατασκευής πριν το 1980 που δεν έχουν μόνωση) και να αντικαταστήσετε τα μονά τζάμια με διπλά, εξασφαλίζοντας 15 με 40 τοις εκατό εξοικονόμηση ενέργειας.

Να κλείσετε τυχόν χαραμάδες σε πόρτες και παράθυρα με κατάλληλο μονωτικό υλικό, ειδικές αυτοκόλλητες ταινίες του εμπορίου ή σιλικόνη.

Να κλείνετε τα εξώφυλλα (παντζούρια) και τις κουρτίνες τις κρύες νύχτες του χειμώνα, για να διατηρείται η ζέστη μέσα στο χώρο.

Δημιουργήστε τις κατάλληλες συνθήκες στο χώρο σας.

Αερίζετε τους χώρους του σπιτιού για λόγους δροσισμού και υγιεινής, με προτίμηση τις νυχτερινές και πρώτες πρωινές ώρες.

Κατεβάζετε τις τέντες ή τις περσίδες τη θερινή περίοδο κυρίως σε νότιο και δυτικό προσανατολισμό.

Φυτέψτε στο δώμα ή στην ταράτσα φυτά. Προσφέρουν οξυγόνο, άριστη θερμομόνωση, ενώ βελτιώνουν και την αισθητική του χώρου σας.

Επειδή εξοικονομώντας ενέργεια συμβάλουμε αποφασιστικά στην προστασία του περιβάλλοντος, το Υπουργείο Ανάπτυξης θέσπισε οικονομικά κίνητρα για την ανταμοιβή των οικιακών καταναλωτών ηλεκτρισμού οι οποίοι περιορίζουν την ετήσια κατανάλωσή τους.

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στη ΔΕΗ Α.Ε.

Η νέα εποχή της ενέργειας…

Το ελληνικό ενεργειακό σύστημα βρίσκεται σε φάση σημαντικών αλλαγών την τελευταία δεκαετία.

Η ελεύθερη επιλογή προμηθευτή ενέργειας, η κατασκευή των διευρωπαϊκών δικτύων και η ανάδειξη της χώρας μας ως ενεργειακού δίαυλου στη μεταφορά φυσικού αερίου προς την Ευρώπη, η σταδιακή απεξάρτησή μας από το πετρέλαιο και, τέλος, η προώθηση νέων πιο φιλικών στο περιβάλλον μορφών ενέργειας αποτελούν τα νέα δεδομένα του.

Το φυσικό αέριο αναδεικνύεται ως το νέο καύσιμο για την Ελλάδα, φθάνοντας σε όλο και περισσότερες πόλεις της χώρας μας, σε όλο και περισσότερες βιομηχανικές μονάδες, σε μονάδες ηλεκτροπαραγωγής και σε μέσα μεταφοράς.

Εκατομμύρια νοικοκυριά σε όλο τον κόσμο απολαμβάνουν μια άφθονη, εύχρηστη, και καθαρότερη μορφή ενέργειας με λιγότερη επιβάρυνση του οικογενειακού προϋπολογισμού τους.

Οι Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας (ΑΠΕ) ανανεώνονται μέσω του κύκλου της φύσης και θεωρούνται πρακτικά ανεξάντλητες. Ο ήλιος, ο άνεμος, τα ποτάμια, οι οργανικές ύλες όπως το ξύλο και ακόμη τα απορρίμματα οικιακής και γεωργικής προέλευσης, είναι πηγές ενέργειας που η προσφορά τους δεν εξαντλείται ποτέ.

Η Ελλάδα διαθέτει αξιόλογο δυναμικό ΑΠΕ, οι οποίες μπορούν να προσφέρουν μια πραγματική εναλλακτική λύση για την κάλυψη σημαντικού τμήματος των ενεργειακών μας αναγκών, τον περιορισμό της τοπικής ρύπανσης και την αντιμετώπιση του παγκόσμιου προβλήματος της κλιματικής αλλαγής. Οι ΑΠΕ αποτελούν μια σημαντική εγχώρια πηγή ενέργειας, με μεγάλες δυνατότητες ανάπτυξης σε τοπικό και εθνικό επίπεδο, όπως να συνεισφέρουν σημαντικά στο ενεργειακό ισοζύγιο, συμβάλλοντας στη μείωση της εξάρτησης από το ακριβό και εισαγόμενο πετρέλαιο και στην ενίσχυση της ασφάλειας του ενεργειακού μας εφοδιασμού.

Παράλληλα, προστατεύουν και δεν επιβαρύνουν το περιβάλλον με την εκπομπή αέριων ρύπων όπως συμβαίνει με τα συμβατικά καύσιμα, συμβάλλοντας στην αντιμετώπιση του φαινομένου της κλιματικής αλλαγής.

Η Αρχή έγινε

Και συμμετέχουμε όλοι ενεργά στην εθνική εκστρατεία για τη σωστή χρήση της ενέργειας.

Θυμηθείτε, η ενέργεια είναι ζωή, είναι δύναμη, είναι το μέλλον μας και είναι στο χέρι μας να μην τη σπαταλάμε.

Από σήμερα αλλάζουμε και: 

Καταναλώνουμε έξυπνα

Εξοικονομούμε χρήματα

Επιλέγουμε πιο καθαρές μορφές ενέργειας

Φροντίζουμε το περιβάλλον

Αλλάζουμε συμπεριφορά

Από σήμερα συμμετέχουμε ενεργά στην προσπάθεια της χώρας μας να διαχειριστεί πιο έξυπνα τις ενεργειακές της πηγές και να εξασφαλίσει το ενεργειακό μας μέλλον.

